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1-0 mís';

lkekftd leL;k ds ckjs esa le>uk] lkekftd leL;k dh vo/kkj.kk dk 
Li"Vhdj.k djuk ,oa mldk vFkZ ,oa ifjHkk"kk dks le>ukA lkekftd leL;k ds  
dkj.kksa ,oa mlds izeq[k fl)kUrksa ds ckjs eas tkuukA vUr esa lkekftd leL;k ds 
fuokj.k ds mik;ksa dks tkuukA

1-1 izLrkouk

oLrqr% ,d uohu fo"k; ds :i es lekt'kkL= ds mn~Hko] fodkl ,oa ifjorZu 
dh i`"BHkwfe es lkekftd leL;k dh vo/kkj.kk us egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu fd;k gSA 
;gk¡ ij ;g fy[kuk mfpr gksxk fd lekt'kkL= dk fodkl leL;kewyd ifjos'k ,oa 
ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u djus ,oa budk fujkdj.k djus ds iz;klksa ds :i es gqvk gSA 
lkekftd leL;kvksa ds v/;;u esa lkekftd fopkjdksa dk /;ku lgt :i ls blfy, 
vkdf"kZr gqvk gS D;ksafd ;s lkekftd thou dk vfoHkkT; vax gSA ekuo lekt u 
rks dHkh lkekftd leL;kvksa ls iw.kZ eqDr jgk gS vkSj u gh jgus dh lEHkkouk fudV 
Hkfo"; es utj vkrh gS] ijUrq bruk rks fuf'pr gS fd vk/kqfud le; es fo|eku lapkj 
dh ØkfUr rFkk f'k{kk ds izfr yksxksa dh tkx:drk ds QyLo:i euq"; bu leL;kvkas  
ds izfr loasnu'khy ,oa ltx gks x;k gSA lkekftd leL;kvksa ds izfr yksxksa dk /;ku 
vkdf"kZr djus es tu lapkj ds ek/;e] ;Fkk&Vsyhfotu] v[kckj ,oa jsfM;ks us vfr 
egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu fd;k gSA eq[;r% Vsyhfotu ij izlkfjr fofHkUu psuyksa 
ds dk;ZØeksa rFkk LFkkuh;] izknsf'kd ,oa vUrjkZT;h; v[kckjksa dh Hkwfedk iz'kaluh; gSA
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ekuo lekt esa lajpukRed ,oa lkaLd`frd fHkUurk,a ikbZ tkrh gSA ijUrq fHkUu 
fHkUu lektksa es budk Lo:i] izd`fr ,oa xgurk vyx&vyx gksrh gSA lkekftd 
leL;kvksa dk lEcU/k lekt'kkL= fo"k; ds vUrxrZ fo|eku xR;kRed ,oa ifjoruZ 
fo"k; ls lEc) jgk gSA

;gka ij ;g fy[kuk lehphu gksxk fd tks lekt ftruk vf/kd xR;kRed 
,oa ifjorZu'khy gksxk mlesa mruh gh vf/kd leL;k,a fo|eku gksaxhA lekt dk 
rkuk&ckuk bruk tfVy gS fd bldh ,d bdkbZ es gksus okyk ifjorZu vU; bdkbZ;ksa 
dks Hkh izHkkfor djrk gSA bl ifjorZu dk Lo:i D;k gksxk\ ,oa blds izHkko D;k 
gksaxs\] ;g lekt dh izdfr ij fuHkZj djrk gSA fofHké ;qxksa esa lkekftd ifjorZu 
dh xfr vyx&vyx jgh gSA blfy, fHkUu&fHkUu lektksa esa lkekftd leL;kvksa dh 
izd`fr ,oa Lo:i Hkh vyx&vyx ik;s tkrs gaSA orZeku le; esa lkekftd ifjorZu 
vfr rhoz xfr ls gks jgk gSA bl rjg cnyrs vk/kqfud lekt ds Lo:i us lkekftd 
leL;kvksa esa csrgk'kk o`f) dh gSA ekuo lekt bu lkekftd leL;kvksa dk mUewyu 
djus ds fy, lnSo iz;kljr jgk gS] D;ksafd lkekftd leL;k,a lkekftd O;oLFkk esa 
fo?kVu iSnk djrh gSa ftlls lekt ds vfLrRo dks [krjk iSnk gks tkrk gSA

lekt'kkL= ekuo lekt dks fufeZr djus okyh bdkbZ;ksa ,oa bls cuk, j[kus 
okyh lajpukvks rFkk laLFkkvksa dk v/;;u vusd :iksa ls djrk gS lekt'kkL=h;ksa ,oa 
lkekftd fopkjdksa us viuh :fp ds vuqlkj lekt ds Lo:iksa] lajpukvks] laLFkkvksa] 
,oa izfØ;kvksa dk v/;;u fd;k gSA leL;k foghu lekt dh dYiuk djuk vlEHko 
lk izrhr gksrk gSA

orZeku le; esa Hkkjrh; lekt vusd lkekftd leL;kvksa ls ihfM+r gS ftuds 
fujkdj.k ds fy, jkT; ,oa lekt }kjk feydj iz;kl fd;s tk jgs gaSaA Hkkjrh; lekt 
dh izeq[k leL;kvksa esa tula[;k foLQksV] fu/kZurk] csjkstxkjh] vlekurk] vf'k{kk] 
xjhch] vkradokn] ?kqliSB] cky Jfed] Jfed vlarks"k] Nk= vlarks"k] Hkz"Vkpkj] 
u'kk[kksjh] tkuysok chekfj;ka] ngst izFkk] cky fookg] Hkzw.k ckfydk gR;k] fookg foPNsn 
dh leL;k] cky vijk/k] e|iku] tkfrokn] vLi";rk dh leL;k ;s lHkh lekftd 
leL;kvksa ds vUrxZr vkrh gSA

lkekftd leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, ;g vR;ko';d gS fd budh izd`fr 
dks le>k tk,¡ ,oa Lo:iksa dh O;k[;k dh tk,A fHkUu&fHkUu lkekftd leL;kvksa ds 
e/; ik, tkus okys ijLij lEcU/kksa dk fo'ys"k.k ,oa vuq'khyu dj ge bu leL;kvksa 
ds O;kogkfjd fujkdj.k ds fy, ,d ubZ lksp izLrqr dj ldrs gSaA

1-2 lkekftd leL;k % vFkZ] O;k[;k ,oa vo/kkj.kk

lkekftd leL;kvksa dks lekt'kkfL=;ksa us fHkUu&fHkUu n`f"Vdks.kksa ls le>kus 
dk iz;kl fd;k gSA bu lHkh fo}kuksa us lkekftd leL;k ds fofHkUu Lo:iksa dks fuEu 
ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij le>us dk iz;kl fd;k gSaA

	 1-	vjuksYM ,e- jkst fy[krs gSa fd lkekftd leL;k ,d ,slh voLFkk gS tks 
fdlh lewg ds }kjk Lo;a ds lnL;ksa ds fy, vlarks"k ds mn~xe ds :i es 
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ikbZ tkrh gS rFkk blesa mu fodYiksa dks ekU;rk iznku dh tkrh gS ftlds 

}kjk dksbZ lewg vFkok bldk lnL; fdlh u fdlh izdkj dk ifjorZu ykus 

ds fy, izsfjr gksrk gSA bls ¼lkekftd ifjfLFkfr@voLFkk½ lkekftd leL;k 

blfy, Lohdkj fd;k tkrk gS D;ksafd ;g lkekftd ifjos'k esa gh ikbZ tkrh 

gS vkSj blds mÙkjnk;h dkjd lkekftd ifjos'k esa gh fo|eku jgrs gSaA

	 2-	ikWy ,p- ysafMl ds vuqlkj lkekftd leL;k,a O;fDr;kas ds dY;k.k ls 

lEcfU/kr viw.kZ vkdka{kk,a gksrh gSA lkekftd leL;kvksa ds lanHkZ es ysafMl 

dk vfHkizk; ;g gS fd tc O;fDr dh bPNk,a] vko';drk,a vFkok vkdka{kkvksa 

dh iwfrZ ugha gks ikrh rc os lkeftd leL;kvksa dk Lo:i ys ysrh gSaA

	 3-	fjpMZ lh- Qqyj ,oa fjpMZ es;lZ dk dFku fd O;ogkj ds ftu ekun.Mksa  

vFkok ifjfLFkfr;ksa dks fdlh le; fo'ks"k esa lekt ds vf/kdka'k lnL; 

vokaNuh; Lohdkj djrs gaS] lkekftd leL;k,a dgykrs gaSA bu fo}kuksa dh 

ekU;rk gS fd bu leL;kvksa ds fujkdj.k rFkk dk;Z{ks= dks lhfer djus ds 

fy, lq/kkjkRed uhfr;ksa] dk;ZØekas ,oa lsokvksa dh vifjgk;Zrk gksrh gSA

	 4-	jksc vyZ ,oa th- ts- lsYtfud lkekftd leL;k ds lanHkZ es fy[krs gSa 

fd ;g ¼lkekftd leL;k½ ekuoh; lEca/kksa dks [krjukd rjhds ls izHkkfor 

djrh gS vkSj lekt ds vfLrRo ds fy, [krjk mRiUu dj nsrh gS rFkk vusd 

yksxksa dh vk'kkvksa ij rq"kkjkikr djrh gSA

	 5-	Dysjsal ek'kZ dsl fy[krs gSa fd lkekftd leL;k dk vfHkizk; fdlh ,slh 

lkekftd ifjfLFkfr ls gS tks fdlh Hkh lekt esa ;ksX; voyksdudrkZvksa dk 

/;ku vkdf"kZr djrh gS rFkk lkeqfgd vFkok lkekftd fØ;kfof/k ds }kjk 

lek/kku fudkyus dk iz;kl djrh gSA

	 6-	Ýkafll bZ- esfjy rFkk ,p- MCY;w ,YMfjt lkekftd leL;kvksa dh mRifRr 

ds lanHkZ es fy[krs gSa fd lkekftd leL;k,a ml voLFkk esa tUe ysrh gS 

tc xfrghurk ds dkj.k dkQh la[;k es yksx Lo;a dh visf{kr Hkwfedkvksa ds 

fuoZgu esa vleFkZ gksrs gSaA

	 7-	'ksiMZ rFkk okWl ds vuqlkj lkekftd leL;k lekt dh dksbZ Hkh ,d ,slh 

lkekftd n'kk gksrh gS ftls lekt ds cgqr cM+s Hkkx ;k 'kfDr'kkyh Hkkx  

}kjk vokaNuh; rFkk /;ku nsus ;ksX; le>k tkrk gSA

	 8-	esjh bZ- okY'k ,oa ikWy ,p- QQsZ dk er gS fd lkekftd leL;k,a 

lkekftd vkn'kks±a dk fopyu gS ftudk fujkdj.k lkeqfgd iz;klkas ls gh 

lEHko gks ldrk gSA

	 9-	ikWy ch gkWVZu ,oa thjkYM vkj- ysLyh fy[krs gaS fd lkekftd leL;k 

,d ,slh fLFkfr gS tks vusd O;fDr;ksa dks izfrdwy :i ls izHkkfor djrh gS 

rFkk ftldk gy lewg }kjk lkewfgd fØ;k }kjk fudkyk tkrk gSA
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	 10-	jkscVZ ds- eVZu ,oa fuLcsr dk er gS fd lkekftd leL;k O;ogkj dk 
,d ,slk :i gS ftls lekt dk ,d cM+k Hkkx O;kid :i ls Lohd`r rFkk 
vuqeksfnr ekun.Mks dk mYya?ku ekurk gSA

	 11-	ohu cxZ us lkekftd leL;k ds fuEufyf[kr ?kVdksa dk mYys[k fd;k gS %&

	 1-	 os O;ogkj izfreku ftUgas lekt ds vf/kdka'k yksx vkifRrtud ekurs 
gSa] vkifÙktud lkekftd leL;k dgykrh gSA

	 2-	 lkekftd leL;k,a le;] ifjfLFkfr] dky ,oa lkekftd n`f"Vdks.k ds 
vk/kkj ij ifjofrZr gks tkrh gSA

	 3-	 tulapkj ds ek/;e&nwjn'kZu] lekpkj i=&if=dk,a] jsfM;ks] pyfp=] 
lkekftd leL;kvkas ds lEcU/k es lekt eas tkx`fr iSnk djuss eas vge 
Hkwfedk dk fuogZu djrs gSaA

	 4-	 lkekftd leL;k lkekftd izfreku ,oa lkekftd ewY; lkis{k gksrh gSA

	 5-	 lkekftd leL;kvksa dk fo'ys"k.k lkekftd lEcU/kksa ij blds izHkko dks 
en~nsutj j[krs gq, fd;k tkrk gSA

QqYyj lkekftd leL;k ds fo'ys"k.k esa rhu rRoksa dks iz/kkurk iznku djrs gSa&

1- psrurk% psrurk ls rkRi;Z lekt ds vf/kdka'k yksxksa dh ;g ekU;rk ,oa 
fo'okl gS fd lekt dh veqd n'kk ;k ifjfLFkfr] lekt esa ekU;rk izkIr ekun.Mksa 
,oa laLFkkxr izfrekuksa ds izfrdwy O;ogkj gS rFkk blds fujkdj.k ,oa mUewyu gsrq 
leqfpr iz;klkas dh vko';drk gksrh gS] vU;Fkk ;g lekt dk fo?kVu dj ldrh gSA

2- uhfr fu/kkZj.k % lekt esa lkekftd leL;k ds vfLrRo dks Lohdkj dj 
ysus ds i'pkr blds fujkdj.k ,oa mUewyu ds fy, yksxksa ls lq>ko ekaxs tkrs gSa rFkk 
desfV;ksa dh LFkkiuk dh tkrh gSA buds }kjk lq>k, x, vusd lq>koksa esa ls dfri; 
lq>koksa ds O;kogkfjd i{kksa dks en~nsutj j[krs gq,] of.kZr lkekftd leL;k ds  
lek/kku] fujkdj.k ,oa mUewyu ds okafNr iz;kl fd, tkrs gaS ,oa mDr fo"k; esa Li"V 
uhfr fu/kkZfjr dh tkrh gSA

3- lq/kkj % lkekftd leL;k ds mi;qDr lk/ku fu/kkZfjr djus ds i'pkr bUgsa 
O;kogkfjd :i eas iz;qDr fd;k tkrk gS rFkk okafNr lq/kkj ykus ds iz;kl fd, tkrs gSaA

lkekftd leL;k dh mi;qZDr of.kZr ifjHkk"kkvksa ds vuq'khyu ls fuEukafdr 
fu"d"kZ LFkkfir fd, tk ldrs gSa %&

	 1-	lkekftd leL;k ,d ,slh voLFkk gS tks lkisf{kd :i ls vusd yksxksa dk 
/;ku viuh vksj vkdf"kZr djrh gSA

	 2-	lkekftd leL;k dks lekt ds vf/kdka'k yksxksa }kjk lkewfgd dY;k.k ds 
fy, [krjk ekuk tkrk gSA

	 3-	lkekftd leL;k lEiw.kZ lekt ds vfLrRo ds fy, [krjk mRiUu djrh gSA

	 4-	;g ,d ,slh d"Vizn vokaNuh; n'kk gS tks O;fDr ,oa lekt ds fodkl esa 
ck/kk mRiUu djrh gSA
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	 5-	lkekftd leL;k ds izfr vf/kdka'k yksx tkx:d gksrs gSa rFkk blds 
fujkdj.k gsrq ltx iz;Ru'khy jgrs gSaA

	 6-	lkekftd leL;k ds fujkdj.k gsrq lekt }kjk okafNr iz;kl fd, tkrs gSa 
rFkk blds fu;a=.k ds fy, fof'"Vhd`r laLFkkxr vfHkdj.k ik, tkrs gSaA

	 7-	lkekftd leL;k ds fo"k; esa yksxksa dk ;g n`<+ fo'okl gksrk gS fd lekt 
dh ;g n'kk lkekftd ewY;ksa dk iru dj nsrh gSA

	 8-	lkekftd leL;k ds vfLrRo esa vkus ds i'pkr~ bldk fujkdj.k djus ds 
fy, vusd lq>koksa esa ls fdlh ,d dks Lohdkj dj rn~uq:i lk/kuksa dks iz;qDr 
fd;k tkrk gS ftlls fd bldks lewy :i ls u"V fd;k tk ldsA

lkj :i esa ge ;g dg ldrs gSa fd lkekftd leL;k,¡ fdlh Hkh lekt dh 
os n'kk,¡ ,oa ifjfLFkfr;k¡ gSa tks lekt ds vfLrRo] ijLij vUrfuHkZjrk] lqn`<rk rFkk 
LFkkfir ewY;ksa ds fy, [krjk mRiUu djrh gksA lkekftd leL;k,a lkewfgd dY;k.k 
esa ck/kk mRiUu dj lekt dks lpsru ,oa tkx:d cukrh gSa rFkk blds fujkdj.k ,oa 
lek/kku gsrq okafNr iz;kl fd;s tkrs gSaA

1-3 lkekftd leL;kvksa ds izdkj

tksu ts- dsu us lkekftd leL;kvksa dks nks Hkkxks esa foHkkftr fd;k gS %&

	 1-	izdV lkekftd leL;k,a

	 2-	izPNUu@xqIr lkekftd leL;k,as

1- izdV lkekftd leL;k % izdV lkekftd leL;k ,d ,slh vokafNr 
lkekftd voLFkk gS ftlds fy;s jkT; vFkok futh vfHkdj.kksa vFkok nksuksa ds }kjk 
mipkjkRed iz;kl fd, tkrs gSaA vketu dks izdV lkekftd leL;k ds izfr tkx:d 
,oa ltx cuk fn;k tkrk gS vkSj yksxksa dks ;g fo'okl gks tkrk gS fd veqd n'kk 
lekt ds vfLrRo ,oa ewyHkwr O;oLFkkvksa ds lqpk: :i ls lapkyu ds fy;s [krjk gSA 
vijk/k] cky vijk/k] e|iku] csjkstxkjh] tula[;k] foLQksV] fu/kZurk vkfn lkekftd 
leL;kvksa dks bl Js.kh esa lekfo"V fd;k tkrk gSA

2- izPNUu@xqIr lkekftd leL;k % xqIr lkekftd leL;k lekt dh og 
vokafNr n'kk gksrh gS ftlds fujkdj.k ds fy;s fdlh Hkh izdkj dk mipkjkRed iz;kl 
ugh fd;k x;k gS] rFkkfi og lekt ds fy;s [krjk gksrh gSA oLrqr% izPNUu lkekftd 
leL;k okLrfod :i esa] ;FkkFkZ ds /kjkry ij tks lekt dks fdlh Hkh izdkj dk 
[krjk rks iSnk ugh djrh ijUrq lekt dk ,d oxZ bls lekt ds vfLrRo ds fy;s 
Hk;kog vuqHkwr djrk gSA ;g rc rd lkekftd leL;k ds :i es izrhr ugha gksrh 
tc rd blds izfr yksxksa esa tkxzfr ,oa tkx:drk iSnk ugh dh tkrh vkSj blds 
mUewyu ds fy, lkewfgd iz;kl ugh fd;s tkrs ijUrq] tc bu leL;kvksa ds izfr 
lekt esa tkx:drk mRiUu gks tkrh gS rc ;s izdV lkekftd leL;kvkas dk :i ys 
ysrh gaS rFkk buds lek/kku ,oa fujkdj.k gsrq lekt }kjk okafNr iz;kl fd, tkrs gSaA 
bl lUnHkZ esa ;g mfYyf[kr djuk mi;qDr gksxk fd vLi`';rk] lrhizFkk] cky fookg]  
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fo/kok iqufoZokg] vlekurk lfn;ksa ls vizdV lkekftd leL;k,¡ Fkha] ijUrq /khjs&/khjs 
lekt esa tkx:drk vkus ds i'pkr~ futh laxBuksa ,oa lekt ds iqjks/kkvksa us buds 
lek/kku ,oa mUewyu ds fy, lkewfgd iz;kl fd,A

1-4 lkekftd leL;k dh izd`fr % O;fDrxr ,oa lkekftd leL;k

lkekftd leL;k dh vo/kkj.kk dks vlafnX/k ,oa Li"V :i ls le>us ds fy, 
O;fDrxr ,oa lkekftd leL;k ds Hksn dks tkuuk vifjgk;Z gSA O;fDrxr leL;k dk 
rkRi;Z ml vokafNr voLFkk ,oa ifjfLFkfr ls gksrk gS tks O;fDr ds lexz O;fDrRo ds 
fodkl ,oa mUu;u esa ck/kk mRiUu djrh gS ftlds ifj.kke Lo:i mlds O;fDrRo 
esa fo?kVu gksus yxrk gSA yseVZ dk er gS fd O;fDrxr leL;k og ifjfLFkfr vFkok 
izfØ;k gS ftlds vUrxZr O;fDr viuk O;ogkj dks lekt ds vuq:i fLFkj ugha j[k 
ikrkA lkekftd Hkwfedkvksa ds p;u dh izfØ;k esa mls vleatl ,oa Hkze O;kIr jgrk 
gS rFkk mlds O;fDrRo esa vlarqyu dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA og laLd`fr }kjk  
fu/kkZfjr ekun.Mksa ,oa izfrekuksa dh vis{kkvksa ds vuq:i ikyuk ugha dj ikrk ftlls 
mlds O;ogkj esa fopyu rFkk fo?kVu n`f"Vxkspj gksrk gSA bZ-vkj-ekWojj viuh d`fr 
Disorganization & Personal and Social eas fy[krs gaS fd O;fDrxr leL;k O;fDr 
ds mu O;ogkjkas dk izfrfuf/kRo djrh gS tks laLd`fr }kjk ekU; ekun.Mks ,oa izfrekuks 
ds izfrdwy gksrs gSa rFkk lekt mUgsa vLohd`fr iznku djrs gSaA

1-5 O;fDrxr ,oa lkekftd leL;k esa vUrj

1- O;fDrxr leL;k dk izR;{k lEcU/k ,oa izHkko{ks= O;fDr fo'ks"k rd lhfer 
jgrk gSA ;g O;fDr dh e`R;q ds lkFk gh lekIr gks tkrh gaSA O;fDrxr leL;k ds 
lek/kku gsrq O;fDr dks gh iz;kl djuk iM+rk gSA lkekftd leL;k dk lEcU/k ,oa 
izHkko {ks= lEiw.kZ lekt vFkok mlds ,d cM+s Hkkx ls gksrk gS rFkk blds fuokj.k ds 
fy, lekt lkeqfgd :i ls iz;Ru'khy jgrk gSA ;g lekt dh fujUrjrk dh Hkkafr 
nh?kZ vof/k rd fo|eku jgrh gSa rFkk buds fuokj.k ds i'pkr Hkh] ;s lekt esa fdlh 
u fdlh ek=k esa ikbZ tkrh gSaA

2- O;fDrxr leL;k ds tUe ds fy, O;fDr vFkok lhfer yksx gh mRrjnk;h 
gksrs gSa rFkk bldk izHkko ,oa ifj.kke O;fDr rd gh lhfer jgrk gSA nwljh vksj 
lkekftd leL;k dk tUe lekt vFkok mldh fdlh bdkbZ }kjk gksrk gSA lkekftd 
leL;k ds ifj.kke lEiw.kZ lekt vFkok mldh fdlh bdkbZ ls lEcfU/kr yksxksa dks gh 
izHkkfor djrs gSaA

3- O;fDrxr leL;k O;fDr ds lexz O;fDrRo ds fodkl ,oa mUu;u es ck/kk 
mRiUu djrh gS ftlls O;fDr ds O;fDrRo esa fo?kVu ,oa vlarqyu dh fLFkfr iSnk gks 
tkrh gS ijUrq lkekftd leL;k lekt dh lajpuk ,oa laxBu dks vO;ofLFkr dj 
nsrh gS ftles lekt ds fodkl ,oa izxfr esa ck/kk mRiUu gks tkrh gSA

fuEukafdr pkVZ }kjk O;fDrxr ,oa lkekftd leL;k ds foHksn dk rkRi;Z ;g 
dnkfi ugha gS fd ;s ijLij i`Fkd gSa] oju bu nksuks ds e/; ?kfu"B lEcU/k ik;k tkrk 
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gSA ;s ,d nwljs ls izHkkfor gksrh gaS rFkk izHkkfor djus ds lkFk&lkFk ,d nwljs dks 
tUe Hkh nsrh gSA

Ø la- vk/kkj O;fDrxr leL;k lkekftd leL;k

1 mRifÙk O;fDrxr leL;k ds fy, 
O;fDr Lo;a vFkok dqN 
O;fDr mÙkjnk;h gksrs gSaA

lkekftd leL;k ds mn~Hko ds 
fy, lekt dh lkekftd bdkbZ;k¡ 
;Fkk& lewg] leqnk;] tkfr vFkok 
dqN lnL; ftEesnkj gksrs gSaA

2 uqdlku O;fDrxr leL;k lEcfU/
kr O;fDr dks gh uqdlku 
i¡gqpkrh gSA

lkekftd leL;k lekt dh dqN 
bdkbZ;ksa ;k lEiw.kZ lalkj dks 
uqdlku igq¡pkrh gSaA

3 izHkko {ks= O;fDrxr leL;k dk 
lEcU/k ,oa izHkko {ks= 
O;fDr fo'ks"k rd gh 
lhfer jgrk gSA

lkekftd leL;k dk lEiw.kZ lekt 
vFkok bldh bdkbZ;ksa dks izHkkfor 
djrk gSA

4 izHkko dh 
izÑfr

O;fDrxr leL;k,¡ 
izHkkfor O;fDr ds O;fDrRo 
dk fo[k.Mu dj mlds 
O;ogkj dks lekt ds 
ekun.Mksa ,oa izfrekuksa ds 
izfrdwy cukrh gSaA

lkekftd leL;k,sa ml ifjfLFkfr 
esa mRiUu gksrh gSa tc lekt ds 
vf/kdka'kyksx lekt }kjk Lohd`r 
laLFkkxr lk/kuksa ,oa lkaLÑfrd 
y{;ksa dks vLohd`r dj nsrs gSaA

5 y{; ,oa 
lk/ku

O;fDrxr leL;kvksa esa 
O;fDr laLFkkxr lk/kuksa 
,oa lkaLÑfrd y{;ksa dks 
R;kx nsrk gSA

lkekftd leL;k,sa ml ifjfLFkfr 
esa mRiUu gksrh gSa tc lekt ds 
vf/kdka'kyksx   lekt }kjk LohÑr 
laLFkkxr lk/kuksa ,oa lkaLÑfrd 
y{;ksa dks vLohÑr dj nsrs gSaA

6 ck/kk {ks= O;fDrxr leL;k O;fDr 
ds O;fDrRo es vlarqyu 
mRiUu dj mldh izxfr 
,oa fodkl es ck/kk iSnk 
djrh gSA

lkekftd leL;k lekt dh izxfr 
,oa fodkl es ck/kk mRiUu djrh gSA

7 dkykof/k O;fDrxr leL;k dk 
vfLrRo O;fDr ds thou 
dky rd gh lhfer jgrk 
gSA vr% ;g lhfer vof/k 
rd gh fo|eku jgrh gSA

lkekftd leL;k nh?kZ vof/k rd 
lekt esa fo|eku jgrh gSA bldk 
vfLrRo lekt esa rc rd cuk 
jgrk gS tc rd bldk fujkdj.k 
,oa mUewyu ugha fd;k tkrk A bu 
leL;kvkas dh le; vof/k] budh 
izd`fr vkSj fujkdj.k ds mik;ksa dh 
rhozrk ij vk/kkfjr gkrh gSA
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8 lek/kku O;fDrxr leL;k ls 
futkr ikus ds fy;s O;fDr 
,oa mlls lEcfU/kr dqN 
yksx gh iz;kljr jgrs gSaA

lkekftd leL;k dk lEcU/k lEiw.kZ 
lekt ds vfLrRo ls lEc) gksrk gSA 
blhfy, blds lek/kku] fujkdj.k 
,oa mUewyu ds fy, lekt vFkok 
lekt }kjk fu/kkZfjr vfHkdj.k ,oa 
laLFkk;sa iz;kljr jgrh gSaA

1-6 lkekftd leL;kvksa ds dkj.k

lkekftd leL;kvksa dh mRifÙk vusd dkjdksa ,oa dkj.kksa ls gksrh gSA leL;k 
dh izd`fr dks le>dj gh dkj.kkas dk irk yxk;k tk ldrk gSA ;gka¡ ij ge izeq[k 
lekt oSKkfudksa ds fopkjksa dks mfYyf[kr djus dk iz;kl djsaxsA

jkscVZ ,- fuLcsr us lkekftd leL;k ds mn~Hko ds ewy esa pkj izeq[k dkj.kksa 
dk mYys[k fd;k gSA ;s fuEu izdkj ls gSa %&

	 1-	laLFkkvksa esa la?k"kZ

	 2-	lkekftd xfr'khyrk

	 3-	O;fDroknh n`f"Vdks.k

	 4-	O;kf/kdh; ifjfLFkfr

jkWc ,oa lsYtfud us lkekftd leL;kvksa ds ikap izeq[k dkj.kksa dks viuh iqLrd 
estj lksf';y izksCyEl esa mfYyf[kr fd;k gSA ;s fuEu izdkj ls gSa %&

	 1-	laxfBr lekt ds yksxkas dh ikjLifjd lEcU/kksa dks lqpk: :i ls lapkfyr 
,oa fu;fer djus dh {kerkvksa dk âkl gksukA

	 2-	lekt dh laLFkkvkas esa fopyu dk ik;k tkukA

	 3-	lekt ds lnL;ksa }kjk lekt ds ekun.Mksa ,oa fu;eksa dk mYya?ku djukA

	 4-	lekt ds ekun.Mksa ,oa ewY;ksa dk mfpr jhfr ls ,oa lE;d :i ls 
lkekthdj.k dh izfØ;k ds }kjk ,d ih<h ls nwljh ih<h dks gLrkUrj.k ugha 
gksukA

	 5-	lekt ds vf/kdka'k lnL;ksa dh vkdka{kkvkas ,oa vis{kkvksa dh lajpuk esa 
rkjrE;rk dk vHkko gksukA

ikWy ySaf.Ml us lkekftd leL;kvksa ds pkj izeq[k dkj.kksa dk mYys[k fd;k 
gS] tks fuEukafdr gSa %&

	 1-	O;fDrxr lek;kstu esa vlQyrk dk ik;k tkukA

	 2-	lkekftd leL;k dk =qfViw.kZ gksukA

	 3-	laLFkkxr lek;kstu eas vlQyrk dk fo|eku jgukA

	 4-	lkekftd uhfr;ksa esa laLFkkxr foyEcu dk ik;k tkukA
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1-7 lkekftd leL;kvksa ds izeq[k fl)kUr

lekt oSKkfudksa us lkekftd leL;kvksa ds ewy esa ik, tkus okys ewyHkwr rRoksa 
dk oSKkfud n`f"Vdks.k ls v/;;u dj oLrqfu"B fo'ys"k.k ,oa lkj nsus dk iz;kl 
fd;k gSA ;|fi] fHkUu&fHkUu lkekftd leL;kvksa dk vyx&vyx vk/kkj gksrk] rFkkfi 
blesa ijLij lEcU/k Hkh ik;k tkrk gSA lkekftd leL;kvksa ds lanHkZ esa fuEufyf[kr  
fl)kUr izeq[k gSa &

	 1-	lkekftd fo?kVu dk fl)kUr (Theory of Social Disorganization)

	 2-	lkaLd`frd foyEcu dk fl)kUr (Theory of Cultural Lag)

	 3-	ewY; la?k"kZ dk fl)kUr (Value Conflict Theory)

	 4-	oS;fDrd fopyu dk fl)kUr (Theory of Pesonal Deviation)

1- lkekftd fo?kVu dk fl)kUr (Theory of Social Disorganization) :

lekt oSKkfudksa dk er gS fd lkekftd fo?kVu lkekftd leL;kvksa dk gsrq 
gSA jksukYM ,y- okjsu us bl fopkj/kkjk dks izLFkkfir fd;k gSaA okjsu ds vuqlkj 
^lkekftd fo?kVu ,d ,slh fLFkfr gS ftles erSD; dh deh] laLFkkvksa ds ,dhdj.k 
dk vHkko vkSj lkekftd fu;a=.k ds lk/kuksa es àkl ik;k tkrk gSA* lekt ds vf/kdka'k 
lnL;ksa esa erSD; fo|eku ugha jgrk rFkk blds dkj.k lewg ds y{;ksa ds lEcU/k esa 
erHksn ,oa ijLij fojks/kh HkkoukRed fopkj ik, tkrs gSaA yksxksa ds y{; lekt lEer 
ekun.Mksa ds vuq:i ugha gksrs gSaA lekt esa bl izdkj dh fLFkfr fHkUu&fHkUu lkekftd 
laLFkkvkas dh dk;Z lapkyu iz.kkyh es ck/kk mRiUu djrh gS ftlds dkj.k bu laLFkkvksa 
esa ijLij ruko ,oa la?k"kZ iSnk gks tkrk gS ftlls ;s laLFkk,¡ rkyesy ds vHkko esa ,d 
nwljs ds izfrdwy dk;Z djus yxrh gSaA bl izdkj lekt esa ,d ,slh fLFkfr mRiUu gks 
tkrh gS tks lekt ds lnL;ksa dks lekt ds ekun.M ,oa izfrekuksa ds vuq:i vkpj.k 
djus ls jksd nsrh gSA tc lekt ds vf/kdka'k lnL; lekt ds fu;eksa ds fo:) 
vkpj.k djus yxrs gaS rc ;g fLFkfr lekt ds lEeq[k lkekftd leL;k ds :i esa 
n`f"Vxkspj gksrh gSA bl fopkj/kkjk ds leFkZdksa dh ekU;rk gS fd izkphudky ds lekt 
lkis{k :i ls fLFkj ,oa lkE;oknh FksA bu lektksa es O;fDr dh izfLFkfr ,oa Hkwfedk 
Li"V Fkh rFkk ijEijkxr :i ls yksx lekt ds ekun.Mksa] izfrekuksa] ewY;ksa] ijEijkvksa 
,oa jhfr&fjoktksa dh vuqikyuk dj viuh vko';drkvksa dh iwfrZ djrs FksA ;g ,d 
,slh fLFkfr Fkh ftlesa O;fDr;ksa ds fØ;k dyki ,oa ewY;ksa es leUo; rFkk lkeatL; 
FkkA lkekftd laLFkkvksa es ,dhdj.k fo|eku FkkA lekt dh laLFkk,a ijLij rkyesy ds 
lkFk laxBukRed :i ls y{;ksa dh izkfIr djrh FkhA bu lektksa esa lkekftd ifjorZu 
dh xfr vis{kkd`r /kheh gksrh gSA

'kuS%&'kuS% lekt esa ifjorZu dh xfr c<+rh xbZA varrksxRok ,d ,slh lkekftd 
fLFkfr dk izknqHkkZo gqvk ftlesa ;k rks iqjkuh ekU;rk,a ,oa fØ;kfof/k lekIr gks xbZ 
vFkok mUgsa vuqi;ksxh le>dj misf{kr dj fn;k x;kA lekt ds lnL; izpfyr  
lk/kuksa ds LFkku ij uohu lk/kuksa dks iz;qDr dj viuh vko';drkvksa dh iwfrZ esa layXu 
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gksus yxsA O;ogkj ds ijEijkxr fu;eksa dk lekt esa izHkko {kh.k gks x;kA ftlds  
ifj.kkeLo:i lekt ds lnL;ksa ds O;ogkj dks fu;fer ,oa fu;af=r djus dh 'kfDr 
yxHkx lekIr gks xbZA lekt ds lnL; lekt dh ijEijkvksa] izfrekuksa ,oa ewY;ksa 
dk mYya?ku djus yxsA lkekftd fØ;kvksa vkSj lkekftd ewY;ksa es la?k"kZ gks x;kA 
uohu fu;eksa dks iw.kZ:is.k Lohdkj ugha fd;k x;kA lekt ds lnL;ksa ds O;ogkj 
vfu;af=r gks x,A bl izdkj dh fLFkfr lkekftd fo?kVu dk ifjpk;d gS] tks fd 
vusd lkekftd leL;kvksa ds fy, mRrjnk;h gSA Fkksel ,oa tukfudh dk er gS fd 
lkekftd fo?kVu ds QyLo:i vusd lkekftd leL;kvksa dk tUe gksrk gS D;ksafd 
lkekftd fo?kVu dh voLFkk eas lekt ds lnL; viuh bPNkuqlkj y{;ksa ,oa lk/kuksa 
dks iz;qDr djrs gSaA okjsu Hkh bl fl)kUr ls lger gSaA budk er gS fd lkekftd 
fo?kVu lekt dh ,slh fLFkfr gS ftleas vO;oLFkk] erHksn] Vdjko ,oa f'kfFky 
lkekftd fu;a=.k ik, tkrs gaSA lkekftd laLFkkvkas eas rkyeys dk vHkko jgrk gSA 
lkekftd fo?kVu dh fLFkfr esa lekt esa vusd lkekftd leL;kvksa dk tUe gksrk gSA

jkscVZ Qsfjl] okyl QQsZ bR;kfn lekt oSKkfudksa us bl fl)kUr dks ,dkaxh 
ekuk gSA jkscVZ Qsfjl dk er gS fd ;g fl)kUr ml ifjfLFkfr dh Li"V O;k[;k ugha 
djrk ftlesa lkekftd leL;k,a tUe ysrh gSaA dbZ ckj ,slk Hkh ns[kus dks feyrk gS 
fd lekt esa fo?kVu ds vHkko esa Hkh vusd leL;k,as mifLFkr jgrh gSA

2- lkaLd`frd foyEcu dk fl)kUr (Theory of Cutural Lag) :

ifjorZu lalkj dk vVy fu;e gSA laLd`fr ds fofHkUu vk;keksa es ifjorZu leku 
xfr ls ugh gksrkA laLd`fr ds fofHkUu i{kksa es ifjorZu dh vleku nj lkekftd 
leL;kvksa dks tUe nsrh gSA fofy;e ,Q- vkWxcuZ us laLd`fr ds nks izdkj crk;s gaSA

1- HkkSfrd laLd`fr

2- vHkkSfrd laLd`frA

vkWxcuZ dk er gS fd fdlh Hkh lekt dh laLd`fr ds HkkSfrd i{k esa ifjorZu 
rhoz xfr ls gksrs gSa tcfd vHkkSfrd i{k laLd`fr esa ifjorZu dh xfr vis{kkd`r :i ls 
/kheh gksrh gSA bl izdkj vHkkSfrd lLad`fr es ifjorZu] HkkSfrd laLd`fr dh rqyuk esa 
foyEc ls gksrk gSA blh dks vkWxcuZ us lkaLd`frd foyEcu dh vo/kkj.kk }kjk le>kus 
dk iz;kl fd;k gSA lkaLd`frd foyEcu dh midYiuk esa rhu vk/kkjHkwr rF; fufgr 
gaS %&

	 1-	laLÑfr ds vusd i{k vFkok vk;ke fHkUu&fHkUu njkas ds vuqlkj ifjofrZr gksrs  
gSaA

	 2-	laLd`fr ds HkkSfrd i{k vHkkSfrd@vewrZ@oSpkfjd i{kksa dh rqyuk esa vf/kd 
rhoz xfr ls ifjofrZr gksrs gSaA

	 3-	HkkSfrd ifjorZukas dks vaxhdkj djus vkSj muds vuq:i lkekftd laLFkkvksa 
ds fodflr gksus ds e/; foyEcu gh lkekftd leL;kvksa ds tUe ds fy, 
mRrjnk;h gksrk gSA
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orZeku le; ds vk/kqfud vkS/kksfxd lektksa esa laLd`fr ds HkkSfrd i{kksa esa 
ifjorZu Økafrdkjh xfr ls gks jgs gSa ijUrq bu ifjorZuksa ds vuq:i laLd`fr ds vewrZ 
Lo:i esa ifjorZu /kheh xfr ls gks jgs gaSA bl izdkj HkkSfrd ,oa vHkkSfrd i{k esa gksus 
okys ifjorZuksa ds e/; lkeatL; LFkkfir ugha gks jgk gSA ;g fLFkfr lkaLd`frd foyEcu 
dh gh gSA lkaLd`frd foyEcu dh fLFkfr lekt es laØe.k dky dk ifjpk;d gksrh 
gSA bl dkj.k lekt esa la?k"kZ ns[kus dks feyrk gS tks fd lkekftd leL;kvksa ds tUe 
ds fy;s mRrjnk;h gksrk gSA

lkaLd`frd foyEcu dk fl)kUr lekt esa fo|eku mu lkekftd leL;kvkas dh 
O;k[;k djus es leFkZ gS ftudk mn~Hko HkkSfrd ,oa vHkkSfrd laLd`fr;ksa ds fHkUu&fHkUu 
ifjorZuksa ds dkj.k gksrk gSA vU; dkj.kksa ls mRiUu lkekftd leL;kvksa dh O;k[;k 
djus esa ;g fl)kUr foQy jgrk gSA

3- ewY;ksa esa la?k"kZ dk fl)kUr (Value Conflict Theory) :

ewY; os lakLd`frd ,oa O;fDrxr vkn'kZ gSa ftuds }kjk oLrqvksa vFkok ?kVukvksa 
dh rqyuk dh tkrh gS] rFkk ;s os y{; ,oa mn~ns'; Hkh gSa tks O;fDr ds O;ogkj 
dks funsZf'kr djrs gaSaA D;wcj] gkiZj] okWYyj bR;kfn lekt oSKkfudksa dk er gS fd 
lkekftd leL;k,¡ fofHkUu ewY;ksa esa Vdjko] vLohd`fr] erHksn ,oa la?k"kZ ds dkj.k tUe 
ysrh gSA lekt es ,d:irk] laxBu] O;oLFkk ,oa larqyu cuk, j[kus ds fy, ewY; 
vifjgk;Z gaSA izR;sd lekt dh ,d laLFkkxr ewY; O;oLFkk gksrh gS tks blds lnL;ksa 
ds O;ogkjksa] lkekftd fØ;kvkas ,oa lkekftd lEcU/kksa dks fu;fer] fu;af=r] funsZf'kr 
,oa lapkfyr djrh gSA lekt ds y{;ksa dh iwfrZ fdu lk/kuksa ls gksxh] bldk fu/kkZj.k 
lkekftd ewY; gh djrs gSaA lekt dh dk;Ziz.kkyh] jhfr;ka] ikjLifjd lEcU/k] laxBu] 
Lora=rk] fu;a=.k bR;kfn ewY;ksa }kjk gh fu/kkZfjr gksrs gSaA

ewY; ifjorZu'khy gksrs gSaA lekt esa fHkUu&fHkUu lewgksa] leqnk;ksa ,oa laLFkkvksa 
ds vyx&vyx ewY; ik, tkrs gaSA ewY;ksa ds Hksn ds dkj.k vFkok ewY;ksa ds lkekU; 
vFkkZs ds cny tkus ls lkekftd leL;kvkas dk tUe gksrk gSA ,d gh ewY; ds laca/k es 
O;fDr;ksa] lewgks]a oxks± rFkk ihf<;+ksa es tc erHksn gks tkrs gaS rc os lkekftd leL;kvksa 
dks tUe nsrs gSaA ewY;ksa ds vuq:i gh muds fHkUu&fHkUu lk/ku ,oa y{; gksrs gSaA tc 
bu lk/kuksa ,oa y{;ksa es ruko] Vdjko ,oa la?k"kZ gksrk gS rc ;s lkekftd leL;k 
iSnk djrs gSaA mnkgj.kkFkZ iwathoknh O;oLFkk dk y{; O;fDrxr ykHk ,oa blds fy, 
vko';d lk/ku tqVkuk gksrk gS] tcfd lkE;oknh O;oLFkk ds ewY; Bhd blds foijhr 
gksrs gaSA vr% bu nksuksa O;oLFkkvksa iwathoknh ,oa lkE;oknh] ds ewY;kas eas Vdjko ,oa la?k"kZ 
ds ifj.kkeLo:i lkekftd leL;kvkas dk tUe gksrk gSA

D;wcj ,oa gkiZj dk er gS fd lkekftd leL;kvkas dk ewy dkj.k nks ihf<+;kas 
es ik, tkus okyk ewY;kas dk la?k"kZ gSA izkS<+ ih<h+ ,oa ;qok ih<h+ ds ewY;kas dh fHkUurk 
ds dkj.k bueas Vdjko mRiUu gksrk gS tks fd lkekftd leL;kvkas dks tUe nsrk gSA 
QqYyj dh ekU;rk gS] fd tc lekt ds lnL;kas eas O;fDroknh n`f"Vdks.k c<+ tkrk gS 
vkSj vius LokFkZ ds o'khHkwr gksdj ;s yksx vius drZO;kas dh ikyuk mfpr jhfr ls ugha 
dj ikrs rc lkekftd leL;k,as iSnk gks tkrh gaSA okWYyj dk er gS fd lkekftd 



Hkkjr esa lkekftd  
leL;k

uksV

Lo vè;;u lkexzh12

leL;kvkas dh mRifRr laxBu lEca/kh ¼O;fDroknh yksdkpkj½ vkSj ekuorkoknh yksdkpkj 
¼lewgoknh yksdkpkj½ ds la?k"kZ ds dkj.k gksrh gSA

ewY; la?k"kZ ds vk/kkj ij ge lHkh izdkj dh lkekftd leL;kvksa dks ugha le> 
ldrs D;ksafd lekt es vusd ,slh lkekftd leL;k,sa Hkh gksrh gSa ftudk ewY;ksa ls 
fdlh Hkh izdkj dk lEcU/k ugha gksrkA

4- oS;fDrd fopyu dk fl)kUr (Theory of Personal Eviation)

oS;fDrd fopyu ds fl)kUr ds vUrxZr mu O;fDr;ksa dh izsj.kkvksa] O;ogkj ,oa 
fØ;k&fof/k dk oSKkfud ,oa rF;ijd v/;;u fd;k tkrk gS ftuds dkj.k lkekftd 
leL;kvksa dk tUe gksrk gSA foiFkxeu ls lacaf/kr O;fDr lekt esa leL;kvksa dks tUe 
nsus esa egrh Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSaA ek'kZy ch- DyhukMZ foiFkxkeh O;ogkj 
dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[krs gSa fd foiFkxkeh O;ogkj lewg ds ekun.Mksa ,oa vkn'kZ 
ekudksa dk mYya?ku gh gSA foiFkxkeh O;ogkj ,d ,slk O;ogkj gS tks ,d fof'k"V 
izdkj ls fu/kkZfjr gksrk gSA lekt bl O;ogkj ds izfr izfrfØ;k O;Dr djrk gSA ;g 
izfrfØ;k ftlesa lekt ds ekud ,oa vkn'kksZa dk mYya?ku djrs okyksa dks fof'k"V 
n.M fn;k tkrk gS] foiFkxkeh O;ogkj ds v/;;u esa egRoiw.kZ vk;ke gSaA ;gk¡ ij 
;g fy[kuk lehphu gksxk fd foiFkxeu O;ogkj ds vUrxZr dsoy mUgha O;ogkjksa dks 
lfEefyr fd;k tkrk gS tks lekt }kjk iw.kZr% vLohd`r rFkk vekU; gksa ,oa tks fdlh 
lewg vFkok leqnk; dh lgu'khyrk dh lhek dk mYya?ku dj tkrs gaSA bl izdkj 
ds O;ogkjkas ds vUrxZr oS';ko`fÙk] vijk/k] e|iku] eknd nokbZ;ksa dk lsou] ekufld 
fod`fr;k¡] vLi`';rk] efgykvksa ij vR;kpkj] bR;kfn dks lekfo"V fd;k tkrk gSA

okYVj ch- feyj foiFkxkeh O;ogkj dks lkekthdj.k dh izfØ;k ds vUrxZr 
lh[kk x;k O;ogkj ekurs gSaA foiFkxkeh O;ogkj fu"ikfnr djus okyk O;fDr lewg  
}kjk ekU; ,oa Lohd`r lkaLd`frd ekudksa] vkn'kksZa ,oa ewY;ksa ds izfrdwy@foijhr 
ekudksa] vkn'kksZa ,oa ewY;ksa dks lkekthdj.k dh izfØ;k ds vUrxZr lh[krk gS vkSj bls 
vius O;fDrRo esa lekfgr dj ysrk gSA feyj dk er gS fd fuEu Js.kh ds yksxksa dks 
lekt lEer vkn'kksZa ds vuq:i thou;kiu ds volj miyC/k ugha gks ikrs] blhfy, 
;s yksx vkijkf/kd fodYiksa dk lgkjk ysrs gSaA MsfoM ekVtk] feyj ds bl er ls 
iw.kZr% vlger gSaA dksbZ Hkh O;fDr lekt esa foiFkxkeh O;ogkj blfy, djrk gS fd 
og lekt }kjk ekU; ,oa Lohd`r fu;eksa dh ikyuk djus esa vleFkZ gks tkrk gS rFkk 
bu fu;eksa ds ikyu esa vlQy Hkh gks tkrk gSA foiFkxkeh O;ogkj djus okys os yksx 
gksrs gSa ftudk lekt ds lEer ekun.Mksa ds vuq:i lkekthdj.k ugha gksrkA

lkekftd leL;kvksa ls lEcfU/kr mi;qZDr of.kZr pkjksa fl)kUr ,d fof'k"V 
n`f"Vdks.k ls rFkk fof'k"V ifjizs{; ds vUrxZr fdlh Hkh lkekftd leL;k dks le>us 
,oa le>kus dk iz;kl djrs gSa D;ksafd izR;sd lkekftd leL;k dh mRifÙk ds fof'k"V 
dkj.k ,oa dkjd gksrs gSaA oLrqr% fdlh Hkh lkekftd leL;k dh mRifÙk ds vusd 
dkjd ,oa dkj.k gksrs gaSA izR;sd lkekftd leL;k vU; lkekftd leL;kvkas ls vUrj 
lEcfU/kr ,oa ,d fof'k"V lajpukRed rkusckus eas xqFkh gqbZ gksrh gSA ijUrq bruk rks 
Li"V gS fd izR;sd lkekftd leL;k dh mÙifÙk lekt ls gh gksrh gSA
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1-8 lkekftd leL;kvksa dk lek/kku

lkekftd leL;kvksa ds lanHkZ es ;g iz'u buds fuokj.k ls lEcfU/kr gSA bu 

leL;kvksa dk fuokj.k fdl izdkj fd;k tk ldrk gS\ rFkk D;k bu lkekftd leL;kvksa 

dk gy lEHko gS] bl iz'u ds izR;qRrj esa ldkjkRed n`f"Vdks.k dks viuk;k tk ldrk 

gSA lkekftd leL;kvksa ds bfrgkl ij fogaxe n`f"V Mkyus ls ges irk pyrk gS fd 

lekt dh vko';drkvksa dh iwfrZ LFkkf;Ro ,oa larqyu cuk, j[kus ds fy, fHkUu&fHkUu 

lektksa us viuh&viuh lkekftd leL;kvksa dks ;Fkk lEHko gy djus dk iz;kl 

fd;k gSA fdlh Hkh lkekftd leL;k dk gy lkekftd leL;k dh izd`fr vkSj rhozrk 

ij fuHkZj djrk gSA vxj dksbZ lkekftd leL;k bl izdkj dh gS ftldk lek/kku  

Rofjr xfr ls djuk vifjgk;Z gS rks lekt ds ew/kZU; yksxksa us lkekftd O;oLFkk dks 

lqpk: :i ls lapkfyr djus ds fy, okafNr gy izLrqr fd, gaS vkSj leL;k dh rhozrk 

dks de djus dk Hkjld iz;kl Hkh fd;k gSA ijUrq lekt esa mu lk/kuksa dh deh 

vo'; ns[kh tk ldrh gS tks leL;k dks iw.kZ :is.k fuLrkj.k djus esa lgk;d fl) 

gks ldrs gaSA lkekftd leL;kvksa ds lek/kku gsrq fuEukafdr rhu n`f"Vdks.k izLrqr 

fd;s tk ldrs gSa &

1- cgqdkjdoknh n`f"Vdks.k (Multipal Factor Perspective) :

lekt lkekftd lEcU/kkas dk tky gSA ;g ,d vewrZ ,oa tfVy O;oLFkk gSA 

vr% fdlh Hkh lkekftd iz?kVuk dh i`"BHkwfe esa vusd dkjd fufgr gksrs gaSaA blh 

rF; dks en~nsutj j[krs gq, ge dg ldrs gaS fd lkekftd leL;kvksa ds ewy esa 

vusd dkjd fo|eku jgrs gSaA csjkstxkjh] cky fookg] fHk{kko`fÙk] e|iku] Nk=&vlarks"k 

bR;kfn lkekftd leL;kvksa ds lek/kku gsrq] cgqdkjdoknh n`f"Vdks.k dks vaxhdkj 

djuk pkfg,A fdlh Hkh lkekftd leL;k ds oSKkfud ,oa rF;ijd lek/kku gsrq vusd 

dkjdksa ij cy nsus ds dkj.k bl er dks cgqdkjdoknh n`f"Vdks.k ds uke ls vfHkfgr 

fd;k tkrk gSA

2- ikjLifjd lEc)rk (Inter-Relatedness) :

lkekftd leL;k,sa ijLij ?kfu"B :i ls lEcfU/kr gksrh gSa rFkk buds vusd 

dkj.k gksrs gSa tks ,d nwljs ij vU;ksU;kfJr gksrs gaSaA fdlh Hkh lkekftd leL;k 

dk Lora= :i ls vU; leL;kvkas ls lEcfU/kr gq, fcuk i`Fkd vfLrRo ugha gksrkA 

izR;sd lkekftd leL;k vusd leL;kvksa dk vUrj lacaf/kr ifj.kke gksrh gSA blhfy, 

fdlh Hkh lkekftd leL;k ds fujkdj.k ds fy, vusd ijLij dkjdksa rFkk dkj.kksa 

dk oSKkfud ,oa oLrqfu"B mikxeksa }kjk lek/kku [kkstuk vifjgk;Z gSA mnkgj.k ds 

fy, csjkstxkjh dh leL;k ds ewy es vU; lkekftd leL;k,a ;Fkk tula[;k o`f)]  

nks"kiw.kZ f'k{kk iz.kkyh] y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk iru bR;kfn ftEesnkj gaSaA ;s ijLij 

lEcfU/kr Hkh gSaA csjkstxkjh dh leL;k ds lek/kku ds fy, blds ewy esa fo|eku vusd 

leL;kvksa dk fujkdj.k djuk vfr vko';d gSA
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3- lkisf{krk (Relativity) :

lkekftd leL;k,a LFkku] dky] lekt ,oa laLd`fr lkis{k gksrh gSa] vFkkZr fdlh 

Hkh lekt esa fdlh fuf'pr le;kof/k esa dksbZ nh gqbZ ,d fØ;k ;k O;ogkj lkekftd 

leL;k gks ldrh gSA vkt Hkkjr esa ftl fLFkfr vFkok n'kk dks ,d lkekftd leL;k 

ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS og fdlh dkykof/k esa ,d leL;k ugh FkhA mnkgj.k 

ds fy, Hkwrdky esa vLi`';rk ,oa NqvkNwr ,d lkekftd leL;k ugha ekuh tkrh Fkh] 

ijUrq orZeku esa bls ,d xEHkhj lkekftd leL;k ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA 

blh izdkj orZeku esa ftl fLFkfr dks ge ,d lkekftd leL;k ekurs gSa] lEHko gS ogh 

fLFkfr vkus okys Hkfo"; esa lkekU; n'kk cu tk, vkSj lekt mls leL;k ugh ekusA

mi;qZDr of.kZr rhuksa n`f"Vdks.kksa ds }kjk fdlh Hkh lkekftd leL;k ls NqVdkjk 

ik;k tk ldrk gS] ijUrq leL;kfoghu lekt dh dYiuk djuk vlEHko lk izrhr 

gskrk gSA ;|fi n`<+ bPNk 'kfDr ds }kjk fdlh Hkh lkekftd leL;k dh mxzrk ,oa 

rhozrk ij vadq'k yxk;k tk ldrk gSA

lkekftd leL;kvksa dk lek/kku <wa<us esa dfBukbZ;kas dk lkeuk Hkh djuk iM+rk 

gSA gsjh ,e- tksulu dh ekU;rk gS fd 'kfDr'kyh euksHkko rFkk fufgr LokFkksZ }kjk 

lefFkZr lkekftd lajpuk] lkekftd leL;kvkas dk lek/kku fudkyus esa ck/kk mRiUu 

djrs gSaA lekt es lkekftd leL;k dh mifLFkfr ls dqN 'kfDr'kkyh yksxksa ds fgrksa 

dh iwfrZ gksrh gSA lrgh rkSj ij ;s yksx leL;k ds fuLrkj.k esa :fp fn[kykrs gSa ijUrq 

vkUrfjd :i ls leL;k ds cus jgus dh vkdka{kk Hkh djrs gaSA vusd yksx nh?kZZ vof/k 

rd fdlh n'kk dks leL;k ds :i eas Lohdkj gh ugh djrsA

lkekftd leL;kvksa ds v/;;u dh vifjgk;Zrk % lkekftd leL;kvksa ds 

v/;;u ds fuEufyf[kr rhu izeq[k dkj.k gks ldrs gSa &

	 1-	lkekftd leL;kvksa ds v/;;u ds }kjk lekt oSKkfudksa dh Hkwfedk dk irk 

py tkrk gSA

	 2-	lkekftd leL;kvksa ds v/;;u ds }kjk gh yksxksa dks crk;k tk ldrk gS 

fd veqd vokaNuh; lkekftd fLFkfr muds nSfud thou dks fdl izdkj 

izHkkfor dj ldrh gSA

	 3-	lkekftd v/;;u ds }kjk ;g Kkr gksrk gS fd lkekftd leL;kvksa dh tM+ 

dsoy lkekftd fopyu gh ugh gSa oju~ vusd ckj lkekftd vis{kkvksa dks 

iwjk djus ls Hkh lkekftd leL;k,sa iSnk gksrh gSaA

1-9 lkjka'k

mi;qZDr of.kZr bdkbZ esa vki lkekftd leL;k dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gq, 

gksaxsA bl bdkbZ esa lkekftd leL;k dh mRifRr ds izeq[k dkjd&dkj.k ,oa lS)kfUrd 

n`f"Vdks.kksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA mDr v/;k; dks i<+us ds ckn vki le> ik, 
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gksaxs fd fdl izdkj ,d lkekftd leL;k vusd lkekftd leL;kvksa ls lEcfU/kr 
gksrh gS rFkk lkekftd leL;k fdl izdkj lekt dh O;oLFkk] LFkkf;Ro ,oa larqyu ds 
fy, [krjk iSnk dj ldrh gSA tgka Hkh lekt gS ogka ij lkekftd leL;k rks fo|eku 
jgsxh ghA leL;kfoghu lekt dh dYiuk djuk vlEHko lk izrhr gksrk gSA Hkkjrh; 
lekt es vufxur lkekftd leL;k,a gSA lkekftd leL;k dh izd`fr] ewyHkwr dkjd 
,oa dkj.kksa dks le>dj blds lek/kku ds fy, iz;kl fd, tk ldrs gSA

1-10 cks/k iz'u

	 1-	lkekftd leL;k ls vki D;k le>rs gSa \

	 2-	lkekftd leL;k dh vo/kkj.kk Li"V dhft, \

	 3-	lkekftd leL;k ls lEcfU/kr dksbZ nks fl)kUr fyf[k, \
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bdkbZ&2 fu/kZurk 

ikB&lajpuk

	 2-0	mís';

	 2-1	izLrkouk

	 2-2	fu/kZurk % vFkZ ,oa vo/kkj.kk

	 2-3	fu/kZurk lkisf{kd n`f"Vdks.k

	 2-4	fu/kZurk ds Lo:i

	 2-5	fu/kZurk ds dkj.k

	 2-6	fu/kZurk ds eki

	 2-7	fu/kZurk ds nq"izHkko

	 2-8	Hkkjr esa fu/kZurk ds mUewyu gsrq iapo"khZ; ;kstukvksa esa fd;s x;s iz;kl

	 2-9	fu/kZurk mUewyu gsrq lq>ko

	 2-10	lkjka'k

	 2-11	vH;kl iz'u

2-0 mís';

bl ikB dks i<+dj vki

	 •	fu/kZurk dh vo/kkj.kk dk vFkZ ,oa vo/kkj.kk dks le> ldsaxsA

	 •	fu/kZUkrk ds lkisf{kd n`f"Vdks.k dks tku ldsaxsA

	 •	fu/kZurk ds Lo:i dk tku ldsaxsA

	 •	fu/kZurk ds dkj.kksa ,oa izHkkoksa dh tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA

	 •	fu/kZurk ds ekiu dks le> ldsaxs rFkk vUr esa fu/kZurk ds fuokj.k ds mik;ksa 
dks tku ldsaxsA

2-1 izLrkouk

fu/kZurk ,d ,slh lkekftd leL;k gS] ftlls fodflr] fodklk'khy] vfodflr 
rFkk lkE;oknh ns'k ihfM+r gSaA orZeku le; esa tula[;k o`f) ,oa vf'k{kk xjhch dks 
izJ; ns jgh gSA #i;s dk voewY;u] oLrqvksa dh vkiwfrZ esa deh rFkk ewY;ksa esa o`f) ,oa 
vk; dk vleku forj.k fu/kZurk dh o`f) esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu dj jgs gSaA 
fu/kZurk ds dkj.k yksxksa dks nks oDr dk i;kZIr Hkkstu] ru <+dus ds fy, diM+k rFkk 
jgus ds fy, edku dh leL;kvksa ls tw>uk iM+ jgk gSA

Lora=rk ds ik'pkr~ Hkkjr us vuds {ks=ksa esa izxfr dh gS rFkk orZeku le; esa 
vkfFkZd fodkl dh xfr lEekutud dgh tk ldrh gSA ;|fi] izkd`frd ,oa ekuoh; 
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lalk/kukas dk oSKkfud <ax ls nksgu ugha gqvk gS] ftlds QyLo:i Hkkjr dks vkfFkZd 
n`f"V ls de fodflr ns'k dgk tk ldrk gSA orZeku le; esa fodkl dh leL;k Hkkjr 
fu/kZurk gh ugha oju~ fo'o ds vU; jk"Vªksa ds fy, fpUrk ,oa fpUru dk fo"k; gSA ;g 
,d fufoZokn lR; gS fd Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gS ijUrq d`f"k {ks= dh voLFkk Hkh 
dkQh 'kkspuh; gSA fdlku brus xjhc gSa fd d`f"k {ks= vukfFkZd ,oa fiNM+h voLFkk esa 
fo|eku gSA gkykafd Hkkjr dk vkS|ksfxd <k¡pk fodkl dj jgk gS ijUrq oSf'od n`f"V 
ls vHkh Hkh ge vU; ns'kkas dh ryquk eas fiNMs gq, gaSA

Hkkjr esa csjkstxkjh] tula[;k o`f)] xk¡oksa ls 'kgjksa dh vksj iyk;u] bR;kfn  
fu/kuZrk dh vksj b'kkjk djrs gaSA Hkkjr dks lgh ek;us eas fodflr gksus ds fy, fu/kuZrk  
dh leL;k ij fu;a=.k LFkkfir djuk gksxk] ftlds fy, lexz iz;klksa dh egrh 
vkok';drk gSA fu/kZurk ,d ,slh tfVy vo/kkj.kk gSa] ftldh O;k[;k djuk dfBu gSA 
oLrqr% fu/kZurk ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa dksbZ O;fDr thou;kiu ls lEcfU/kr ewyHkwr 
vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq okafNr vk; vftZr djus esa l{ke ugha gks ikrkA fu/kZurk 
lkis{k ,oa rqyukRed vo/kkj.kk gSA ;g rqyuk O;fDrxr] ikfjokfjd] lkewfgd] jk"Vªh; 
,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj ij dh tk ldrh gSA izLrqr bdkbZ esa ge fu/kZurk dks le>us dk 
iz;kl djsaxsA bl bdkbZ esa fu/kZurk dh ifjHkk"kk] vFkZ] ekiu] fuokj.k bR;kfn fo"k;ksa 
dh foospuk Hkh dh tk;sxhA

fu/kZurk % ,sfrgkfld voyksdu %

fu/kZurk ,d ,slh vkfFkZd ,oa lkekftd leL;k gS tks lEiw.kZ fo'o esa O;kIr gS 
vkSj le`) rFkk fodflr ns'k Hkh blls izHkkfor gSaA xjhch ,M~l uked chekjh ls Hkh 
T;knk Hk;kog gSA fo'o esa xjhc ns'kksa dh la[;k fdruh gS \ fd mUgsa ^rhljh nqfu;k* 
ds uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA rhljh nqfu;k ds yksxksa dks larqfyr vkgkj] iguus 
dks i;kZIr oL= ,oa jgus ds fy, vkokl miyC/k ugha gSaA dekscks'k Hkkjr esa Hkh fLFkfr 
dkQh [kjkc gSA Hkkjr ds yk[kksa ifjokj ,sls gaS tks xjhch dh js[kk ls uhps thou;kiu 
dj jgs gS ftUgsa nks oDr dh jksVh Hkh ulhc ugha gS] ijUrq ljdkjh iz;klksa ds }kjk 
fof'k"V :i ls ^jkstxkj xkjUVh ;kstuk* ds ek/;e ls xjhch dh Hk;kogrk ij vadq'k 
yxkus dk iz;kl fd;k x;k gSA

izkphu le; esa xjhch lekt esa ,d vfHk'kki ds :i esa fo|eku ugha Fkh] orZeku 
le; esa xjhc vkSj vehj ds chp ,d xgjh [kkbZ fn[kkbZ nsrh gSA xjhc vkSj vehj 
ds chp O;kIr vlekurk dks tUe nsus esa vkS|ksfxd ØkfUr us egÙkh Hkwfedk fuHkkbZ 
gSA vkS|ksfxd ØkfUr us lekt esa rhozxfr ls vkfFkZd ,oa lkekftd ifjorZu ykus esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA e'khuhdj.k us tgkWa ,d vksj lekt esa izpqj ek=k esa oLrq,sa 
miyC/k djokbZ gSa ,oa fodkl rFkk le`f) dks c<+kus esa lg;ksx fd;k gS] ogha nwljh 
vksj ,d ,sls fo'o dks LFkkfir fd;k gS ftls ^rhljh nqfu;k* ds uke ls vfHkfgr fd;k 
tkrk gS] tks xjhch vkSj vHkkoksa ls tw> jgk gSA ;gk¡a ij ;g mfYyf[kr djuk lehphu 
gksxk fd vkS|ksfxdhdj.k vkSj e'khuhdj.k dk vkxkt+ if'peh ns'kksa esa gqvk FkkA if'pe 
ds ns'kksa us viuh vkS|ksfxd ek¡xksa dh iwfrZ ds fy, ,f'k;k] vÝhdk] nf{k.k vesfjdk 
vkfn egk}hi ds ns'kksa dks viuk xqyke cukdj vkSifuosf'kd lkezkT; dh LFkkiuk 
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dh vkSj ogk¡ ds izkd`frd lalk/kuksa dk 'kks"k.k;qDr i)fr ls nksgu fd;kA ftlds  
ifj.kkeLo:i bu ns'kksa esa xjhch c<+hA bUgksasus vius m|ksx txr dh iwfrZ gsrq 
vkSifuosf'kd ns'kksa dh vFkZO;oLFkk dks fNUu&fHkUu dj MkykA Hkkjr esa vaxzstksa us vius 
dq'kklu ds nkSjku ijEijkxr Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh fo'ks"k dj xzkeh.k vFkZO;oLFkk 
dks detksj dj fn;kA

2-2 fu/kZurk % vFkZ ,oa vo/kkj.kk

fu/kZurk lekt dh vkfFkZd fLFkfr dk |ksrd gksus ds lkFk&lkFk lkekftd 
izfLFkfr dk Hkh ifjpk;d gS] D;ksafd O;fDr dh vkfFkZd fLFkfr dk ?kfu"B lEcU/k 
lkekftd oxZ ls Hkh gSA fxfyu ,oa fxfyu dk er gS fd xjhch ,oa vehjh rqyukRed 
lEcks/k gSaA vketu dh Hkk"kk esa xjhch dk rkRi;Z vkfFkZd vlekurk] vkfFkZd ijkfJrrk 
rFkk vkfFkZd vdq'kyrk ls le>k tkrk gSA fu/kZurk dks dsoy vkfFkZd vHkko ds :i 
esa le>us dk vFkZ gksxk] bls ladqfpr vFkZ nsukA izeq[k lekt oSKkfudksa }kjk izLrqr 
fu/kZurk dh ifjHkk"kk,a fuEukafdr gSa %

ohoj fy[krs gSa fd xjhch ,d ,sls thou Lrj ds :i esa ifjHkkf"kr dh tk 
ldrh gS fd ftlesa LokLF; ,oa 'kkjhfjd {kerk cuh ugha jgrhA

xksMkMZ fu/kZurk ds bl izdkj ifjHkkf"kr djrs gSa ^^fu/kZurk mu oLrqvksa dh 
vi;kZIr iwfrZ dh og n'kk gS] ftudh ,d O;fDr dks vius rFkk vkfJrksa ds LokLF; 
,oa 'kfDr dks cuk, j[kus ds fy, vko';drk gksrh gSA**

fxfyu ,oa fxfyu ds vuqlkj] ^^fu/kZurk og n'kk gS ftlesa ,d O;fDr ;k rks 
vi;kZIr vk; vFkok ew[krkZiw.kZ O;; ds dkj.k vius thou Lrj dks bruk Å¡pk ugha 
j[k ikrk fd mldh] 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerk cuh jg lds vkSj mldks rFkk mlds 
izkd`frd vkfJrksa dks vius lekt ds Lrjksa ds vuq:i mi;ksxh <ax ls dk;Z djus ds 
;ksX; cuk;s j[k ldsaA** bl izdkj mi;qZDr of.kZr ifjHkk"kkvksa esa fu/kZurk ;k xjhch dks 
bl vk/kkj ij le>us dk iz;kl fd;k gS fd fdlh O;fDr dks thou;kiu djus ds 
fy, U;wure fdruk #i;k pkfg, rFkk bl U;wure lhek ls de vk; okys O;fDr dks 
fu/kZu djkj fn;k tk ldrk gSA

izks- ;ksxks'k vVy ds vuqlkj ^^xjhch dh vo/kkj.kk dk lEcU/k lkis{k :i ls 
oafpr jgus ds rF; ls gSA** bl izdkj ;ksxks'k vVy os xjhch dks rqyukRed n`f"V ls 
jk"Vªh; vk; ls oafpr jgus ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA tc ge xjhc dks jk"Vªh; 
vk; ds iSekus ds }kjk le>us dk iz;kl djrs gSa rc bldk rkRi;Z ;g ugha gksrk fd 
og vk; ns'k ds lHkh yksxksa esa leku :i ls forfjr gksrh gS] oju~ jk"Vªh; vk; esa ls 
ftu yksxksa dks de Hkkx feyrk gS] xjhc dgykrs gSa rFkk ftUgsa vf/kd fgLlk feyrk 
gS] /kuoku oxZ esa lfEefyr fd, tkrs gSaA bl n`f"V ls xjhch ,d rqyukRed rF; gSA

ekbZdy gSfjaxVu ds vuqlkj] ^^fu/kZurk Hkkstu] LokLF;] ?kj] f'k{kk rFkk 
euksjatu ds mu U;wure Lrjksa dk oapu gS tks ,d fof'k"V lekt dh ledkyhu 
izkS|ksfxdh] fo'okl rFkk ewY;ksa ds vuqlkj gksrk gSA**
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feyj rFkk jksch ds vuqlkj ^^fu/kZurk ,d izdkj dh vlekurk gS tks fu/kZuksa 
dh thou&n'kk rFkk muds thfor jgus dh lEHkkoukvksa ij vk; dh vlekurk ls iM+us 
okys izHkkoksa dks Li"V djrh gSA ftuds ikl thou dh vfuok;Z vko';drkvksa dh iwfrZ 
djus ds fy, lk/ku vFkok lkeF;Z ugha gS] os fu/kZu dgykrs gSa rFkk tks yksx vk;Øe 
ds fuEure ry ij gksrs gSa] os fu/kZuksa dh Js.kh ds vUrxZr lekfo"V fd, tkrs gSaA**

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij fu/kZurk ds lUnHkZ esa ;g fu"d"kZ fudyrk gS %&

	 •	fu/kZurk thou;kiu djus ds fy, U;wure vk; dk izfrfcEc gSA

	 •	fu/kZurk fuEure thou fuokZg ds Lrj dk ifjpk;d gSA

	 •	fu/kuZrk thou;kiu djus ds fy, vfuok;Z vko';drkvkas dh iwfrZ dks n'kkZrh 
gSA

	 •	fu/kZurk le; ,oa LFkku lkisf{kd thou Lrj dks n'kkZrh gSA

	 •	fu/kZurk izpfyr ekun.Mksa ds vuqlkj U;wure thou Lrj gSA

	 •	fu/kZurk vlekurk rFkk oapuk ds vk/kkj ij le>h tk ldrh gSA

2-3 fu/kZurk % lkisf{kd n`f"Vdks.k

fu/kZurk vkfFkZd ,oa lkekftd n`f"Vdks.k ls ,d lkis{k vo/kkj.kk gSA vk; ds 
n`f"Vdks.k ls fu/kZu oxZ ds yksxksa dh vk; bruh gh gksrh gS fd os vf/kd ls vf/kd 
vius thou;kiu ds ewyHkwr inkFkZ gh tqVk ikrs gSa] u fd ,s'o;Z ds lk/kuA xjhch dks 
oLrqvksa ds p;u djus ,oa ilUn djus dh lhek ds :i esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k tk 
ldrk gSA blh izdkj ,d jk"Vª ftls ge fu/kZu dgsaxsa] mls vU; jk"Vª /kuoku Hkh dg 
ldrs gSaA Hkkjr esa fu/kZurk dh js[kk og ugha gS tks vesfjdk ;k vU; fodflr ns'kksa 
esa gSA izR;sd jk"Vª dh ,d laLÑfr gksrh gSA ftlds vuqlkj ogk¡ ds yksx thou&'kSyh 
dk ,d vkn'kZ LFkkfir djrs gSa vkSj mlh vkn'kZ ds vuqlkj viuk vkpj.k djrs gSaA 
thou Lrj fdlh jk"Vª ds izFkkvksa] ijEijkvksa] jhfr&fjoktksa] ekun.Mksa ,oa ewY;ksa ij vk/
kkfjr gksrk gSA lajfpr thou Lrj ds vkn'kZ izk:i ls uhps thou O;rhr djus okyksa 
dk lkisf{kd :i ls fu/kZu ,oa Å¡pk thou O;rhr djus okyksa dks lkisf{kd :i ls  
/kuoku dgk tkrk gSA Bhd blh izdkj mfpr thou Lrj dks izkIr djus ds i;kZIr 
lqfo/kk&lk/ku rks miyC/k gksrs gSa] ijUrq budk mfpr ,oa okafNr rjhds ls lnqi;ksx u 
djds nq#i;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, dksbZ O;fDr viuh vk; lV~Vk yxkus] 
ykWVjh [ksyus] 'kjkc ihus ,oa tqvk [ksyus esa viO;; dj nsrk gS ,oa vius thou dh 
ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq okafNr lalk/ku ugha tqVk ikrk gSA

fu/kZurk dh lkis{krk dk lUnHkZ dsoy nks jk"Vªksa rd gh lhfer ugha gS] oju~ ,d 
jk"Vª esa fuokl djus okys fofHkUu oxksaZ] tkfr;ksa] mitkfr;ksa] lewgksa] leqnk;ksa] O;olk;ksa] 
izkUrksa] {ks=ksa] laLd`fr;ksa] /keksZa dks ekuus okys yksxksa ls Hkh gSA mnkgj.k ds fy, thou 
thus dk Lrj tks Mwaxjiqj ds xzkeh.k [ksfrgj vkfnokfl;ksa dk gS ogh Lrj i<s+ fy[ks 
ukSdjhis'kk vkfnokfl;ksa dk ugha gksxkA blh izdkj] iatkc ds yksxksa ds thou Lrj ls 
>kj[k.M] jktLFkku vFkok dsjy esa jgus okys yksxksa dk thou Lrj fHkUu gksxkA fdlh 
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laLd`fr fo'ks"k esa fu/kZurk ds ekius ds vk/kkj vU; laLd`fr;ksa ij iz;qDr ugha fd, 
tk ldrs gSaA bl izdkj vxj ge fdlh laLÑfr esa fu/kZurk dks ekiuk pkgrs gSa rks 
blds fy, gesa lkaLd`frd lkis{koknkr dk n`f"Vdks.k viukuk gksxk rFkk LodsUnzhrokn 
n`f"Vdks.k dks R;kxuk gksxkA fxfyfuu ,oa fxfyu dk er gS fd fu/kZurk dk lEcU/k 
,d gh lkaLd`frd lewg ls rqyukRed gS vkSj mlh vk/kkj ij O;fDr dh fLFkfr fuf'pr 
dh tkrh gS fd og fu/kZu gS ;k vehj gSA

thou Lrj izR;sd lekt] lewg] leqnk;] tkfr] iztkfr ,oa /keksZa esa fHkUu&fHkUu 
gksrk gSA thou&Lrj dks fu/kkZfjr djus okys rhu izeq[k ?kVd fuEu izdkj ls gSa&

	 1-	foosdiw.kZ lkekftd&lkaLd`frd izFkk,¡ ,oa ijEijk,¡A

	 2-	fu.kZ; ysus dh cqf)A

	 3-	vk;A

bu rhuksa ?kVdksa esa vk; loksZPp ,oa egRoiw.kZ LFkku j[krh gS D;ksafd xjhc yksxksa 
dh vk; flQZ bruh gksrh gS fd os vius thou ds vfLrRo dks gh cuk, j[k ikrs gSaA os 
cpr djus esa l{ke ugha gksrsA MCyw- MCyw- ohoj dk ;g dFku bl lUnHkZ esa lehphu 
gS fd ^^fu/kZurk dks ,slh fLFkfr ds :i eas ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftleas foÙkh; 
cpr vuqifLFkr jgrh gSA**

lkekftd ,oa lkaLd`frd jhfr&fjokt] izFkk,¡] [kku&iku] igukok] lkspus dk <ax 
fdlh lewg ,oa leqnk; rFkk /keZ ds yksxksa ds thou Lrj dk fu.kZ; djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA vf/kdka'kr% czkã.k 'kkdkgkjh Hkkstu djrs gaS rks blkbZ ,oa eqlyeku 
ek¡lkgkjh Hkkstu [kkus esa izkFkfedrk iznku djrs gaSA M¡wxjiqj&ck¡lokMk+ {ks= ds xzkeh.k 
vkfnoklh vifjxzg ;qDr lknk thou thuk ilUn djrs gSaA rht&R;kSgkjkas ,oa mRloksa  
ds lqvolj ij [kku&iku] oL=&vkHkw"k.k iguus dk fu.k;Z lkaLd`frd ijEijk,¡ ,oa 
izFkk,¡ djrh gaSA

fdlh O;fDr dh ilUn vkSj ukilUn dks fu/kkZfjr djus esa mldh cqf) vkSj 
fu.kZ; ysus dh {kerk dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA oLrqvksa ds Ø; lEcU/kh fu.kZ;ksa ds fy, 
rkfdZd cqf) egRoiw.kZ gksrh gSA lk/kkj.k thou;kiu djus okys izksQslj ds fy, ek:fr 
dkj ls dke py ldrk gS ijUrq vxj ifr&ifRu nksuks dk;Zjr gSa rks eg¡xh xkM+h 
j[kuk izfLFkfr izrhd cu tkrk gSA orZeku le; esa ^^_.k&O;oLFkk** bruh vklku gks 
xbZ gS fd dqN o"kks± iwoZ ftu oLrqvksa dks [kjhnus ds fy, yksx dsoy lius fy;k djrs 
FksA mudh vkiwfrZ ds fy, vkt flQZ ,d eksckbZy djus dh t:jr gS] okafNr oLrq,¡ 
vkids ?kj esa miyC/k gks tk;saxhA ijUrq ;gk¡ ij /;ku nsus ;ksX; rF; ;g gS fd fdlh 
Hkh oLrq dks _.k O;oLFkk ds vUrxZr ysuk rks cgqr vklku gksrk gS ijUrq _.k pqdkus 
ds fy, fd'rksa dh O;oLFkk djuk FkksM+k dfBu gks tkrk gSA

vk; thou Lrj dk fu.kZ; djus esa loksZPp LFkku j[krh gSA de vk; gksus ij 
dsoy thou&fuoZgu ds fy, vifjgk;Z oLrqvksa dh iwfrZ djuk loksZPp y{; gksxk] 
tcfd vf/kd vk; gksus ij foykflrk dh oLrqvksa ij lgt :i ls [kpZ fd;k tk 
ldrk gSA vk; dk izR;{k lEcU/k vk; ds lzksr ,oa ifjokj ds vk; vtZu djus okys 
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lnL;ksa ls Hkh gksrk gSA vxj] ifr&ifRu nksuks dekrs gSa vkSj nksuksa esa lkSgknZziw.kZ lEcU/k 
gSa rks nksuksa dh lfEefyr vk; ls mPp thou Lrj ft;k tk ldrk gSA

mi;qZDr foospu ls ge ;g dg ldrs gSa fd fu/kZurk ,d lkis{k vo/kkj.kk gS 
ftldk lEcU/k fdlh jk"Vª] lekt] laLÑfr] leqnk;] O;olk; ,oa ikjEifjd is'kksa esa 
izpfyr thou Lrj ds vkn'kksZa ls gksrk gSA fdlh Hkh lekt esa thou&Lrj dk vkn'kZ 
;g ledkyhu lkekftd&lkaLd`frd ekU;rkvksa] ijEijkvksa ,oa izFkkvksa] O;fDr dh 
rkfdZd cqf)erk] fu.kZ; ysus dk dkS'ky rFkk vk; ij fuHkZj djrk gSA fu/kZurk ds  
fu/kkZj.k esa /ku dk egRoiw.kZ LFkku gS ijUrq ge nSfud thou esa ,slk ns[krs gSa fd dbZ 
tkfr;k¡ ,oa er&erkUrj dks ekuus okys yksx /kuh rks gksrs gSa] ijUrq ;g vko';d ugha 
gS fd ftruk muds ikl /ku gS mlh vuqikr esa mudk thou Lrj Hkh gksxkA bl izdkj 
ge ns[krs gSa fd vusd /kuh yksx fuEu thou Lrj O;rhr djrs gSaA blls ;g fl) 
gksrk gS fd fu/kZurk dsoy vkfFkZd rF; vkSj lR; gh ugha gS oju~ ;g ,d lkekftd 
rF; Hkh gS] ftldk lektk'kkL=h; i)fr ds }kjk v/;;u fd;k tk ldrk gSA

2-4 fu/kZurk ds Lo:i

lekt oSKkfudksa us fofHkUu vk/kkjksa ij fu/kZurk dk oxhZdj.k fuEu izdkj ls 
fd;k tk ldrk gS %

1- ch-,l- jkm.Vªh us fu/kZurk dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS %

¼v½ izkFkfed fu/kZurk ,oa      ¼c½ }Srh;d fu/kZurkA

¼v½ izkFkfed fu/kZurk % izkFkfed fu/kZurk dk rkRi;Z yksxksa dh vk; dk bruk 
de gksuk gS fd os thou;kiu djus ds fy, vifjgk;Z vko';drkvksa dh Hkh iwfrZ ugha 
dj ldrsA bl izdkj dh fu/kZurk esa thou;kiu djus okys yksxksa dks xjhch js[kk ds 
uhps dk thou O;rhr djus okyksa dh Js.kh esa lfEefyr fd;k tkrk gSA xjhch js[kk 
HkkSfrd oLrqvksa ds ewY;ksa esa gksus okys ifjorZuksa ds lkFk&lkFk ifjofrZr gksrh gSA

¼c½ }Srh;d fu/kZurk % }Srh;d fu/kZurk esa ekuo 'kjhj dk vfLrRo cuk, j[kus 
ds fy, vifjgk;Z vko';drkvksa dh iwfrZ djus ds fy, mi;qDr vk; rks gksrh gS ijUrq 
bl vk; dks vrkfdZd ,oa vfoosdiw.kZ rjhds ls viO;; djus ds dkj.k fu/kZurk cuh 
jgrh gSA mnkgj.k ds fy, & fdlh O;fDr dk thou dh ewyHkwr vko';drkvksa dh 
iwfrZ ds LFkku ij viuh vk; dks v;k'kh] tqvk] e|iku] /kweziku bR;kfn esa [kpZ dj 
nsukA }Srh;d fu/kZurk ds vUrxZr vk; dh lhek fuf'pr ugha gksrh rFkk blfy, O;fDr 
viuh ewyHkwr vkok';drkvksa dh iwfrZ ds ckn 'ks"k vk; dks mi;ksxh ,oa vuqi;ksxh] nksuksa 
rjhdksa ls O;; dj ldrk gSA

2- MCyw- MCyw- ohoj us nks izdkj dh fu/kZurk dk mYys[k fd;k gS &

¼v½ nh?kZdkfyd fu/kZurk ,oa  ¼c½ vYidkfyd fu/kZurkA

¼v½ nh?kZdkfyd fu/kZurk % bl Js.kh ds vUrxZr ml fu/kZurk dks lfEefyr 
fd;k tkrk gS] tks dbZ ihf<+;ksa ls pyh vk jgh gksrh gSA bl izdkj dh fu/kZurk esa 
thou;kiu djus okys yksx viuh vko';drkvksa vkSj vknrksa esa bl izdkj dk vuqdwyu 
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dj ysrs gSa ftlls mUgsa lekt }kjk gs; n`f"V ls ns[ks tkus okys dk;Z dks djus esa 'keZ 
eglwl ugha gksrhA mnkgj.k ds fy,] Hkh[k ek¡xukA

¼c½ vYidkfyd fu/kZurk % bl izdkj dh fu/kZurk dk lkeuk mu dkj.kksa ls 
gksrk gS ftl ij O;fDr dk fu;a=.k ugha jgrkA mnkgj.k ds fy, chekjh ij vR;f/kd 
[kpZ gksuk] csjkstxkjh] O;kikj esa eanh] O;olk; esa nhokyk fudy tkuk] Hkkjr foHkktu 
ds nkSjku Hkkjrh; 'kj.kkfFkZ;ksa esa O;kIr vaf'kd fu/kZurk bR;kfnA bl izdkj dh fu/kZurk 
esa ifjorZu lEHko gSA u;s O;olk; ds fey tkus ij] jktuhfrd&vkfFkZd fLFkfr esa  
lq/kkj gksus ij vYidkfyd fu/kZurk dk vareu gks tkrk gSA

3- ts-,e-'ksikMZ ,oa ,p-,y-okWl us fu/kuZrk ds nks izdkjksa dk mYys[k fuEu 
izdkj ls fd;k gS%&

¼v½ fujis{k fu/kZurk ,oa    ¼c½ lkis{k fu/kZurkA

¼v½ fujis{k fu/kZurk % fujis{k fu/kZurk og n'kk gS ftlesa fdlh O;fDr ds ikl 
thou;kiu djus ds fy, ewyHkwr vko';d oLrqvksa & edku] Hkkstu] fpfdRlk lqfo/kk  
dk iw.kZ vHkko jgrk gSA 'ksikMZ ,oa okWl us fujis{k fu/kZurk dks lkekU; thou;kiu 
djus ds fy, vifjgk;Z vk/kkjHkwr vko';drkvksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA vesfjdk 
esa fu/kZurk dks iw.kZrk dh i)fr ds }kjk ekik tkrk gSA blds vUrxZr xjhch dk eki 
okf"kZd vk; Lrj gksrk gSA fu/kkZfjr okf"kZd vk; ls ftu yksxksa dh vk; de gksrh gS] 
mUgsa fu/kZu dh Js.kh esa oxhZd`r fd;k tkrk gSA

¼c½ lkis{k fu/kZurk % lkis{k fu/kZurk dh vo/kkj.kk fdUgha nks le;ksa] nks LFkkuksa 
,oa fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa dh rqyukRed n'kk dk ewY;kadu djrh gSA lkis{k fu/kZurk 
dk eki lekt ds fuEure Js.kh ds yksxksa dh fLFkfr ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 
bl izdkj usiky esa ftl n'kk dks xjhch dgk tk;sxk] ogh fLFkfr Hkkjr esa xjhch ugha 
dgyk;sxhA fdlh ns'k ds thou Lrj esa o`f) ds lkFk&lkFk fu/kZurk dk ekun.M Hkh 
ifjofrZr gksrk jgrk gSA

2-5 fu/kZurk ds dkj.k

fu/kZurk vusd dkjdksa dh feyh tqyh ikjLifjd fØ;k ,oa vUr%fØ;k dk  
ifj.kke gSA fu/kZurk ds vusd dkj.k gksrs gSa] ftuesa izeq[k fuEukuqlkj gS %

1- HkkSfrd i;kZoj.k % HkkSfrd i;kZoj.k ls gekjk rkRi;Z izd`fr }kjk iznÙk 
tyok;q] izkd`frd lEink] [kfut] mitkÅ Hkwfe] ufn;k¡] >hysa bR;kfn dks lfEefyr 
fd;k tkrk gSaA ;fn fdlh jk"Vª esa izkd`frd Hk.Mkjksa o [kfut inkFkksZa dk vHkko gSA 
Hkwfe vuqitkÅ gS] jsfxLrku esa o"kkZ dh deh gSA o"kZ i;ZUr cgus okyh ufn;ksa dk 
vHkko gS] bR;kfn] rks ,slh fLFkfr esa ml Hkw&Hkkx ij fuokl djus okys yksxksa dks viuh 
vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+sxkA vr% mDr Hkw&Hkkx 
ij jgus okys yksxksa esa fu/kZurk ns[kus dks feysxhA blh izdkj blds Bhd foijhr 
ifjfLFkfr;ksa okys jk"Vª esa le`f) ns[kus dks feyrh gS vkSj yksx lq[kh ,oa /kuoku gksrs 
gSaA
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ekSle dh vfuf'prrk ds dkj.k vR;f/kd xehZ] lnhZ] vYio`f"V] vuko`f"V] 
vfro`f"V ds dkj.k Qlyksa dk uqdlku gks tkrk gS rFkk yksx vHkko ,oa fu/kZurk esa 
thou thus ds fy, etcwj gks tkrs gSaA vklke] fcgkj] if'pe caxky] mÙkj&izns'k 
bR;kfn jkT;ksa esa ekSle ds dkj.k tku vkSj eky dh gkfu gksrh gSA blh izdkj] leqnz 
ds fdukjs jgus okys yksxksa dks rwQku ,oa dqle; dh o"kkZ dk lkeuk djuk iM+rk gS] 
ftlls tku vkSj eky dk Hkkjh uqdlku gksrk gS rFkk yk[kksa yksx cs?kj gks tkrs gSaA 
dhMs+&edkSMs+] tho&tUrq bR;kfn Qlyksa vkSj m|ksxksa dks uqdlku dj nsrs gSa rFkk Qyksa] 
dkxt] dikl] ydM+h] Åu] js'ke bR;kfn dks u"V dj nsrs gSaA blls bu m|ksxksa ls 
lEcfU/kr yksxksa dks fu/kZurk dk lkeuk djuk iM+rk gSA

2- oS;fDrd dkj.k % ts-fQfxu us vesfjdk esa fu/kZurk ds dkj.kksa dks ekywe 
djus ds fy, ,d v/;;u fd;kA ftlesa fu/kZurk ds fy, yksxksa us O;fDr dks gh 
nks"kh Bgjk;kA bu yksxksa dk er gS fd dksbZ Hkh O;fDr fu/kZu blhfy, gS D;ksafd mlesa 
;ksX;rk] bPNk'kfDr ,oa izfrLi/kkZRed ;qx esa thou;kiu djus dh izsj.kk dk vHkko ik;k 
tkrk gSA ,sls yksx viuh nfjnzrk ds fy, Lo;a mÙkjnk;h gksrs gSaA O;fDr dh v;ksX;rk 
fu/kZurk dks tUe nsrh gSA 'kkjhfjd fucZyrk] oa'kkuqxr chekfj;ka] nq?kZVuk] ekufld 
;ksX;rk] uSfrd iru] vfoosdiw.kZ [kpZ bR;kfn] O;fDr dh fu/kZurk ds fy, O;fDrxr 
dkj.k gksrs gaSA vYidkfyd vkjS nh?kZdkfyd chekfj;ka ifjokj esa fu/kZurk mRiUu djrh 
gSaA blh izdkj fdlh O;fDr dh nq?kZVukxzLr gksus ij] vax Hkax gksus ij] ywyk&yaxM+k 
vFkok vU; fdlh 'kkjhfjd v{kerk gksus ij vkfFkZd n'kk izHkkfor gksrh gSA chekjh] 
cq<+kik] nq?kZVuk] viaxrk bR;kfn 'kkjhfjd {kerkvksa ij izfrdwy izHkko Mkyrk gS] ftlds 
dkj.k O;fDr vFkksZiktZu ugha djus ds QyLo:i vU; yksxksa ij fuHkZj jgrk gSA

3- lkekftd dkj.k % lkekftd dkj.kksa ds vUrxrZ 'kS{kf.kd nks"k] LokLF; 
laca/kh lqfo/kkvkas dk vHkko] vkokl dh vuqiyC/krk] fookg vkSj iSr`d Kku dk vHkko 
bR;kfn dks lfEefyr djrs gaSA nks"k;qDr f'k{kk O;oLFkk us f'kf{kr csjktsxkjh dks tUe 
fn;k gSA orZeku le; esa fo|eku f'k{kk&O;oLFkk jkstxkjksUeq[kh u gksdj fMxzh iznkrk 
cu xbZ gS] ftlds dkj.k csdkjh iuih gSA vk/kqfud foKku us vusd [kkstksa ,oa vUos"k.k 
ds }kjk iwoZ esa vlk/; chekfj;ksa ij fu;a=.k dj fy;k gSA fQj Hkh Hkkjro"kZ esa yksxksa ds 
LokLF; j{k.k gsrq leqfpr lqfo/kkvksa dk vHkko utj vkrk gS] ftlds dkj.k yksx vdky 
e`R;q dks izkIr gks tkrs gaS rFkk ifjokj dks xjhch dk lkeuk djuk iM+rk gSA xUnh 
cfLr;k¡] nok] fctyh&ikuh o izdk'k dk vHkko] HkhM+&HkkM+ ;qDr ?kj O;fDr ds LokLF; 
ij izfrdwy vlj Mkyrs gaSA tks fd vUrrksxRok fu/kZurk dks tUe nsrss gaSA Hkkjro"kZ esa 
cPpksa dk fookg de mez esa dj fn;k tkrk gSA ftlds dkj.k os ikfjokfjd nkf;Roksa dk 
fuoZgu djus esa vleFkZ jgrs gSa rFkk ;s ijkfJrrk dks tUe nsrs gSaA ^vkS|ksfxd ØkfUr] 
oS'ohdj.k] futhdj.k ,oa Lora=rk ds fopkjksa us ukjh Lokra=; gS* ij cy fn;k gS] 
ftlds dkj.k vkfFkZd miktZu ds fy, ?kj dh nsgyh yka?k dj ckgj dke djus ds fy, 
rS;kj gks tkrh gSaA ekrk&firk rFkk cPpksa ,oa ifr&ifRu ds e/; ikjLifjd lEcU/kksa esa 
O;fDr dsfUnzr Hkkouk ds vH;qn; ds dkj.k lEcU/kksa esa f'kfFkyrk ns[kus dks feyrh gSA 
Hkkjr esa tkfr O;oLFkk] la;qDr ifjokj iz.kkyh rFkk /kkfeZd vU/k&fo'okl Hkh xjhch ds 
mn~Hko ds fy, mÙkjnk;h gksrs gSaA la;qDr ifjokj rFkk tkfr izFkk O;fDr dh xfr'khyrk 
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esa ck/kk mRiUu djrs gSa rFkk vius lnL;ksa dks ?kj ls ckgj tkus ij vadq'k yxkrs gSaA 
tkfr O;oLFkk ds vUrxZr yksx ijEijkxr is'kksa ij gh viuk thou;kiu djuk ilUn 
djrs gSa rFkk uohu O;olk; dks Lohdkj djus esa ladksp ,oa f>>d eglwl djrs gSaA 
/kkfeZd vU/kfo'oklksa] deZokn ds fl)kUr rFkk iwoZtUe ds fl)kUrksa ds xyr fuoZpu 
us yksxksa dks HkkX;oknh n`f"Vdks.k viukus esa enn dh gS] ftlds dkj.k muesa m|e'khy 
izd`fr ,oa tksf[ke ysus dh izo`fÙk dk vHkko ik;k tkrk gSA

4- vkfFkZd dkjd % vkfFkZd vk;ke ds vUrxZr fu/kZurk dk lEcU/k vk; 
vkSj O;; ds lUnHkZ esa fd;k tkrk gSA vi;kZIr mRiknu] vleku forj.k] vkfFkZd 
mrkj&p<+ko] xjhch dk nq"pØ] eUnh] csjkstxkjh bR;kfn fu/kZurk dks tUe nsus ds izeq[k 
dkjd gSaA Hkkjr d`f"k iz/kku ns'k gSA ;gk¡ ij d`f"k ,oa dqVhj m|ksxksa esa mRiknu ds fy, 
ijEijkxr lk/kuksa dks iz;qDr fd;k tkrk gSA bu {ks=ksa esa vk; lhfer gh gksrh gSA vusd 
ckj ekSle ds izfrdwy gksus dh fLFkfr esa mRiknu i;kZIr ugha gks ikrkA blds vfrfjDr 
mRiknu ds lk/kuksa ij lhfer yksxksa dk ,dkf/kdkj gksus ds dkj.k fu/kZu O;fDr dh 
vkfFkZd n'kk lq/kjus dh lEHkkouk xkS.k gh jgrh gSA bl izdkj lEifÙk rFkk vk; dk 
vleku forj.k] csjkstxkjh dh voLFkk ,oa O;kikfjd eUnh fu/kZurk dks tUe nsrh gSA

5- lkaLd`frd dkjd % lukru laLd`fr esa /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k :ih 
iq#"kkFkksZa dh izkfIr gsrq leUo;d iz;kl djus ij cy fn;kA dsoy vFkZ dh izkfIr gsrq 
thou dks iz;qDr djuk ,dkaxh n`f"Vdks.k gS] ftls iw.kZ :i ls udkj fn;k x;k gSA 
vr% Hkkjrh; lkaLd`frd rRoksa esa ^larks"k /ku* dks lcls egRoiw.kZ ekuk x;k gSA bl 
lUnHkZ eas Hkkjrh; laLd`fr eas dqN er ,oa fopkj/kkjk,¡ ,oa thou 'kSyh ,slh Hkh gS tks 
;su&dsu&izdkjs.k /ku dekus ij gh cy nsrh gSaA

6- jktuhfrd dkjd % jktuSfrd mFky&iqFky ,oa vfLFkjrk fu/kZurk dks 
tUe nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSA bl izdkj dh fLFkfr lekt esa 
equkQk[kksjh] tek[kksjh] dkykcktkjh ,oa lwn[kksjh viuh pje lhek ij gksrh gSA orZeku 
Hkkjrh; jktuhfr esa dsUnz esa fo|eku vfLFkjrk dsUnz ljdkj dks eg¡xkbZ fu;U=.k djus 
esa f'kfFky dj nsrh gSA ljdkj dh vkfFkZd uhfr;k¡ ,oa vUrjkZ"Vªh; eqn~ns ljdkj dks 
vfLFkj cukrs gSa vkSj blls vFkZO;oLFkk ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA dsUnz esa vxj xBca/ku  
ljdkj vfLrRo esa gks rks fLFkfr cn ls cnrj gks tkrh gSA

ljdkj dh dj uhfr] vk;kr&fu;kZr uhfr] mRiknu ,oa forj.k O;oLFkk fdlh 
Hkh jk"Vª ds yksxksa dh vkfFkZd n'kk dks izHkkfor djrh gSA fczfV'k lkezkT; us Hkkjr dk 
tedj vkfFkZd 'kks"k.k fd;k gaSA baXyS.M ds dkj[kkuksa dh iwfrZ gsrq dPpk eky Hkkjr ls 
fu;kZr gksrk Fkk ,oa rS;kj eky fcdus ds fy, Hkkjr gh vkrk FkkA vaxzstksa us Hkkjrh; 
olqa/kjk ij dy&dkj[kkus ,oa m|ksxksa dh LFkkiuk dks dHkh egRo iznku ugha fd;kA

7- ;q) % ;q) ds nkSjku vkfFkZd viO;; cgqr T;knk gksrk gSA fdlh Hkh jk"Vª 
dks ;q) ds vo';EHkkoh ifj.kke ds :i esa xjhch :ih chekjh dks lgu djuk iM+rk 
gSA foxr nks fo'o;q)ksa us if'peh ns'kksa dks vkfFkZd iru ds dxkj ij [kM+k dj fn;k 
FkkA teZuh&tkiku rks iwjh rjg u"V gks pqds FksA ;q) ds le; esa vUrjkZ"Vªh; O;kikj 
dks xEHkhj {kfr gksrh gS D;ksafd O;kikfjd ekxZ vo:) gks tkrs gSaA O;kikfjd {kfr dk 
nq"ifj.kke xjhch ds :i esa n`f"Vxkspj gksrk gSA
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8- ijEijkxr d`f"k % Hkkjrh; d`f"k O;oLFkk ekulwu ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k 
bls ^ekulwu dk tqvk* dgk tkrk gSA o"kkZ dh i;kZIr ek=k ls fu/kZu fdlkuksa dk 
Hkj.k&iks"k.k lqpk: :i ls gksus dh lEHkkouk gksrh gS] vU;Fkk xzkeh.k fu/kZuksa dks Hkw[kejh 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA Hkkjr esa i;kZIr flapkbZ ds lalk/kuksa dk vHkko] mUur [kkn] 
cht ,oa rduhdh dh tkudkjh dk vHkko ,oa ijEijkxr d`f"k djus ds rjhdksa ij 
vR;f/kd cy nsus ds dkj.k d`f"k dh mit de gksrh gSA

9- csjkstxkjh % csjkstxkjh O;fDr dks ijkfJr cuk nsrh gSA okafNr vk; ds vHkko 
esa csjkstxkj O;fDr esa dqaBkvksa dk tUe gksrk gS vkSj mls ^^vyxko** dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA csjkstxkjh O;fDr dh vko';drkvksa dks U;wu dj] fuEu thou Lrj thus ds 
fy, ck/; dj nsrh gSA vusd ckj csjkstxkj O;fDr Lo;a dk vkSj vius ifjokj dk 
Hkj.k&iks"k.k fHk{kko`fÙk ds ek/;e ls djus esa Hkh ladksp ugha djrkA bl izdkj csjkstxkjh 
fu/kZurk dks tUe nsrh gSA

10- tula[;k esa foLQksVd o`f) % Hkkjr dh tula[;k izfro"kZ vkWLVsªfy;k dh 
tula[;k ds cjkcj c<+ tkrh gSA tukf/kD; fu/kZurk dks tUe nsrk gSA ftl rhoz xfr 
ls Hkkjr esa tula[;k dh o`f) gks jgh gS] mlh vuqikr esa thou;kiu ds fy, okafNr 
,oa mi;qDr lalk/kuksa ,oa lqfo/kkvksa esa o`f) ugha gksrh] ftlds ifj.kkeLo:i yksxksa dks 
csjkstxkjh] csdkjh ,oa Hkw[kejh dk lkeuk djuk iM+rk gSA ekYFkl us vR;f/kd tula[;k 
o`f) dks fu/kZurk ds fy;s mÙkjnk;h ekuk gSA tc tula[;k o`f) ds vuqikr esa mRiknu 
dh ek=k esa o`f) ugha gks tkrh] rc rd jk"Vª dk vkfFkZd lUrqyu pjejk tkrk gSA ek¡x 
vkSj iwfrZ ds vlUrqyu ds QyLo:i ewY;ksa esa o`f) gksus ds lkFk&lkFk eg¡xkbZ Hkh c<+ 
tkrh gS] ftlls yksxksa dh Ø; 'kfDr ?kV tkrh gSA vr% yksx viuh vko';drkvksa dh 
leqfpr iwfrZ ugha dj ikrs vkSj mUgsa fu/kZurk dh fLFkfr esa thou;kiu djuk iM+rk gSA

11- lwn[kksjh izFkk % Hkkjrh; xzkeh.k {ks= esa lgdkjh lfefr;k¡ iw.kZ :i ls 
fodflr ugha gks ikbZ gSaA fdlkuksa dks viuh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq lwn[kksjksa ds ikl 
tkuk iM+rk gSA lwn[kksj xzkeh.k fdlkuksa dh etcwjh ,oa vKkurk dk Qk;nk mBkdj 
mudk vkfFkZd] 'kkjhfjd ,oa ekufld 'kks"k.k djrs gSaA _.k ds nq"pØ ls xjhc fdlku 
,oa vkfnoklh yksx eqDr ugha gks ikrsA mudh ihf<+;k¡ lwn[kksj ds _.k pqdkus esa viuk 
thou [kik nsrh gSaA Mw¡xjiqj&ck¡lokM+k ds xzkeh.k vk¡py esa ^lwn[kksjksa* dk ^^[krjukd** 
tky gSA ,d ckj bu lwn[kksjksa ds pqaxy esa dksbZ vkfnoklh ifjokj Qal tkrk gS rks ;s 
lwn[kksj mldk vkfFkZd ,oa ekufld 'kks"k.k dj mls fu/kZurk dh ijkdk"Bk ij [kMk+ 
dj nsrs gaSA Hkkjr dks vktkn gq, N% n'kd chr pqds gaS ijUrq orZeku le; rd bu 
lwn[kksjkas ij vadq'k yxkus dk izHkko'kkyh dkuuw ugha cuk gSA

jktLFkku esa dqN le; iwoZ rd ^^lkxM+h izFkk** izpyu esa FkhA bl izFkk ds 
vuqlkj m/kkj ysus okys O;fDr vFkok ifjokj dks lwn[kksj@lkgwdkj ds ?kj rc rd 
eq¶r lsokvksa ds :i esa dk;Z djuk iM+rk Fkk] tc rd og ml lkgwdkj ds _.k ls 
m_.k u gks tk,A ,d ckj lkgwdkj ds pqaxy esa Q¡lus ij mlls eqfDr vlaHko Fkh 
vkSj fu/kZu O;fDr ,oa mldk ifjokj fu/kZu ,oa ijkfJr gh cuk jgrk FkkA
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12- vf'k{kk vkSj vKku % Hkkjr esa f'k{kk dk izfr'kr dkQh de gSA xk¡oksa esa 
rks fLFkfr Hk;kog gSA f'k{kk dh deh ds dkj.k yksx lkgwdkjksa ,oa lwn[kksjkas ds pqxy 
esa Q¡l tkrs gaS rFkk vf'k{kk bUgas vU/k fo'okl ,oa vokafNr ijEijkvksa dh ikyuk djus 
vkSj djokus esa lgk;d fl) gksrh gSA vf'k{kk ds dkj.k buesa oSKkfud] rkfdZd ,oa 
cks/kijd cqf) dk fodkl ugha gks ikrk ftlds dkj.k fu/kZu yksx mu lkekftd ,oa 
lkaLd`frd ijEijkvksa dk fuckZ/k xfr ls ikyu djrs jgrs gSa] ftudk orZeku ;qx esa 
fdlh Hkh izdkj dk egRo ugha jg x;k gSA xzkeh.k ifjos'k esa vf'k{kk dk ykHk mBkdj 
lwn[kksj vkSj vk/kqfud tehankj fu/kZu yksxksa dk vkfFkZd ,oa 'kkjhfjd 'kks"k.k djrs gSaA

13- lkekftd dqjhfr;k¡ % orZeku fgUnw lkekftd ,oa lkaLd`frd lajpuk esa 
vusd dqjhfr;ksa dk lekos'k gS tSls e`R;qHkkst] ngst izFkk] [kphZyk fookg ,oa tUe ls 
ysdj e`R;qi;ZUr rd vusd laLdkjA bu jhfr&fjoktksa dks iwjk djus ds fy, O;fDr 
viuh vkfFkZd {kerk ls vf/kd [kpkZ _.k ysdj blfy, djrk gSA ftlls fd lekt 
esa mldh izfr"Bk cuh jgsA blds fy, og _.k ysrk gS rFkk viuh Hkwfe] Hkou] vU; 
lEifÙk rFkk vkHkw"k.k fxjoh j[kus ds dkj.k etnwjh ds }kjk thou;kiu djuk iM+rk 
gSA lwn[kksjksa ,oa lkgwdkjksa dh C;kt njsa bruh vf/kd gksrh gSa fd ,d ckj _.k ds 
nq"pØ esa Q¡lus ds ckn dbZ ihf<+;ksa dks m_.k gksus ds fy] lkxMh izFkk ds vUrxZr 
etnwjh djuh iM+rh gS vFkok de nj ij lwn[kksj ds ;gk¡ dke djuk iM+rk gSA egt 
bruk gh ugha fu/kZu yksx xjhch dks bZ'oj dh nsu Hkh ekurs gSaA ;s yksx lkekftd 
lkaLd`frd ,oa /kkfeZd dqjhfr;ksa dks vU/kfo'okl] vKku ,oa :f<+okfnrk ds dkj.k 
R;kxrs ugha gaS ,oa fu/kZurk dh pknj dks vuojr vius Åij vks<s+ jgrs gaSA

14- uje jkT; % xqUukj feMZy leLr vfodflr jk"Vªksa esa O;kIr fu/kZurk dk 
,d dkj.k ^uje jkT;* dks ekurs gSaA feMZy dk uje jkT; ls vfHkizk; ml lkekftd 
vuq'kklughurk ls gS tks fofHkUu Lo:iksa esa n`f"Vxkspj gksrh gS] ;Fkk dkuwu dh dfe;k¡ 
,oa lhek,¡ rFkk dkuwu dk fØ;kUo;u djus esa O;kid [kkfe;k¡] fHkUu&fHkUu Lrjksa 
ij iz'kkldh; vf/kdkfj;ksa }kjk bu fu;eksa ,oa funsZ'kksa dh o`gr~ Lrj ij vogsyuk] 
ftuds fØ;kUo;u dk mu ij mÙkjnkf;Ro gksrk gSA oLrrq% bu vf/kdkfj;kas ds lEcU/k 
¼vuSfrd½ ,oa lkaB&xkaB mu laHkzkar ,oa lÙkk/kh'k oxZ ,oa tkfr ds yksxksa ls gksrs gaS] 
ftuds foiFkxkeh O;ogkj ,oa vkijkf/kd vkpj.k dks fu;fer ,oa jksdus dh ftEesnkjh 
bUgha vf/kdkfj;ksa ij gksrh gS] tks fd vlaHko gSA uje jkT; dh ladYiuk esa Hkz"Vkpkj 
Hkh lekfgr gSA uje jkT; esa lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd laHkzkUr fu/kZu yksxksa 
dk 'kks"k.k djrs gSa vkSj lekt rFkk jkT; ds fu;eksa ,oa ekun.Mksa ds fo:) vkpj.k 
djrs gSaA Hkz"Vkpkj ds dkj.k mPp oxZ fuEu oxZ dk 'kks"k.k djrk gS vkSj fuEu oxZ 
buds f[kykQ okafNr dk;Zokgh djus esa ladksp djrk gSA og ;FkkfLFkfr dh ikyuk 
djrs gq, fu/kZurk esa thou;kiu djrk gSA

15- vkS|ksfxdhdj.k ,oa iw¡thokn % vkS|ksfxdhdj.k ,oa iw¡thokn us ,d ,slh 
ubZ lkekftd&vkfFkZd O;oLFkk dks tUe fn;k gSA ftuds ewy esa O;fDrxr equkQk ,oa 
'kks"k.k dh ekufldrk fufgr gSA vk/kqfud dy&dkj[kkuk yxkus okys iw¡thifr;ksa us 
viuh vkfFkZd lÙkk ds cy ij cMs+&cMs+ dy&dkj[kkus LFkkfir fd,] ifj.kkeLo:i 
xzkeh.k dqVhj m|ksx u"Vizk;% gks x, vkSj dqVhj O;olk; dks lapkfyr djus okyk oxZ 
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etnwj gks x;kA ubZ O;oLFkk us ijEijkxr O;olk;ksa dks lekIr dj csjkstxkjksa dh QkSt 
[kM+h dj nh vkSj bl ubZ O;oLFkk us xjhch ds ,d u, Lo:i dks tUe fn;kA uohu 
m|ksx O;oLFkk us lekt eas etnjw ,oa ekfyd] nks ,Sls oxZ [kMs+ dj fn, tks ijLij 
fopkj/kkjk esa fojks/kh FksA mRiknu ds lk/kuksa ij fu;U=.k djus okys m|ksxifr;ksa us 
Jfedksa dk 'kks"k.k fd;kA bUgksaus xjhcksa dks vkSj vf/kd xjhc cuk fn;kA

2-6 fu/kZurk ds eki

	 1-	fdlh Hkh jk"Vª esa xjhch dks ekius ds jk"Vªh; vk; izfr O;fDr vk; ,oa izfr 
O;fDr miHkksx [kpZ ds rF; ladfyr fd, tkrs gSaA jk"Vªh; vk; ekywe djus 
ds fy, fdlh o"kZ fo'ks"k esa miHkksx ds fy, miyC/k oLrqvksa ,oa lsokvksa dh 
okafNr lwpuk,a laxzg dh tkrh gSaA jk"Vªh; vk; ekywe djds ge ns'k dh 
vkfFkZd izxfr vkSj vkfFkZd dY;k.k dk fu/kkZj.k dj ldrs gSaA

	 2-	vk; dh HkkWfr gh fdlh ns'k ds yksxksa }kjk miHkksx ij fd, tkus okys [kpZ ds 
vk/kkj ij xjhch dks ekik tk ldrk gSA bl n`f"Vdks.k ls ;g tkudkjh yh 
tkrh gS fd dqy jk"Vªh; miHkksx dk fdruk izfr'kr Hkkx mPp oxZ ds yksxksa 
}kjk iz;qDr fd;k tkrk gS vkSj fdruk izfr'kr fuEu oxZ ds yksxksa }kjkA blds 
lkFk&lkFk uxjksa ,oa xzkeh.k {ks= esa izfr O;fDr miHkksx [kpZ dh okafNr lwpuk 
ysdj uxjh; ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa O;kIr vkfFkZd fo"kerk dks Hkh ekywe fd;k 
tkrk gSA Hkkjr esa fu/kZurk ls lEcfU/kr leLr rF; Hkkstu ij gksus okys [kpZ 
ij vk/kkfjr gSaA ih-Mh- vks>k dk er gS fd Hkkjr esa xzkeh.k vkapy esa izR;sd 
O;fDr dks izfrfnu 518 xzke vkSj 'kgjh {ks= esa 432 xzke Hkkstu pkfg,A oh-
,e- Mk.Msdj] uhydkUr jkW;] ch-,l-feUgkl bR;kfn vFkZ'kkfL=;ksa us xjhch dks 
ekius ds fy, ^iks"k.k ds vkn'kZ* dk vk/kkj ds :i esa Lohdkj fd;k gSA bu 
vFkZ'kkfL=;ksa dk er gS fd Hkkjr esa izR;sd O;fDr dks izfrfnu 2250 dSyksjh 
'kfDr iznku djus okyk Hkkstu thfor jgus ds fy, vko';d gSA blls de 
ÅtkZ iznku djus okys Hkkstu dks xzg.k djus okys yksx xjhch dh Js.kh esa 
lfEefyr fd, tkrs gSaA eqnzk ds lUnHkZ esa xjhc yksx os gSa] ftuds ikl bruh 
Ø; 'kfDr ¼:i,]½ ugha gksrh fd os bruh Hkkstu lkexzh tqVk lds]a ftlls 
izfrfnu izfr O;fDr 2250 dSyksjh ÅtkZ iSnk gks ldsA ,sls yksx xjhch js[kk 
ls uhps dk thou O;rhr dj jgs gSaA izkFkfed fu/kZurk ds vUrxZr HkkSfrd 
{kerkvksa dks cuk, j[kus ds fy, U;wure vk; dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA

	 3-	lekt esa xjhch fu/kkZj.k dk ,d vk/kkj ^izfr O;fDr O;fDrxr vk;* Hkh gSA 
blls rqyukRed xjhch dks ekik tk ldrk gSA

bl izdkj ge fdlh jk"Vª esa xjhch dk fu/kkZj.k jk"Vªh; vk;] izfr O;fDr miHkksx 
[kpZ vkSj iks"k.k dk vkn'kZ rFkk izfr O;fDr vk; ds vk/kkj ij eki ldrs gSaA

2-7 fu/kZurk ds nq"izHkko

fu/kZurk nqfu;k esa lcls cM+k vfHk'kki gSA fu/kZurk fdlh ns'k ds yksxksa ds fuEu 
thou Lrj ds fy, egRoiw.kZ mÙkjnk;h dkjd gSA fu/kZurk ds dkj.k yksxksa esa fdlh 
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dk;Z ds izfr leiZ.k] lkgl ,oa tks'k dh Hkkouk dk yksi gks tkrk gSA oS'ohdj.k ds 
orZeku nkSj esa pgq¡ vksj futhdj.k ,oa [kqysiu dh fopkj/kkjk dk izcy Lo:i ns[kus dks 
fey jgk gSA izR;sd O;fDr viuk thou Lrj mBkus ds fy, vf/kd ls vf/kd /ku vtZu 
ds fy;s iz;kljr gSA /ku lc dqN ugha gS] ijUrq cgqr dqN /ku gh gSA fu/kZurk dh 
fLFkfr esa O;fDr dks vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blds dkj.k O;fDr 
ds O;fDrRo ds leLr vk;keksa ij foijhr izHkko iM+rk gSA ;g dguk vfr'k;ksfDr ugha  
gksxh fd fu/kZurk leLr cqjkbZ;kas dh vej csy gSA fuEufyf[kr vk/kkjksa ij fu/kZurk ds 
nq"izHkkoksa dks fcUnqokj le>us dk iz;kl fd;k x;k gS &

1- 'kkjhfjd nq"izHkko % fu/kZurk dh voLFkk esa O;fDr okafNr iks"kd rRoksa ,oa 
lUrqfyr vkgkj dks vius Hkkstu esa lfEefyr ugha dj ikrkA blhfy, vusd chekfj;ksa 
dk tUe fu/kZurk ls xzLr lkekftd ifjos'k esa ns[kus dks feyrk gSA ewyr% {k; jksx 
¼Vhch½ dks xjhcksa dh chekjh dh ekU;rk feyh gqbZ gSA nh?kkZof/k rd jksxxzLr jgus ds 
dkj.k O;fDr dh dk;Z djus dh {kerk ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA /ku ds vHkko esa 
fu/kZu yksx mfpr fpfdRlk lqfo/kk ugha ys ikrs rFkk e`R;q dk vupkgs oj.k djrs gSaA 
blfy, fu/kZurk dk lEcU/k e`R;q nj dh o`f) ls Hkh gSA /kuoku yksxksa dh vis{kk fu/kZu  
yksxksa ds cPpksa dh e`R;q nj] xHkZikr nj rFkk e`r cPps tUe ysus dh la[;k vf/kd 
gksrh gSA fu/kZu ns'kksa esa ekrk,¡ ,oa xHkZLFk efgyk,¡ dqiks"k.k dk f'kdkj gksrh gSaA vr% 
dqiks"k.k ls f'kdkj efgykvksa ds cPps Hkh fuf'pr :i ls dqiksf"kr gh gksrs gSaA fu/kZurk 
O;fDr dh dk;Z {kerk dks izHkkfor dj O;kolkf;d Fkdku iSnk djrh gSA fu/kZu yksxksa 
dks okafNr /kukHkko ds dkj.k fpfdRlk ds izfr mis{kk] nqxZU/k ,oa xUnxh ;qDr vkoklksa 
esa fuokl] euksjatu dk vHkko] vLoLFkrk] Nwr ,oa dqiks"k.k ij vk/kkfjr chekfj;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA fu/kZurk ds dkj.k tyok;q ifjorZu ds vuq:i vius ,oa vius 
cPpksa ds cpko ds fy, fu/kZu yksx mfpr oL=ksa dh O;oLFkk Hkh ugha djok ikrsA

2- ekufld nq"izHkko % fu/kZurk vusd chekfj;ksa dks tUe nsdj O;fDr ds 
ekufld vlUrqyu dk dkj.k curh gSA fu/kZurk dqiks"k.k dk dkj.k curh gS rFkk 
dqiks"k.k ekufld O;kf/k;ksa dks tUe nsrk gSA blh izdkj fu/kZu cPpksa dk dqiks"k.k ,oa 
okafNr 'kkjhfjd iqf"V dkjd rRoksa ds vHkko esa ckSf)d Lrj fuEu jgus dh izcy 
lEHkkouk jgrh gSA Bhd blh izdkj fu/kZurk ds dkj.k xjhc yksx vius cPpksa dks mfpr 
f'k{kk dh O;oLFkk ugha djok ikrs ftlds dkj.k muds leqfpr ckSf)d fodkl ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gSA ljdkj ds }kjk fiNM+s oxksZa ds yksxksa ds mUu;u ,oa fodkl 
ds fy, vusd izdkj dh ;kstukvksa dk fØ;kUo;u dj muds leqfpr fodkl ds fy, 
iz;kl fd;s tk jgs gSaA

3- lkekftd nq"izHkko % fu/kZurk izR;{k ,oa ijks{k :i ls lkekftd in] izfr"Bk 
,oa eku&lEeku dks izHkkfor djrh gSA fu/kZurk dk lkekU; vk'k; fuEu lkekftd 
izfLFkfr ls fuEu lkekftd ifjLFkfr O;fDr ds O;fDrRo ij izfrdwy izHkko Mkyrh gSA 
fu/kZurk cky vijk/k] vijk/k] HkxksM+siu] vkokjkxnhZ ,oa ekufld vlUrqyu dks tUe 
nsrh gSaA fu/kZurk fu/kZu yksxksa dh leLr leL;kvksa dh tM+ gSA xjhch yksxksa esa ekufld 
ghurk dks tUe nsrh gS vkSj bl izdkj ds O;fDrRo lekt esa LoLFk izfrLi)kZ djus esa 
Lo;a dks vleFkZ ikrs gSaA
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4- vijk/kxzLrrk % fu/kZurk fdlh O;fDr ls lekt ,oa dkuwu fojks/kh dk;Z djokus 
esa lfØ; Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSA vijk/k ,oa cky vijk/k djus okys vf/kdka'k  
vijk/kh lekt ds fu/kZu oxZ dk izfrfuf/kRo djrs gaSA bu yksxksa ds ikl lkekU; 
thou;kiu djus dh ewyHkwr lqfo/kkvksa dk vHkko jgrk gSA fu/kZu yksxksa ds ikl iks"k.k] 
LokLF; ,oa vkokl dh i;kZIr lqfo/kk,s fo|eku ugha jgrhA ;s yksx viuh rFkk vius 
ifjokj dh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, pksjh] MdSrh] tsc&rjk'kh] lsa/kekjh 
bR;kfn dkuwu fo:) d`R; djrs gSaA

5- ikfjokfjd fo?kVu % fu/kZurk lekt esa ikfjokfjd fo?kVu dks tUe nsus esa 
izeq[k Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSA fu/kZurk ds dkj.k ekrk&firk dks /ku vtZu ds fy, 
?kj ls ckgj tkuk iM+rk gS rFkk cPps Hkh ikfjokfjd vk; esa enn djus ds fy, dqN 
u dqN dk;Z djrs gSaA ;gk¡ rd fd fu/kZurk ls fuo`fÙk ikus ds fy, ?kj dh yM+fd;k¡ 
rFkk fL=;k¡ os';ko`fÙk rFkk dkyW xyZ dh Hkwfedk vupkgs oj.k djrh gaSA vkfFkZd vHkko 
ifjokj ds lnL;kas ds e/; ruko] eueqVko] la?k"kZ ,oa >xM+ksa dh fLFkfr iSnk djrk gSA 
xjhc ifjokjksa ds cPps vkokjk] HkxksM+s cky&vijk/kh gks tkrs gSaA bu ifjokjksa dh lekt 
esa fuEu fLFkfr gksrh gSA fu/kZurk xjhcksa esa O;oLFkk ds izfr jks"k ,oa vlarks"k iSnk djrh 
gS rFkk lqn`<+ ikfjokfjd laxBu ,oa lkekftd O;oLFkk ds fy, [krjk mRiUu djrh 
gSA bl izdkj xjhch ikfjokfjd fo?kVu djus ds lkFk&lkFk xjhcksa esa fujk'kk] dq.Bk] 
ghurk ,oa fujk'kk ds udkjkRed Hkkoksa dks tUe nsrh gSA

6- fHk{kko`fÙk % fu/kZurk fHk{kko`fÙk dks tUe nsuss ds fy, mÙkjnk;h dkj.k gSA  
fu/kZu yksxkas ds ikl vk; ds i;kZIr lk/ku ugha gksus ds dkj.k muds fy, Hkh[k ek¡xuk 
gh vk; vtZu dk ,d ljyre tfj;k gksrk gSA bu yksxksa dk O;kolkf;d izf'k{k.k ,oa 
f'k{kk ds vHkko esa jkstxkj izkIr djuk eqf'dy gksrk gSA vr% ifjokj ds Hkj.k&iks"k.k 
ds fy, fHk{kk dks vk; dk tfj;k cukrs gSaA

7- nqO;Zluksa esa o`f) % fu/kZurk ds dkj.k yksx ekufld volkn] fpUrk ,oa 
fujk'kk ds f'kdkj gks tkrs gSaA buls eqfDr ikus ds fy, vusd nqO;Zluksa dks vius 
O;fDrRo dk vfHkUu vax cuk ysrs gaSA ;s yksx vius rukoksa] dq.Bkvksa ,oa fujk'kkvksa dk 
'keu djus ds fy,] e|iku] tqvk ,oa oS';ko`fÙk dk lgkjk ysrs gSaA

8- pkfjf=d àkl % fu/kZurk dh voLFkk esa mPp pfj= cuk;s j[kuk lEHko 
ugha gks ikrk] D;ksafd ge Hkw[ks O;fDr ls bZekunkj ,oa uSfrd cus jgus dh vis{kk ugha 
dj ldrs] D;ksafd ^cqHkq{ka fda u djksrh ikia* ¼Hkw[kk O;fDr dkSu&lk iki ugha djrkA½ 
vkfFkZd vHkko ds dkj.k ifjokj ds Hkj.k&iks"k.k ds fy, ?kj dh yM+fd;k¡ ,oa efgyk,¡ 
rd oS';ko`fÙk dks vk; dk lk/ku cuk dj iSlk dekrh gSaA

;gk¡ ij ;g fy[kuk mi;qDr gksxk fd fu/kZurk ,d ,slk pØO;wg gS tks vusd 
O;kf/k;ksa ,oa lkekftd cqjkbZ;ksa dks vius vUnj lekfgr dj ysrk gSA fu/kZurk ,d 
dqpØ gSA vf/kdka'k yksx fu/kZu gaS D;ksafd os csjkstxkj gSa vkSj vf/kdka'k yksx csjkstxkj 
gaS] D;ksafd os fu/kZu gSaA lkekU;r% fu/kZu O;fDr 'kkjhfjd] ekufld] pkfjf=d ,oa 
vk/;kfRed :i ls lEiUu ,oa l'kDr ugha gksrsA fu/kZurk ,d ,slh lkekftd vkfFkZd 
leL;k gS tks vusd leL;kvksa dh tuuh gSA ;g Hkq[kejh] csjkstxkjh] cky&vijk/k] 
vijk/k] ikfjokfjd fo?kVu ,oa lkekftd vO;oLFkk rFkk ØkfUr ds fy, mÙkjnk;h fl) 



Hkkjr esa lkekftd  
leL;k

uksV

Lo vè;;u lkexzh30

gksrh gSA fu/kZurk ds dkj.k lekt eas vijk/kksa dh nj c<+ tkrh gS ,oa yksx dqiks"k.k 
dk f'kdkj gks tkrs gS] ftlls mudh dk;Z {kerk ?kV tkrh gS rFkk thou Lrj fxj 
tkrk gSA

2-8 Hkkjr eas fu/kZurk ds mUewyu gsrq iapo"kh;Z ;kstukvkas eas fd;s x;s iz;kl

Hkkjr ljdkj us fu/kZurk dks lekIr djus ds fy, fo'ks"k iz;Ru fd;s gSa rFkk 
xk¡oksa dh n'kk lq/kkjus ds fy, lkeqnkf;d fodkl ;kstuk,¡ izkjEHk dh xbZ gaSA ftuesa 
d`f"k] i'kq&ikyu] dqVhj m|ksx] y?kq m|ksx] lgdkjh lfefr;k¡] f'k{kk] ;krk;kr vkfn 
vusd fo"k;ksa ds fodkl ij tksj fn;k x;k gSA csdkjh dks nwj djus ds fy, jkstxkj 
ds u;s volj iznku fd;s x;s gSa rFkk fofHkUu iapo"khZ; ;kstukvksa esa fu/kZurk o csdkjh 
dks nwj djus] yksxksa ds thou&Lrj dks mUur djus] mRiknu vkSj jk"Vªh; vk; esa o`f) 
djus vkfn ds fy, ;kstukc) iz;Ru fd;s x, gSaA vkokl] fctyh] ikuh] LokLF;] f'k{kk 
vkfn dh lqfo/kk,¡ miyC/k djkus rFkk vuqlwfpr tkfr;ksa] tutkfr;ksa ,oa vU; fiNM+k 
oxZ ds yksxksa ds dY;k.k dk;ZØeksa ij tksj fn;k x;k gSA

izFke iapo"khZ; ;kstuk esa fd;s x;s iz;kl % izFke iapo"khZ; ;kstuk esa 2378 
djksM+ #i;s fofHkUu dk;ZØeksa ij [kpZ djus ds fy, j[ks x;sA izFke iapo"khZ; ;kstuk esa 
eqnzk&LQhfr dks jksdus ,oa [kk| lkexzh ds vHkko dks nwj djus] yksxksa dk thou&Lrj 
Å¡pk djus vkSj mUgsa vPNk thou O;rhr djus dh lqfo/kk,¡ nsus vkfn ds y{; r; 
fd;s x;sA d`f"k Jfedksa dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy, dbZ dk;Z fd;s x;s] tSls de 
etnwjh okys {ks= esa U;wure etnwjh r; djuk] Hkwfeghu Jfedksa ds fy, iquokZl ;kstuk 
cukuk] Jfed lgdkfjrkvksa dk laxBu] fuokl LFkku ds lEcU/k esa Jfedksa dks n[kyh 
vf/kdkj nsuk vkfnA c<rh gqbZ csjkstxkjh dks nwj djus ds fy, 309 djksM+ #i;ksa dh 
vfrfjDr O;oLFkk djds jkstxkj nsus dk izko/kku fd;k x;kA bl ;kstuk dky esa 45 
yk[k yksxksa dks izR;{k :i ls jkstxkj fn;k x;kA

f}rh; iapo"khZ; ;kstuk esa fd;s x;s iz;kl % bl ;kstuk dky esa m|ksxksa ds 
fodkl ij tksj fn;k x;k vkSj ;kstuk dh 20 izfr'kr jde m|ksxksa ij [kpZ djus dk 
izko/kku fd;k x;kA ns'k dk vkS|ksxhdj.k djus ds fy, 690 djksM+ #i;s [kpZ djus 
dk izko/kku j[k dj rhoz vkS|ksfxd fodkl dk dk;ZØe rS;kj fd;k x;k rFkk ,d 
djksM+ yksxksa dks jkstxkj nsus dk izko/kku Fkk ftlesa ls 65 yk[k yksxksa dks xSj&d`f"k 
{ks= esa ykHkkfUor fd;k x;kA

r`rh; iapo"khZ; ;kstuk esa fd;s x;s iz;kl % r`rh; iapo"khZ; ;kstuk dk 
y{; jk"Vªh; vk; esa 5 izfr'kr izfro"kZ dh nj ls o`f) djuk rFkk izfr o"kZ miHkksx 
dks 4 izfr'kr ls vf/kd c<+kuk FkkA [kk|&lkexzh ds {ks= esa vkRe&fuHkZj gksus rFkk 
vkS|ksfxd ek¡xksa ds fy, d`f"k dh mit c<+kus rFkk vk; o lEifÙk dh vlekurk dks 
lekIr djus vkfn dk y{; j[kk x;kA bl ;kstukdky esa d`f"k&Jfedksa dh fLFkfr lq/
kkjus ij i;kZIr tksj fn;k x;kA blds fy, fofHkUu fodkl dk;ZØeksa tSls dqVhj ,oa 
y?kq m|ksxksa dk fodkl] xzkeh.k fo|qrhdj.k] xzkeh.k vkokl] ty flapkbZ] d`f"k mRiknu 
esa o`f) rFkk f'k{kk vkfn ij tksj fn;k x;kA
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prqFkZ iapo"khZ; ;kstuk esa fd;s x;s iz;kl % pkSFkh ;kstuk esa dqy 24]882 
djksM+ #i;s [kpZ djus dk izko/kku FkkA bl ;kstuk ds rhu izeq[k mn~ns'; Fks]  
1- vkRe&fuHkZjrk izkIr djuk] 2- fodkl ds ykHkksa dk leku :i ls forj.k 3- fodkl 
ds ykHkksa esa leku :i ls o`f) djukA bl ;kstuk dky esa Hkwfeghu d`f"k etnwjksa dks 
Hkwfe forj.k rFkk mUgsa i'kqikyu m|ksx esa yxkus dk dk;ZØe Hkh j[kk x;kA

ikapoh iapo"khZ; ;kstuk % bl ;kstuk esa xjhch nwj djus ds fy, izfr O;fDr 
miHkksx c<+kus ,oa dherksa dks fLFkj j[kus ds iz;klkas ij tksj fn;k x;kA bl ;kstuk 
easa 69]000 djksM+ #i;s [kpZ djus dk izko/kku j[kk x;kA d`f"k ,oa mlls lEcfU/kr 
dk;ksZa ij 4]643 djksM+] m|ksx ,oa [kfutksa ij 10]200 djksM]+ lkekftd ,oa lkeqnkf;d 
lsokvksa ij 4]760 djksM+ rFkk ioZrh; ,oa tutkrh; {ks=ksa ds fodkl ds fy, 450 djksM+ 
#i;s [kpZ djus dk izko/kku j[kk x;kA rRdkyhu iz/kkuea=h us dsoy jk"Vªh; vk; dh 
o`f) djus ds LFkku ij xjhch dk vUr djus ds fy, mfpr forj.k uhfr ij tksj 
fn;kA mUgksaus viuk u;k ukjk fn;k ^xjhch gVkvksA* bl u;h uhfr esa dbZ ckrsa r; dh 
x;h] tSls & ¼1½ ;fn ge fu/kZurk gVkus dk iz;kl djsaxs]a rks jk"Vªh; vk; esa Lor% o`f) 
gksxhA ¼2½ mRiknu ds vk;kstu ds LFkku ij miHkksx ds vk;kstu ij vf/kd tksj fn;k 
x;kA ¼3½ mRiknu c<+kus ds lkFk&lkFk mldk mfpr forj.k fd;k tk;sA ¼4½ jkstxkj 
ds volj dks izkFkfedrk nh tk;sA ¼5½ izR;sd O;fDr dks ftldh vk; ,d fuf'pr 
lhek ls de gS] ljdkj izR;{k ;k ijks{k :i esa lgk;rk nsdj mls fu/kkZfjr lhek rd 
ykus dk iz;kl djsA ¼6½ ns'k ds fiNM+s {ks=ksa dk fodkl fd;k tk; rkfd mUgsa de 
ls de miHkksx Lrj rd igq¡pk;k tk ldsA blds fy, f'k{kk] LokLF;] ikuh vkfn dh 
fiNMs+ {ks=ksa esa lqfo/kk,¡ iznku dh xbZ rFkk lekt dY;k.k lsokvksa ij tksj fn;k x;kA

NBh iapo"khZ; ;kstuk esa fd;s x;s iz;kl % bl ;kstuk esa xjhch dks lekIr 
djus ds fy, fo'ks"k izko/kku fd;s x;sA ^U;wure vko';drk dk;ZØe* cuk;k x;kA 
bl ;kstuk esa ihus ds ikuh dh lqfo/kk] x`g&foghu yksxksa ds fy, edku cukus ds 
fy, Hkwfe nsus] xk¡oksa dks eq[; lM+dksa ls tksM+us] xzkeh.k xjhcksa dks izkFkfed f'k{kk nsus] 
xzkeh.k LokLF; lsok esa foLrkj djus] xk¡okas eas fctyh miyC/k djkus] xUnh cfLr;kas 
dk i;kZoj.k lq/kkjus] iks"k.k dh lqfo/kk,¡ tqVkus ,oa izkS<+ f'k{kk vkfn ds dk;ZØeksa dks 
lfEefyr fd;k x;kA fu/kZurk dks nwj djus ds fy, d`f"k esa lq/kkj ,oa mUufr djus] 
csjkstxkjh dks lekIr djus] dqVhj O;olk;ksa dks izksRlkgu nsus ,oa Hkwfe&lq/kkj vkfn ds 
dk;ZØe viuk;s x;sA Hkkjr esa fu/kZurk dk dsUnzh;dj.k vuqlwfpr tkfr;ksa] tutkfr;ksa 
,oa fiNM+s oxksZa esa ik;k tkrk gSA vr% U;wure vko';drk dk;ZØe esa fiNM+s oxksZa ,oa 
vU; yksxksa ds chp tks nwjh fo|eku gS mls de djus dk iz;kl fd;k x;kA

u;h NBh iapo"khZ; ;kstuk esa fd;s x;s iz;kl % u;h NBh iapo"khZ; ;kstuk 
esa fu/kZurk mUewyu ds fy, vusd dk;ZØeksa dh O;oLFkk dh x;hA [kkyh le; esa 
jkstxkj nsus] ,dhd`r xzkeh.k fodkl dk;ZØe] jk"Vªh;  xzkeh.k jkstxkj dk;ZØe rFkk 
vuqlwfpr tkfr;kas ,oa tutkfr;kas ds dY;k.k dk;ZØeksa ds fy, i;kZIr /kujkf'k dh 
O;oLFkk dh x;h FkhA
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lkroh iapo"khZ; ;kstuk esa fd;s x;s iz;kl % lkroha iapo"khZ; ;kstuk ds 
vUrxZr ljdkj dk y{; xjhch&js[kk ls uhps thou O;rhr dj jgs yksxksa dk izfr'kr 
23 rd ykuk FkkA bl ;kstuk esa xjhch lekIr djus ds fy, ljdkj us dke ds cnys 
vukt ;kstuk 'kq: dh FkhA 1981 esa bl ;kstuk dk uke cny dj jk"Vªh; xzkeh.k 
fu;kstu dk;ZØe dj fn;k x;k vkSj bls lkroha ;kstuk dk vko';d dk;ZØe cuk 
fn;k x;kA bldk izeq[k mn~ns'; xzkeh.k Jfedksa dks [kkyh le; esa jkstxkj iznku 
djuk gSA

vUR;ksn; ;kstuk & bl ;kstuk ds rgr izR;sd xk¡o ls ik¡p fu/kZure ifjokjksa 
dk p;u fd;k tkrk gS vkSj mUgsa vkRefuHkZj cuus ,oa O;olk; djus vkfn ds fy, 
ljdkj }kjk vkfFkZd lgk;rk iznku dh tkrh gSA bl ;kstuk dk 'kqHkkjEHk loZizFke 
jktLFkku ljdkj us 2 vDVwcj] 1978 esa fd;kA

iapo"khZ; ;kstukvksa esa ns'k esa fu/kZurk dks lekIr djus ds fy, vusd ;kstukc) 
dk;Z fd;s x;s gaSA blds vfrfjDr Hkh dqN bl izdkj ds iz;kl fd;s x;s gaSA

¼v½ d`f"k dk fodkl & fu/kZurk nwj djus ds fy, d`f"k mRiknu c<+kus] iM+r 
Hkwfe dks tksrus ,oa catj Hkwfe dks mitkÅ cukus ds iz;kl fd;s x;s gSaA blds fy, 
mUur cht] moZjd] oSKkfud ;U= ,oa uohu flapkbZ ds lk/kuksa dk iz;ksx fd;k tk jgk 
gSA ¼c½ izR;sd iapo"kh;Z ;kstuk eas jkstxkj ds vf/kdkf/kd volj miyC/k djk;s x;s 
gSaA ¼l½ ifjokj fu;kstu ds fofHkUu dk;ZØeksa }kjk c<+rh tula[;k ij jksd yxk;h 
x;h gSA ¼n½ xzkeh.k fodkl ds fy, ljdkj us lkeqnkf;d fodkl ;kstuk,¡ izkjEHk dh] 
ftudk mn~ns'; xzkeh.k fu/kZurk dks lekIr djus ds fy, i'kq&ikyu] d`f"k dk foLrkj] 
flapkbZ] Hkwfe&lq/kkj vkfn dk;ksZa esa o`f) ykuk gSA ¼;½ ljdkj us ns'k ds fofHkUu Hkkxksa 
esa cM+s&cM+s m|ksxksa dh LFkkiuk dh] ftlls dbZ yksxksa dks jkst+xkj izkIr gqvkA

xjhch nwj djus dh uhfr vk;ksx dh j.kuhfr %

	 •	2017 esa uhfr vk;ksx us xjhch nwj djus gsrq ,d fotu MkWD;wesaV izLrkfor 
fd;k FkkA blesa 2032 rd xjhch nwj djus dh ;kstuk r; dh xbZ FkhA

	 •	bl MkWD;wesaV esa dgk x;k Fkk fd xjhch nwj djus gsrq rhu pj.kksa esa dke 
djuk gksxk&

	 1-	xjhcksa dh x.kuk & ns'k esa xjhcksa dh lgh la[;k dk irk yxk;k tk,A

	 2-	xjhch mUewyu laca/kh ;kstuk,¡ ykbZ tk,¡A

	 3-	ykxw dh tkus okyh ;kstukvksa dh ekWuhVfjax ;k fujh{k.k fd;k tk,A

	 •	vk”kknh ds 70 lky ckn Hkh xjhcksa dh okLrfod la[;k dk irk ugha py 
ik;k gSA

	 •	ns'k esa xjhcksa dh x.kuk ds fy;s uhfr vk;ksx us vjfoan iuxf<+;k ds usr`Ro 
esa ,d VkLd iQkslZ dk xBu fd;k FkkA 2016 esa bl VkLd iQkslZ dh fjiksVZ 
vkbZ ftlesa xjhcksa dh okLrfod la[;k ugha crkbZ xbZA
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	 •	VkLd QkslZ us blds fy;s ,d u;k iSuy cukus dh flQkfj'k dh vkSj ljdkj 
us lqfe=k cksl ds usr`Ro esa ,d lfefr xfBr dh ftldh fjiksVZ ekpZ 2018 
esa izLrqr dh xbZA

	 •	lfefr us viuh fjiksVZ esa dgk fd lkekftd&vkfFkZd tkfrxr tux.kuk dks 
vk/kkj cukdj ns'k esa xjhcksa dh x.kuk dh tkuh pkfg;sA blesa lalk/kughu 
yksxksa dks 'kkfey fd;k tk, rFkk tks lalk/ku ;qDr gSa] mUgsa blesa 'kkfey u 
fd;k tk,A

	 •	uhfr vk;ksx us xjhch nwj djus ds fy;s nks {ks=ksa ij è;ku nsus dk lq>ko 
fn;k&igyk ;kstuk,¡ rFkk nwljk MSMEA ns'k esa odZ QkslZ ds yxHkx 8 
djksM+ yksx MSME {ks= esa dke djrs gSa rFkk dqYk odZQkslZ ds 25 djksM+ yksx 
Ñf"k {ks= esa dke djrs gSaA vFkkZr~ dqy odZQkslZ dk 65 izfr'kr bu nks {ks=ksa 
esa dke djrk gSA

	 •	odZQkslZ dk ;g fgLlk dkQh xjhc gS vkSj xjhch esa thou ;kiu dj jgk 
gSA ;fn bUgsa lalk/ku eqgS;k djk, tk,¡] budh vk; nksxquh gks tk, rFkk ekax 
vkèkkfjr fodkl ij è;ku fn;k tk, rks 'kk;n ns'k ls xjhch [kRe gks ldrh 
gSA

xjhch mUewyu dh fn'kk esa ge dgk¡ [kM+s gSa\

	 •	la;qDr jk"Vª fodkl dk;ZØe (UNDP) }kjk tkjh oSf'od cgqvk;keh xjhch 
lwpdkad 2018 (Multidimentional Poverty Index-MPI) ds eqrkfcd] 
2005&06 rFkk 2015&16 ds chp Hkkjr esa 270 fefy;u ls vf/kd yksx xjhch 
ls ckgj fudys vkSj ns'k esa xjhch dh nj yxHkx 10 o"kZ dh vof/k esa vk/kh 
gks xbZ gSA Hkkjr cgqvk;keh xjhch dks de djus esa egRoiw.kZ izxfr dh gSA

	 •	bl izdkj nl o"kks± ds Hkhrj] Hkkjr esa xjhc yksxksa dh la[;k 271 fefy;u ls 
de gks xbZ tks fd okLro esa cgqr cM+h miyfC/k gSA

	 •	fiNys dqN lkyksa esa Hkkjr esa xjhch nwj djus dh fn'kk esa vPNk iz;kl fd;k 
x;k gSA fiNys vkf/kdkfjd vk¡dM+ksa ds vuqlkj] 22 izfr'kr Hkkjrh; xjhch 
js[kk ls uhps thou ;kiu dj jgs gSaA

	 •	Hkkjr dh vf/kdka'k vkcknh vHkh xk¡oksa esa jgrh gSA gkyk¡fd Hkkjr esa xzkeh.k 
{ks=ksa esa 'kgjh {ks=ksa esa i;kZIr izoklu gqvk gS ysfdu Hkkjr dh yxHkx 68% 
vkcknh vHkh Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa jgrh gSaA

	 •	gkyk¡fd xjhch le; ds lkFk de gksrh jgh gSa] 'kgjh {ks=ksa esa xjhch dh deh 
dh nj xzkeh.k {ks=ksa dh rqyuk esa vf/kd jgh gSA 'kgjh {ks=ksa dh 13-7% dh 
rqyuk esa vkt Hkh xzkeh.k Hkkjr dh yxHkx 26% vkcknh xjhc gSA

	 •	jaxjktu lfefr ds vuqeku Hkh bl ckr ds ladsr nsrs gSa fd 2011&12 esa 
xzkeh.k xjhch dk izfr'kr 'kgjh xjhch ls vf/kd Fkk vkSj ;g yxHkx 31% 
FkhA

	 •	vktknh ds 70 lky ckn Hkh xk¡o lkekftd&vkfFkZd fo'ys"k.k ds yxHkx ij 
igyw ij ihNs fn[kkbZ ns jgs gSaA
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	 •	Hkkjr us le`) 'kgjksa vkSj xjhc xk¡oksa dh vFkZO;oLFkk cukbZ gS ftlls 'kgjh 
{ks=ksa esa o`f) vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa fxjkoV vk jgh gSA

	 •	dsanz esa ekStwnk ljdkj izpaM cgqer ds lkFk lÙkk esa vkbZ ftldk izkFkfed 
mís'; Þlc dk lkFk lcdk fodklÞ FkkA 'kgjksa dh rqyuk esa xzkeh.k {ks=kksa esa 
xjhch dh c<+rh [kkbZ dks ikVus ds fy;s vHkh cgqr dqN fd;k tkuk ckdh gSA

xzkeh.k {ks=kksa esa vHkh Hkh xjhch %

	 •	xzkeh.k xjhch dkQh gn rd de mRikndrk vkSj csjkstxkjh dk ifj.kke gSA 
xzkeh.k vFkZO;oLFkk O;kid :i ls Ñf"k ij fuHkZj djrh gSA ysfdu Hkkjr esa 
[ksrh vizR;kf'kr ekulwu ij fuHkZj djrh gS ftlls mit esa vfuf'prrk dh 
fLFkfr cuh jgrh gSA

	 •	ikuh dh deh] [kjkc ekSle rFkk lw[kk Hkh xzkeh.k bykdksa esa xjhch dk izeq[k 
dkj.k gSA pje xjhch dbZ fdlkuksa dks vkRegR;k djus ds fy;s etcwj djrh 
gSA

	 •	dbZ xzkeh.k {ks=ksa dh fLFkfr bruh n;uh; gS fd buesa LoPNrk] cqfu;knh <k¡pk] 
lapkj vkSj f'k{kk tSlh lqfo/kkvksa dk Hkh vHkko gSA

	 •	Hkkjr esa vehjksa vkSj xjhcksa ds chp O;kid varj Hkh xjhch dk eq[; dkj.k 
gSA blls vehj vkSj vehj rFkk xjhc vkSj xjhc gksrs tk jgs gSaA vr% nksuksas 
ds chp c<+rs bl vkfFkZd varj dks de djuk gksxkA

	 •	ns'k dh lkekftd O;oLFkk dks cnyuk gksxkA lkFk gh Ñf"k leL;kvksa dks gy 
djus ds fy;s fdlkuksa dks flapkbZ dh lHkh lqfo/kk,¡ nh tkuh pkfg;sA

xjhch mUewyu dh fn'kk esa ljdkjksa }kjk fd;s x, iz;kl %

	 •	fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd ljdkj dk y{; xjhch nwj djuk ugha cfYd le`f) 
ykuk gksuk pkfg;s D;ksafd le`f) ls gh xjhch mUewyu laHko gSA

	 •	vkfFkZd lq/kkjksa ds ckn Hkkjr dh vFkZO;oLFkk rst xfr ls o`f) dj jgh gSA 
ysfdu mPp vkfFkZd o`f) nj ds fcuk xjhch de ugha gks ldrhA

	 •	vkfFkZd o`f) dks è;ku esa j[k dj ljdkj }kjk vusd ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa 
dh 'kq:vkr dh xbZ gS] tSls jkstxkj l`tu dk;ZØe] vk; leFkZu dk;ZØe] 
jkstxkj xkjaVh rFkk vkokl ;kstuk vkfnA

	 •	iz/kkuea=h tu /ku ;kstuk (PMJDY) ,slk gh ,d dk;ZØe gSA ;g ;kstuk 
vkfFkZd :i ls oafpr yksxksa dks fofHkUu foÙkh; lsokvksa tSls& cpr [kkrk] 
chek] vko';drkuqlkj _.k] isa'ku vkfn rd igq¡p iznku djrh gSA

	 •	fdlku fodkl i= ds ek/;e ls fdlku 1]000]5000 rFkk 10]000 #i;s 
ewY;oxZ esa fuos'k dj ldrs gSaA blls tekdÙkkZvksa dk /ku 100 eghuksa esa 
nksxquk gks ldrk gSA
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	 •	nhu n;ky mik/;k; xzke T;ksfr ;kstuk (DDUGJY) dks xzkeh.k {ks=ksa dks 
fctyh dh fujarj vkiwfrZ iznku djus gsrq 'kq: fd;k x;k gSA

	 •	egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e (MGNREGA) ds 
rgr ns'k Hkj ds xk¡oksa esa yksxksa dks 100 fnuksa ds dke dh xkjaVh nh xbZ gSA

	 •	tgk¡ rd xzkeh.k {ks=ksa esa xjhcksa ds vk; Lrj esa o`f) dk laca/k gS] ;g ,d 
lQy dk;ZØe lkfcr gqvk gSA

	 •	bafnjk vkokl ;kstuk xzkeh.k {ks= esa vkokl lqfo/kk iznku djrh gSA bl 
dk;ZØe dk mís'; ns'k Hkj esa 20 yk[k ?kj cukuk gS ftlesa 65% xzkeh.k {ks=ksa 
esa gSaA

	 •	;kstuk ds vuqlkj] tks yksx viuk ?kj cukus esa l{ke ugha gSa] mudks fj;k;rh 
nj ij _.k iznku fd;k tkrk gSA

	 •	,dhÑr xzkeh.k fodkl dk;ZØe nqfu;k esa viuh rjg dh lcls egRodka{kh 
;kstuk gSA bl dk;ZØe dk mís'; xjhcksa dks jkstxkj iznku dj muds dkS'ky 
dks fodflr djus ds volj iznku djuk gS rkfd muds thou Lrj esa  
lq/kkj gks ldsA

	 •	Hkkjr esa xjhch mUewyu ds fy;s ljdkj }kjk 'kq: dh xbZ dqN vU; ;kstukvksa 
esa 'kkfey gSa% jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj dk;ZØe (NREP)] jk"Vªh; ekr`Ro ykHk 
;kstuk (NMBS) ] xzkeh.k Je jkstxkj xkjaVh dk;ZØe (RLEGP)] jk"Vªh; 
ikfjokfjd ykHk ;kstuk (NFBS)] 'kgjh xjhcksa ds fy;s Lojkstxkj dk;ZØe 
(SEPUP) vkfnA

	 •	mijksDr lHkh ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa us xjhch de djus dh fn'kk esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

D;k fd;s tkus dh t:jr gS\

	 •	fdlh Hkh xjhch mUewyu j.kuhfr dk ,d vko';d rRo ?kjsyw vk; esa cM+h 
fxjkoV dks jksduk gSA

	 •	jkT; izk;ksftr xjhch vkSj lkekftd lqj{kk ;kstukvksa dks lgh lksp ds lkFk 
ykxw fd;k tkuk pkfg;sA

	 •	dbZ ns'kksa esa xjhch dks de djus ds fy;s l'krZ udn gLrkarj.k (CCT) dks 
,d izHkkoh lk/ku ds :i esa izLrkfor fd;k x;k gSA

	 •	gkyk¡fd] iw.kZ ykHk ikus ds fy;s xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk] LokLF; vkSj iks"k.k iznku 
djus esa l{ke lkekftd cqfu;knh <k¡ps ds fuekZ.k dh vko';drk gSA

	 •	;wfVfyVh] fo|qrhdj.k] vkokl] VªkaliksVsZ'ku lqfo/kkvksa ds fodkl ij /;ku fn;s 
tkus dh vko';drk gSA

	 •	Hkkjr esa dsoy 1]500 fdyksehVj ,Dlizsl os gS] tcfd phu vkSj vesfjdk esa 
;g 100 gtkj fdyksehVj ls Hkh vf/kd gSA vr% bls c<+k, tkus dh t:jr 
gSA
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	 •	Ñf"k mRiknu i;kZIr ugha gSA xk¡oksa esa vkfFkZd xfrfof/k;ksa dk vHkko gSA bu 
{ks=ksa dh vksj /;ku nsus dh t:jr gSA Ñf"k {ks= esa lq/kkj dh t:jr gS rkfd 
ekulwu ij fuHkZjrk de gksA

	 •	cSafdax] ØsfMV {ks=] lkekftd lqj{kk usVodZ] mRiknu vkSj fofuekZ.k {ks= dks 
c<+kok rFkk xzkeh.k fodkl ds {ks= esa lq/kkj dh t:jrA

	 •	lkoZtfud LokLF;] f'k{kk ij vf/kd fuos'k fd;s tkus dh t:jr gS rkfd 
ekuo mRikndrk esa o`f) gks ldsA xq.kkRed f'k{kk] dkS'ky fodkl ij  /;ku 
dsafnzr djus ds lkFk gh jkstxkj ds volj] efgykvksa dh Hkkxhnkjh ] cqfu;knh 
<k¡pk rFkk lkoZtfud fuos'k ij /;ku fn;s tkus dh t:jr gSA

	 •	gesa vkfFkZd o`f) nj dks c<+kus dh vko';drk gSA vkfFkZd o`f) nj ftruh 
vf/kd gksxh xjhch dk Lrj mruk gh uhps pyk tk,xkA

xjhch ns'k ds fy;s cgqr cM+h leL;k gSA bls [kRe djus ds fy;s ;q) Lrj ij 
iz;kl fd;k tkuk pkfg;sA gekjh ljdkj ns'k ds fodkl ds fy;s dne mBk jgh gSA 
xjhch mUewyu vFkZO;oLFkk vkSj lekt dh ,d lrr~ vkSj lekos'kh o`f) lqfuf'pr 
djsxkA ge lHkh dks ns'k ls xjhch nwj djus gsrq fd;s tk jgs iz;klksa esa gj laHko enn 
ds fy;s rS;kj jguk pkfg;sA

2-9 fu/kZurk mUewyu gsrq lq>ko

;|fi fu/kZurk dk mUewyu djuk vlEHko lk dk;Z izrhr gksrk gS rFkkfi bl 
lkekftd&vkfFkZd leL;k ds lek/kku gsrq fuEufyf[kr lq>koksa dks efLr"d iVy ij 
j[k dj bZekunkjh ls iz;kl fd;s tk ldrs gSa %

	 1-	tula[;k foLQksV ij izHkkoh fu;U=.k LFkkfir djukA

	 2-	d`f"k O;oLFkk esa oSKkfud ,oa rduhdh lq/kkj djus ds fy, vl{ke fdlkuksa 
dh enn djukA

	 3-	csjkstxkjh dk mUewyu djus ds fy, mRikndrk ls lEc) Je tqVkus dh 
O;oLFkk djukA

	 4-	lalk/kuksa dk mfpr forj.k djus ds fy, izHkkok'kkyh ra= dh LFkkiuk djukA

	 5-	dqVhj ,oa y?kq m|ksxksa dk leqfpr fodkl djukA

	 6-	jkstxkjksUeq[kh f'k{kk&iz.kkyh dk oSKkfud rjhds ls fodkl djukA

	 7-	lkekftd dqizFkkvksa dks izHkko'kkyh dkuwu ds }kjk fu;af=r djukA

	 8-	Hkz"Vkpkj dk mUewyu djukA

	 9-	lkekftd chek ;kstuk dks Hkkjr ds xjhc yksxksa rd igq¡pkukA

	 10-	izkd`frd foinkvksa ls lqj{kk ds iq[rk izcU/k djukA

	 11-	e|iku dks iw.kZr% lekIr djukA

	 12-	xUnh cfLr;ksa ds LFkku ij lkQ&lqFkjs vkokl dh O;oLFkk djukA
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	 13-	eq¶r fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djokukA

	 14-	xzkeh.k {ks=ksa esa ;krk;kr ,oa lM+d lEidZ LFkkfir djukA

	 15-	cpr dh vknr dks izksRlkgu nsukA

2-10 lkjka'k

fu/kZurk ,d ,slh lkekftd&vkfFkZd pqukSrh gS] ftlds fujkdj.k ds fy, 
lefUor iz;klksa dh t:jr gS D;ksafd bldh mRifÙk ds fy, vusd 'kkjhfjd] ekufld] 
lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd ,oa izkd`frd dkjd mÙkjnk;h gksrs gSaA bl leL;k ds 
fujkdj.k gsrq jktdh; ,oa xSj ljdkjh laxBuksa }kjk fofHkUu ;kstukvksa dk fØ;kUo;u 
djus ds iz;kl fd;s tk jgs gaSA Hkkjr eas fu/kZurk dh leL;k cMh+ fodV gSA bldk 
lek/kku djus ds fy, jkstxkjksUeq[kh f'k{kk&iz.kkyh dks fodflr djus ds lkFk&lkFk 
bldk vkS|ksxfxd ra= ds lkFk leUo; ,oa rkyesy gksuk vfuok;Z gSA blds vfrfjDr 
tula[;k dks dkjxj rjhds ls fu;U=.k djuk] d`f"k ,oa Hkwfe lq/kkj djuk] lkekftd 
chek ;kstuk ykxw djuk] lkekftd psruk fodflr djuk] Hkz"Vkpkj ij vadq'k yxkuk 
bR;kfn iz;kl vkUrfjd izcy bPNk 'kfDr ls ldkjkRed lksp ds lkFk fd, tkus 
dh egÙkh vko';drk gSA fu/kZurk dks nwj djus ds fy, fodkl dk ykHk lekt ds  
fu/kZure yksxksa rd mfpr forj.k iz.kkyh ds ek/;e ls igq¡puk Hkh pkfg,A

2-11 vH;kl iz'u

	 1-	fu/kZurk ls vki D;k le>rs gSa \

	 2-	fu/kZurk ds izeq[k Lo:iksa dh O;k[;k dhft;s \

	 3-	fu/kZurk ds dkSu&dkSUk ls dkj.k gS \

	 4-	fu/kZurk ds nq"izHkkoksa dks fyf[k;s \

	 5-	Hkkjr esa fu/kZurk ds mUewyu gsrq fd;s x;s iz;klksa ij izdk'k Mkfy;s \

	 6-	Hkkjr esa xzkeh.k ,oa uxjh; fu/kZUkrk ds ckjs eas izdk'k Mkfy;s \
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bdkbZ&3 e|iku

ikB&lajpuk

	 3-0	izLrkouk

	 3-1	e|iku dk vFkZ

	 3-2	Hkkjr esa e|iku ls leL;k;sa

	 3-3	e|iku ds mÙkjnk;h dkjd

	 3-4	;qok oxZ esa e|iku ds dkj.k

	 3-5	vU; oxks± esa e|iku ds dkj.k

	 3-6	e|iku ls funku

	 3-7	lkjka'k

	 3-8	vH;kl iz'u

3-0 izLrkouk

ftl izdkj rykd] ifjR;kx] os';ko`fr] vkRegR;k bR;kfn lkekftd fo?kVu ds 
izfreku gSa] mlh izdkj e|iku Hkh ,d izfeeku gS tks O;fDr fo'ks"k ds fy, oS;fDrd 
fo?kVu] ifjokj ds fy, ikfjokfjd fo?kVu vkSj lekt ds fy, lkekftd fo?kVu dk 
|ksrd gSA

e|iku rFkk eknd nzO; O;lu ,d fo'o O;kih leL;k gSA blds Pathological 
aspect dqN vkadM+s fuEuor gSa %

dsoy la;qDr jkT; vesfjdk esa 8 djksM+ O;fDr e|lsoh gSaA ;gk¡ e|iku ds 
dkj.k izfro"kZ 25]000 O;fDr;ksa dks vius thou ls gkFk /kksuk iM+rk gS rFkk 50]000 
nq?kZVuk,a gksrh gSA fLoV~tjySaM tSls NksVs ls ns'k esa 'kjkc ij izfro"kZ 11-5 djksM+ MkWyj 
lekIr gks tkrs gSaA vkt e|iku ls vusd izdkj dh ekufld foekfj;ksa] nq?kZVukvksa] 
vdky e`R;q rFkk vijk/kksa esa o`f) gksus ds dkj.k gj lekt ds fy, thou rFkk mlls 
tqM+h uhfr;ksa dk iquewZY;kadu djus dh ,d cM+h leL;k mRiUu dj nh gSA

egkHkkjr] 'kkfUr ioZ vè;k; 79 ds vk/kkj ij osnksa ds vfrfjDr mifu"knksa] 
Le`fr;ksa] ojkg rFkk x#M+ iqjk.kksa rFkk vU; /keZxzUFkksa esa Hkh eknd nzO;ksa ds mi;ksx dh 
dM+h fuUnk dh xbZ gSA ckS) dky ds tkrd xzUFkksa esa Hkh e|iku dks O;fDr dk uk'k 
djus okyk crk;k x;k gSA dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k esa lSfudksa ds fy, Hkh e|iku ij 
izfrca/k yxkus dh O;k[;k dh xbZ gSA xqIr 'kklu dky esa phuh ;k=h Qkfg;ku us 
fy[kk gS fd Hkkjr esa e|iku dk izpyu ugha gSA blds i'pkr~ Hkh og lR; gS fd 
bu lHkh ;qxksa esa fdlh u fdlh :i esa e|iku dk izpyu jgk] ,d Loho`Qr O;ogkj 
ds :i esa ugha] cfYd laHkzkUr oxZ ds ,d vLohÑr vkSj vkyksfpr O;ogkj ds :i esaA

Hkkjr esa eqfLYke dky ls e|iku esa /khjs&/khjs o`f) gksuk vkjEHk gks xbZ] ;|fi 
bLyke /keZ esa e|iku dks 'kSrku dk ,d xUnk dky dgk x;k gSA bl dky esa Hkh 
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'kklu dh vksj ls e|iku oftZr Fkk ysfdu eqfLye 'kkldksa] rRdkyhu jktiwr jktkvksa] 
lkeUrksa] tkxhjnkjksa rFkk vehjksa us bl cqjkbZ dks [kqydj izksRlkgu fd;kA bl le; 
e|iku dks foykl vkSj oSHko dk izrhd le>k tkus yxkA bLV bafM;k dEiuh us 1870 
esa 'kjkc ds mRiknu ij vkcdkjh dj yxkdj bls vkfFkZd ykHk dk ekè;e cukus dk 
dk;Z fd;kA

3-1 e|iku dk vFkZ

bfy,V vkSj eSfjy us fy[kk gS fd dHkh&dHkh vFkok FkksM+h ek=k esa 'kjkc ihuk 
e|iku dh Js.kh esa ugha vkrk gSA ,d leL;k ds :i esa e|iku dk rkRi;Z vR;f/kd 
ek=k esa 'kjkc ihuk gSA

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj] e|lsoh dk rkRi;Z vR;f/kd u'kk djus okys 
ml O;fDr ls gS tks 'kjkc ij bruk fuHkZj gks tkrk gS fd blds dkj.k ml O;fDr 
dk ekufld rFkk 'kjkc ij bruk fuHkZj gks tkrk gS fd blds dkj.k ml O;fDr dk 
ekufld rFkk 'kkjhfjd LokLF; vUroSa;fDrd lEcU/k rFkk lkekftd vkSj vkfFkZd 
thou vLr&O;Lr gks tkrk gSA

Dictionary of Sociology P, 8 ds 'kCnksa esa 'kjkc dh vlkekU; vkSj cqjh vknr 
gh e|iku gSA VsdpUn ds vè;;u ny ds vuqlkj] 'kjkc ihus vFkok fdlh Hkh eknd 
inkFkZ dk lsou djus ls mRiUu cqjh vknr vFkok chekjh gh e|iku gSA ;g og fLFkfr 
gS tks euq"; dh vkRek] eu vkSj 'kjhj dks izfrdwy :i ls izHkkfor djds mls iru 
dh vksj ys tkrh gSA

eknd nzO; O;lu ,d fo'o O;kih leL;k ds :i esa mHkj dj lkeus vk;k gSA 
xkatk] pjl] vQhe] dksdhu] ektwe vusd izdkj ds nwljs ns'kksa okys eknd ikS/ks ds iÙks 
rFkk vkS"kf/k dk iz;ksx Hkh fnu&izfrfnu c<+rk tk jgk gSA ,y-,l-Mh- rFkk ,l-Vh-ih- 
dh vR;f/kd eknd xksfy;ksa rFkk fgjksbu] czkmu lqxj LeSd vkfn dk Leksfdax rFkk 
Puffing ysus dh izo`fr orZeku ubZ ih<+h esa rsth ls c<+ jgk gSA

3-2 Hkkjr esa e|iku ls leL;k;sa

dqN le; iwoZ rd e|iku dh cqjkbZ tgk¡ dsoy vR;f/kd laHkzkUr oxZ] 
mPpkfèkdkfj;ksa rFkk vkijkf/kd oxZ rd gh lhfer Fkh] ogha vc bldk mi;ksx uxjksa ds 
eè;e oxZ] xzkeh.k fdlkuksa] esgurd'k etnwjksa rFkk ;qok oxZ esa cgqr rsth ls c<+rk tk 
jgk gSA lu~ 1980 esa Hkkjr ds egkuxjksa ls lEc) fo'ofo|ky; Nk=ksa ds ,d losZ{k.k 
ls Kkr gqvk Fkk fd ogk¡ ds yxHkx vk/ks Nk= fdlh u fdlh izdkj ds eknd nzO;ksa dk 
lsou djus ds vH;Lr FksA buesa yM+dksa ds lkFk yM+fd;ksa dh la[;k Hkh dkQh vfèkd 
FkhA lcls cM+h leL;k rks ;g gS fd vkt e|iku dk iz;ksx fdlh ekufld vFkok 
'kkjhfjd vko';drk ds dkj.k ugha] cfYd ,d QS'ku vkSj lud ds :i ls vfèkd c<+k 
gSA gEih laLÑfr rFkk vk/kqfud izrhr gksus dh lud us ;qok oxZ ds ,d cM+s Hkkx dks 
iru ds bl pkSjkgs ij ykdj [kM+k dj fn;k gSA
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yh.M fLeFk dk ;g dFku Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa cgqr mi;qDr izrhr gksrk 
gSA Lo;a dks vlekU; le>us okys O;fDr lkekU; cuus dh ykylk esa eknd nzO;ksa ds 
O;lu dh vksj c<+rs tk jgs gSaA

3-3 e|iku ds mÙkjnk;h dkjd

tho'kkfL=;ksa] euksoSKkfudksa] lekt'kkfL=;ksa rFkk vFkZ'kkfL=;ksa us e|iku ds 
dkj.k dk fo'ys"k.k fHkUu&fHkUu :i ls fd;k gSA tho'kkL=kh ;g ekurs gSa fd dqN 
O;fDr;ksa dh tho&jpuk O;fDr ls e|iku dh ek¡x djrh gSA ,d ckj bldh iwfrZ 
gks tkus ij O;fDr /khjs&/khjs bldk vknh gks tkrk gSA euksoSKkfudksa ds vuqlkj] 
e|lsoh O;fDr ekufld :i ls ,d nqcZy rFkk vLoLFk O;fDr gks tkrk gSA O;fDr 
esa vkRela;e fLFkjrk rFkk ekufld larqyu dh deh ds dkj.k og Lo;a dks vlqjf{kr 
vuqHko djrk gSA ;gh euksHkko mls eknd nzO;ksa dk iz;ksx djus dk izksRlkgu nsrs gSaA 
lekt'kkfL=;ksa dk fopkj gS fd e|iku rFkk eknd nzO;ksa dk iz;ksx dk dkj.k ,d 
nwf"kr lkekftd&lkaLÑfrd i;kZoj.k gS tks O;fDr esa ykylk e|iku dh vksj izo`r 
djrk gSA

bl n`f"Vdks.k ls e|iku dh leL;k dks vusd dkjdksa dh i`"BHkwfe esa gh leqfpr 
:i ls le>k tk ldrk gSA csustj LVkfy±x rFkk dkfYVu us vusd dkjdksa dks e|iku 
ds fy, mÙkjnk;h ekuk gSA

3-4 ;qok oxZ esa e|iku ds dkj.k

;qok oxZ vkt u;s ifjos'k xzg.k dj jgk gSA lkekftd ewY;ksa rFkk i;kZoj.k 
lEcU/kh dkjdksa esa gksus okyk rhoz ifjorZu mldh fopkj/kkjkvksa ,oa thou dh ekU;rkvksa 
esa ifjorZu mRiUu dj jgk gSA bu n'kkvksa esa fuEukafdr dkj.k ;qok oxZ esa e|iku rFkk 
eknd nzO;ksa ds izfr c<+rs gq, O;lu ds fy, vf/kd mÙkjnk;h gSA

	 1-	laxfr dk izHkko % thou ds vuqHkoksa ds vHkko rFkk LokLF; ds izfr 
mnklhurk dh izo`fr esa ;qodksa ds fy, vius lkFkh dh lcls cM+k vkn'kZ gksrk 
gSA ,d O;fDr tc vius ;qok lkFkh dks 'kjkc ihrs gq, ns[krk gS rks mls 
viuh vuq:irk fl) djus ds fy, og Hkh e|iku dks ,d jkspd dk;Z] u;s 
vuqHko rFkk feyulkfjrk ls lk/ku ds :i esa xzg.k dj ysrk gSA

	 2-	fujk'kkiw.kZ thou % orZeku ;qok ih<+h rjg&rjg dh fujk'kkvksa vkSj 
dq.Bkvksa ls xzLr gSA f'k{kk dh mís';ghurk] lkaLÑfrd ewY;kas rFkk HkkSfrdrk 
dh pdkpkSa/k ds chp dh [kkbZ] vHkkoe; ysfdu vkMECkjiw.kZ thou mldh 
fujk'kkvksa ds izeq[k dkj.k gSaA bu ifjfLFkfr;ksa ls mRiUu fujk'kkvksa dks nwj 
djus ds fy, cgqr ls ;qok e|iku dks ,d lgkjk ds :i esa xzg.k dj ysrs 
gSaA

	 3-	fuokl dh nks"kiw.kZ n'kk,¡ % cgqr ls ;qod blfy, e|iku djuk vkjEHk 
dj nsrs gSa fd edku cgqr xUnk] va/kdkj;qDr vkSj lhyu ls Hkjk gksus ds 
dkj.k os mlesa vf/kd le; rd ugha jg ldrsA
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3-5 vU; oxks± esa e|iku ds dkj.k

	 1-	mPp thou Lrj dk izrhd % if'peh lH;rk ds jax eas jaxs gq, /kuh oxZ 
rFkk mPp eè;e oxZ esa ;g Hkkouk rsth ls c<+rh tk jgh gS fd e|iku djuk 
mPp thou Lrj dk izrh gSA vkt Dycksa] ikfVZ;ks vkSj lkekftd&lkaLÑfrd 
mRloksa ds volj ij e|iku dk [kqyk izpyu blh izo`fr dk ladsr gSA

	 2-	O;kolkf;d LokFkZ % Hkkjr esa ,d cgqr cM+k oxZ vc O;kolkf;d LokFkks± dks 
iwjk djus ds fy, 'kjkc ihrk vkSj fiykrk gSA

	 3-	izfrdwy ifjfLFkfr;k¡ % dHkh&dHkh O;fDr ds lkeus ,slh izfrdwy ifjfLFkfr;k¡ 
vk tkrh gSa ftuesa mldk ekufld larrqyu fcxM+ tkrk gSA mnkgj.k ds 
fy, csdkjh] ifjokj esa fdlh fiz;tu dh yEch chekjh] O;kikj esa cM+k cV~Vk] 
fujarj vlQyrk] izse esa fujk'kk] ikfjokfjd dyg] fdlh fiz;tu ls xgjh 
mis{kk ;k frjLdkjA Elliot and Merrill, Social disoraganization, P, 198 
dk dFku gS os yksx tks cgqr ladksph] Hkkoqd] lkekftd n`f"V ls vlqjf{kr 
rFkk dfBukb;ksa dk lkeuk djus esa vleFkZ gksrs gSa] e|iku dks ,d fodYi 
ds :i esa Lohdkj dj ysrs gSaA

	 4-	uSfrd ewY;ksa esa iru % izR;sd O;fDr tks ns[krk vkSj lqurk gS] mldk mlds 
vkpj.kksa ij vfuok;Z :i ls izHkko iM+rk gSA orZeku ;qx esa os uSfrd ewY; 
cgqr rsth ls detksj iM+rs tk jgs gSa tks e|iku rFkk blh izdkj dh nwljh 
cqjkb;ksa ij igys fu;a=.k yxk;s gq;s FksA vkt lekt esa la;e vkSj lnkpkj 
dks :f<+okfnrk le>k tkrk gSA

	 5-	pquko dh jktuhfr % pquko Hkz"Vkpkj dks izksRlkgu nsus dk izeq[k lk/ku cus 
gq;s gSaA Hkkjr esa pqukoksa ds le; e|iku dks ftl izdkj [kqydj izksRlkgu 
fn;k tkrk gS] og Lo;a esa vR;f/kd nq[kn ?kVuk gSA izR;kf'k;ksa rFkk muds 
leFkZdksa }kjk vius {ks=ksa esa 'kjkc ck¡Vh tkrh gS vkSj u'ks dh gkyr esa muls 
viuh LokFkZ flf) djokbZ tkrh gSA

	 6-	vlkekU; O;fDrRo % dqN O;fDr;ksa ds euksoSKkfud :i ls ,ssls fodkj ;k 
nks"k gksrs gSa tks mUgsa ljyrk ls e|iku dh vksj ys tkrs gSaA

bfrgkl

vfHkfyf[kr iwjs ekuo bfrgkl esa 'kjkc ds mi;ksx vkSj nq#i;ksx dk ,d yack 
bfrgkl gSA ckbfcy] feÏ vkSj cschyksu ds Ïksrksa esa 'kjkc ds vç;ksx vkSj bl ij 
fuHkZjrk dk bfrgkl ntZ gSaA dqN çkphu laL—fr;ksa esa 'kjkc dh iwtk dh tkrh Fkh vkSj 
vU; blds viç;ksx dh fuank fd;k djrs FksA gtkjksa lky igys Hkh vR;f/kd ek=k esa 
'kjkc nq#i;ksx vkSj e|irrk dks leL;kvksa dk dkj.k ekuk tkrk jgk gSaA cgjgky] 
ml le; bls vkH;kfld e|O;lfurk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k vkSj 1700 ds 
n'kd rd blds çfrdwy ifj.kkeksa dks fpfdRldh; rkSj ij vPNh rjg ls LFkkfir 
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ugha fd;k x;kA 1647 esa ,d xzhd fHk{kq[who] us igyh ckj çekf.kr fd;k fd 'kjkc 
dk Øksfud nq#i;ksx raf=dk ra= vkSj 'kjhj esa fo"kkärk ls tqM+k gqvk gS] tks dkj.k 
dbZ rjg ds fpfdRdh; fodkj tSls fd nkSjk iM+uk] i{kk?kkr vkSj van#uh rkSj ij jä 
{kj.k gksrk gSA 1920 esa 'kjkc ds viç;ksx vkSj iqjkuh e|O;lfurk ds çHkkoksa dks ns[krs 
gq, 'kjkc dh foQy jgh fu"ks/kkKk dks lqfopkfjr :i ls varr% vesfjdk esa dqN le; 
ds fy, ykxw fd;k x;kA 2005 esa ;w,l, ¼USA½ dh vFkZO;oLFkk esa 'kjkc ij fuHkZjrk 
vkSj blds viç;ksx dh vuqekfur ykxr çfro"kZ yxHkx 220 fcfy;u M‚yj gS tks 
fd dSalj vkSj eksVkis ls dgha vf/kd gSA

lekt vkSj laL—fr

fofy;e gksxkFkZ ftu ysu] 1751

yacs le; rd 'kjkc ds lsou ls gksusokyh LokLF; leL;k,a vkerkSj ij lekt 
ds fy, gkfudkjd ekuh tkrh gSa] mnkgj.k ds fy,] dke dk le; cckZn gksus ls iSlksa 
dk uqdlku] nokvksa dh ykxr vkSj blds nwljs Øe ls bykt dk [kpZ- 'kjkc dk lsou 
flj ij vk?kkr] okgu nq?kZVuk] fgalk vkSj ekjihV dk çeq[k dkjd gksrk gSA iSlksa ds 
vykok] 'kjkch vkSj mlds ifjokj rFkk nksLrksa dks [kkl rjg ls lkekftd ewY; pqdkuk 
iM+rk gSA  mnkgj.k ds fy,] xHkZorh efgyk }kjk 'kjkc ds lsou ls Hkzw.k 'kjkc flaMªkse 
dk f'kdkj gks ldrk gS] tks ,d ykbykt vkSj gkfudkjd fLFkfr gSA

'kjkc ds viç;ksx ls vkfFkZd uqdlku dk vkadM+k fo'o LokLF; laxBu }kjk 
,d= fd;k x;k gS] tks fdlh ns'k ds ldy ?kjsyw mRikn ¼thMhih ¼GDP½ dk ,d ls 
ysdj Ng çfr'kr rd gksrk gSA v‚LVªsfy;k esa lHkh çdkj ds u'khys inkFkksaZ ds viç;ksx 
esa 'kjkc dh vuqekfur vf/kdhfyr lkekftd ykxr 24 çfr'kr gS blh rjg dukMk esa 
gq, v/;;u ds vuqlkj 'kjkc ds fgLls esa 41 çfr'kr tkrk gSA 2001 esa fd, x, ,d 
v/;;u esa ;wds ¼UK½ ds lHkh çdkj ds vydksgy ds nq#i;ksx dh fu/kkZfjr ykxr 
18-5&20 fcfy;u rd ik;h x;hA

:f<+oknh 'kjkch vDlj yksdfç; laL—fr vkSj dkYifud dgkuh&miU;kl esa 
fey tkrs gSaA if'pe dh yksdfç; laL—fr esa ^'kgj dk fi;DdM+^ ,d [kkl pfj= 
gksrk gSA :f<+oknh fi;DdM+iu gks ldrk gS uLyokn ;k vKkrtu Hkhfr ij vk/kkfjr 
gks ldrk gS] tSlk fd vk;fj'k ds fp=.k esa cM+s fi;DdM+ ds :i esa gksrk gSA fLVolZ 
vkSj xzsys tSls lekftd euksoSKkfudksa }kjk fd, x, v/;;u esa vesfjdk esa jgusokys 
vk;fj'k esa O;kid Lrj ij cM+h ek=k esa 'kjkc ds lsou dks çekf.kr djus dh dksf'k'k 
dh x;h gSA

3-6 e|iku ls funku

lkekftd ck/kk,a % 'kjkc nq#i;ksx ds mipkj vkSj tkap esa ço`fÙk vkSj 
lkekftd Nfo vM+pu cu ldrs gSaA ;g iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa ds fy, dgha 
vf/kd ck/kd gSA cnuke gks tkus ds Mj ls efgyk,a vius ihus dh ckr dks fNikus 
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ds fy, bl ckr ls badkj djrh gS fd os fdlh fpfdRlh; fLFkfr ls ihfM+r gSaA  
ifj.kkeLo:i ;g joS;k ifjokj] fpfdRldksa vkSj vU; ds fy, 'kd djus dh xqatkb'k 
dks de dj nsrk gS fd ftl efgyk dks os tkurs gSa og ,d e|i gSA blds foijhr] 
fdlh fpdfRldh; fLFkfr ls ihfM+r gSa ;g Lohdkj djus esa iq#"kksa dks cnukeh dk Mj 
de gksrk gS] blhfy, os [kqysvke lkoZtfud rkSj ij ihus dk çn'kZu djrs gSa vkSj lewg 
esa ihrs gSaA ifj.kkeLo:i muds bl joS;s ls ifjokj] fpfdRld vkSj vU; vPNh rjg 
tkurs gSa fd ftl vkneh dks os tkurs gSa og ,d 'kjkch gSA

tkap % 'kjkc ds lsou ds fu;a=.k dh gkfu dk irk yxkus ds fy, dbZ 
midj.kksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;s midj.k T;knkrj ç'ukoyh ds :i esa 
vkRe&çfrosnu gksrs gSaA ,d vU; vke fo"k; ,d Ldksj ;k VSyh gS tks 'kjkc ds lsou 
dh lkekU; xaHkhjrk dk laf{kIr fooj.k çLrqr djrk gSA

ftls CAGE ¼lh,thbZ½ ç'ukoyh uke fn;k x;k gS mlesa pkj ç'u gksrs gSa] buesa 
ls gjsd ,slk mnkgj.k gksrk gS tks fpfdRld ds dk;kZy; esa ejht dh rqjar tkap dj 
ysrk gSA 'kjkc ls lacaf/kr leL;kvksa dk irk yxkus esa CAGE ¼lh,thbZ½ ç'ukoyh 
cgqr vf/kd çHkkodkjh gksrk gSA gkykafd ftu yksxksa esa 'kjkc ls lacaf/kr leL;k,a 
vis{kk—r de xaHkhj gSa] tSls xksjh efgykvksa vkSj d‚yst ds Nk=ksa esa] ;g lhfer :i 
ls dke djrk gSA

'kjkc fuHkZjrk dk irk yxkus ds fy, vU; fdLe ds tkap dk Hkh bLrseky fd;k 
tkrk gS] elyu 'kjkc MsVk fuHkZj ç'ukoyh ¼vydksgy fMisaMsal MkVk DosLpusj½] tks fd 
CAGE ¼lh,thbZ½ ç'ukoyh dh rqyuk esa cgqr gh vf/kd laosnu'khy uSnkfud tkap gSA 
vR;f/kd ek=k esa 'kjkc ds lsou vkSj 'kjkc fuHkZjrk ds chp ds varj dks Li"V djus esa 
;g enn djrk gSA fef'kxu vydksgy LØhfuax VsLV ¼MAST ¼,e,,lVh½½] ,d tkap 
midj.k gS e|O;lfurk ds fy, O;kid :i ls vnkyr }kjk 'kjkc ls lacaf/kr vijk/k 
ds fy, mfpr ltk nsus ds fy, bldk bLrseky fd;k tkrk gS] ,sls vijk/k esa 'kjkc 
ds u'ks esa xkM+h pykuk lcls vke gSA 'kjkc ds ç;ksx ls gksusokys fodkj dh igpku 
tkap ¼vydksgy ;wt fMv‚MZlZ vkbZMsafVfQds'ku VsLV½ ¼AUDIT ,;wMhvkbZVh½½ fo'o 
LokLF; laxBu }kjk fodflr dh x;h ç'ukoyh gS] bl vuks[ks tkap dks Ng ns'kksa esa 
oS/krrk çkIr gS vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA CAGE ¼lh,thbZ½ 
ç'ukoyh dh rjg] xaHkhj tkap ds ekeys esa vPNs urhts çkIr djus fy, bl ç'ukoyh 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tks nq?kZVuk dks vatke nsrs gSa ;k vkikrdkyhu foHkkx esa 
tkrs gSa] muds lkFk 'kjkc lacaf/kr leL;kvksa dh tkap ds fy, iSfMaxVksu vYdksgy VsLV 
¼PAT ih,Vh½ dks fMtkbu fd;k x;k gSA ;g AUDIT ç'ukoyh ds lkFk vPNh rjg 
ls esy [kkrs gS] ysfdu ikap ckj bldh enn yh tkrh gSA

vkuqoaf'kd ço`fÙk dk ijh{k.k

euksfpfdRld vuqokaf'kdfon t‚u vkbZ- uacxZj vkSj y‚jk thu fc:V dk dguk 
gS fd e|iku dk dksbZ ,d dkj.k ugha gksrk] cfYd ^vuqokaf'kd lesr* ^^tks 'kjhj vkSj 
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fnekx dh çfØ;kvksa dks çHkkfor djrs gq, lqj{kk ;k vfrlaosnu'khyrk dh Hkkouk ds 
fuekZ.k ds fy, ijLij ,d&nwljs ds lkFk vkSj thou ds O;fäxr vuqHkoksa dks çHkkfor 
djus esa thu ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gS^^A os ;g Hkh dgrs gS fd dqN yksxksa 
dh rqyuk esa e|O;lfurk ls lacaf/kr ,d ntZu thu dh igpku gks pqdh gS] ysfdu 
vkSj Hkh dqN dh [kkst fd;k tkuk vHkh ckdh gSA

;qXefodYih ¼vyhy½ ds fy, de ls de ,d vkuqoaf'kd ijh{k.k gS tks e|irrk 
vkSj vQhe;qä eknd æO; ls lacaf/kr gSA ekuo Mksikehu vfHkxzkgd thuks dk irk 
yxkus ;ksX; fHkUurk gksrh gS ftls MhvkjMh VSd&vkbZ ¼DRD2 TaqI½ cgq:irk dgk 
tkrk gSA mu yksxksa esa ftuesa ;g cgq:irk okykA vyhy ¼Hksn½ rks de gksrk gSa] ysfdu 
muesa ,aMksfQZu fu"dkflr djus okyk vQhe;qä eknd inkFkZ vkSj 'kjkc dh yr 
dh ço`fÙk cgqr vf/kd gSA gkykafd 'kjkfc;ksa vkSj vQhe;qä eknd inkFkksaZ dk lsou 
djusokyksa esa ;g vyhy FkksM+k vf/kd vke gS ;s vius vki esa e|O;lfurk dk leqfpr 
vankt yxkusokys ugha gksrs vkSj dqN 'kks/kdrkZvksa dk ekuuk gS fd DRD2 dk çek.k 
fojksèkkHkklh gSA

Mh,l,e ¼DSM½ }kjk chekjh dh igpku

'kjkc ij fuHkZjrk dk Mh,l,e&IV ¼DSM&IV½ funku i)fr e|iku dh ifjHkk"kk 
dk çfrfuf/kRo djrk gSA ,d rjg ls ;g vuqla/kku çksVksd‚y ds fodkl esa enn djus 
ds fy, gS] ftlds urhtksa dh rqyuk vU; ls dh tk ldrh gSA Mh,l,e&IV ¼DSM&IV½ 
ds vuqlkj] 'kjkc ij fuHkZjrk dh ,d igpku fuEu gS%

ew= vkSj jä ijh{k.k

'kjkc ds okLrfod mi;ksx ds fy, fo'oluh; ijh{k.k gS] ftlesa ,d lkekU; 
ijh{k.k jä esa 'kjkc vo;o dk ijh{k.k ¼ch,lh ¼BAC½½ gSA ;s ijh{k.k e|O;luh ls 
xSj e|O;luh ds varj dks Li"V ugha djrk gS gkykafd yacs le; rd vfr ek=k esa 
e|iku dk 'kjhj ij igpkuus ;ksX; çHkko gksrk gSA blesa fuEu 'kkfey gS %

eSØksflVksfll ¼c<+k gqvk ¼,elhoh ¼MCV½½

mUur ¼ththVh ¼GGT½½

,,lVh (AST) vkSj ,,yVh ¼ALT½ vkSj ,,lVh ¼AST½ dh la;r mUufr% 
,,yVh ¼ALT½ dk vuqikr 2%1 gSA mPp dkcksZgkbMªsV dh deh ¼lhMhVh ¼CDT½½ 
VªkalQsfju

gkykafd] tSfod fpàdksa buesa ls dksbZ Hkh jä ijh{k.k mruk gh laoknu'khy ugha 
gksrk ftruk fd tkap ç'ukoyhA

mipkj

mipkj fofHkUu rjg ds gSa] D;ksafd 'kjkc dks ysdj vyx&vyx dbZ –f"Vdks.k 
gSaA tks e|O;lfurk dks fdlh dh lkekftd fodYi ds :i esa ns[krs gSa mudh rqyuk 
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esa tks bls fpfdRldh; fLFkfr ;k chekjh ds :i esa ns[krs gSa os mipkj dk lq>ko 
nsrs gSaA vf/kdka'k bykt yksxksa dks vius 'kjkc ds lsou dks can djus esa enn djus 
ij dsfUær gSa] ftlds ckn mUgsa 'kjkc ds ç;ksx ij iqu% ykSVus ls jksdus esa mudh 
enn djus ds fy, thou çf'k{k.k vkSj/;k lkekftd leFkZu çnku dh tkrh gSA pwafd 
e|O;lfurk ds lkFk cgqr lkjs dkjd gksrs gSa] tks fdlh 'k[l dks ihuk tkjh j[kus 
ds fy, çksRlkfgr djrk gSa] mu lcdks lQyrkiwoZd iwokZoLFkk esa çkIr gksus ds :i 
esa ns[kk tkuk pkfg,A fo"kgj.k ds ckn vkRe&lgk;rk lewg esa lgk;d mipkj ds 
la;kstu esa mifLFkr gksuk vkSj ra= dk eqdkcyk ds fy, yxkrkj gksusokyk fodkl bl 
rjg mipkj dh ,d felky gSA e|O;lfurk dk mipkj djusokys leqnk; vkerkSj ij 
'kwU; lfg".kqrk vkèkkfjr i)fr dk leFkZu djrs gSa] gkykafd blhds lkFk dqN ,sls Hkh 
gSa tks uqdlku dks de djusokys i)fr dks çksRlkfgr djrs gSaA

vYdksgy fo"kgj.k

'kjkfc;ksa ds fy, fdlh ifjiwjd eknd inkFkZ] tSls csatksMk;tsikbu] ftldk 
fd 'kjkc dh ry NqM+kus esa ,d lkeu çHkko gS] dk la;kstu dj 'kjkc fo"kgj.k 
¼detockification½ ;k la{ksi esa ^fMV‚Dl^ ¼detocks½ djus ls vçR;kf'kr :i ls 'kjkc 
ihuk can gks tkrk gSA ftu O;fä;ksa esa dsoy cgqr gh ekewyh çR;kgkj y{k.kksa dk gYdk 
lk [krjk gS] mudk fo"kgj.k ckgjh&ejhtksa ds :i esa fd;k tk ldrk gSA tks O;fä;ksa 
dks xaHkhj çR;kgkj lay{k.k ¼flaMªkse½ dk [krjk gksus ds lkFk&lkFk tks egRoiw.kZ ;k rhoz 
vfr&vLoLFk fLFkfr ds f'kdkj gksrs gSa] mudk bykt vke rkSj ij vLirky esa jgdj 
bykt djkus okys ejhtksa ds :i esa fd;k tkrk gSA fo"kgj.k e|O;lfurk dk okLrfod 
bykt ugha djrk gS vkSj 'kjkc ij fuHkZjrk ;k viç;ksx esa iwokZoLFkk dh çkfIr ds [krjs 
dks de djus ds fy, fo"kgj.k ds ckn mi;qä mipkj dk;ZØe t:jh gSA

lewg Fksjsih vkSj euksfpfdRlk

csukeh 'kjkch dk ,d {ks=h; lsok dsaæ % vUrfuZfgr euksoSKkfud eqíksa] ftuls 
'kjkc dh yr lacaf/kr gS ds lkFk fofHkUu rjg ds lewg mipkj vkSj euksfpfdRlk dk 
bLrseky fd;k tk ldrk gS] blhds lkFk gh lkFk iwokZoLFkk çkfIr dh jksdFkke dk 
dkS'ky Hkh çnku fd;k tk ldrk gSA 'kjkfc;ksa dks ijgst cuk;s j[kus esa enn ds 
fy, ijLij&lgk;rk okys lewg&ijke'kZ dk i)fr lcls T;knk vke gSA ijLij] xSj 
is'ksoj ijke'kZ çnku djus ds fy, vU; laxBuksa esa ls vYdksgfyd ,uksfuel uke dk 
,d igyk laxBu gS vkSj vc Hkh ;g lcls cM+k laxBu gSA vU; esa ykbQfjax lsdqyj 
fjdojh (Life Ring Secular Recovery) SMART fjdojh ¼LekVZ fjdojh½ vkSj oqesu 
Q‚j lczkbbVh (Women For Sobriety) 'kkfey gSaA

[kqjkd vkSj la;e

[kqjkd vkSj la;e dk;ZØe tSls fd e‚Mjs'ku eSustesaV ¼Moderation Management½ 
vkSj fMªadokbt ¼Drink Wise½ iwjh rjg ls ijgst dk leFkZu ugha djrk gSA tcfd 
vfèkdka'k 'kjkch bl rjg ls vius ihus dh lhek r; djus esa vleFkZ gksrs gSa] dqN 
la;e ds lkFk ihuk fQj ls 'kq: dj nsrs gSaA 2002 esa us'kuy baLVhVîwV v‚u vydksgy 
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,C;wt ,aM vYdksgfyTe ¼,uvkbZ,,,½ }kjk fd;k x;k vesfjdh v/;;u crkrk gS 
fd ,d lky ls vf/kd igys de&tksf[ke 'kjkc lsou dh Js.kh esa igq¡pkus okyksa ds 
17-7 çfr'kr O;fä;ksa dk funku 'kjkc fuHkZj ds :i fd;k x;kA gkykafd] bl lewg 
esa fuHkZjrk ds cl dqN gh çkjafHkd y{k.k ns[ks x,A[98] ,d gh fo"k; dk mi;ksx 
djrs gq, ,d vuqorhZ v/;;u esa o"kZ 2001&2002 esa ihus esa gq, lq/kkj ds ekeys dks 
2004&2005 esa leL;ktfur ihus dh vksj fQj ls ykSV tkus dh nj ls tkapk x;kA 
v/;;u esa ik;k x;k fd 'kjkc ls ijgst 'kjkc ls dkcw ikus dk lcls lcls vf/kd 
–<+ rjhdk gSaA nh?kZdkfyd ¼60 lky½ rd 'kjkch iq#"kksa ds nks lewgksa dk vuqorZu 
fd, tkus ij ik;k x;k fd ^^n'kdksa rd fQj ls ihuk 'kq: fd, cxSj ;k ijgst dks 
cjdjkj djus dh vis{kk fu;af=r gksdj fQj ls ihuk 'kq: djus esa –<+rk ceqf'dy ls 
cuh jgrh gSA^^

vkS"kf/k;ka

e|O;lfurk ds bykt ds va'k ds :i esa fofHkUu rjg dh vkS"kf/k;ka nh tk 
ldrh gSA

orZeku le; esa fpfdRlk esa mi;ksxh % ,aVkC;wt ¼Antabuse½ ¼fMlqyfQje½ 
,lhVSfYMgkbM] tks bFksu‚y ds jklk;fud ifjorZu ds nkSjku 'kjhj }kjk mRiUu gksus 
okyk ,d jlk;u gS] ds fu"dklu dks jksdrk gSA ,lhVSfYMgkbM vius vkiesa gh 'kjkc 
ds lsou gksusokys cgqr rjg dh [kqekjh ds y{k.kksa dk dkj.k gSA vR;f/kd rhoz xfr 
ls fØ;k djus okyk vkSj yacs le; rd cus jgus okyk rdyhQns; [kqekjh çnku 
djusokyk 'kjkc tc fi;k tkrk gS rks dqy feykdj bldk çHkko vR;ar d"Vnk;d 
gksrk gSA tc os ;g nok ys jgs gksrs gSa rks ;gh ckr 'kjkch dks vR;f/kd ek=k esa ihus 
ls grksRlkfgr djrh gSA 9 lky ls fd, tk jgs v/;;u ls gky gh esa irk pyk fd 
O;kid mipkj dk;ZØe esa i;Zosf{kr fMlqyfQje vkSj lacaf/kr ;kSfxd dkckZekbM ds 
la;kstu dk urhts esa ijgst djus dh nj 50 çfr'kr ls vf/kd FkhA

ftl rjg ls ,aVkC;wt dke djrk gS] mlh rjg Vseiksfly ¼Temposil½ ¼dSfY'k;e 
dkchZekbM½ ¼calcium carbimide½ Hkh dke djrk gS; blesa ykHk ;g gksrk gS fd dHkh 
dHkh fMlqyfQje ¼disulfiram½] gsiVksV‚fDlVh ¼hepatotovicity½ vkSj muhansiu dk ,d 
çfrdwy çHkko dSfYl;e dkchZekbM ds lkFk ugha gksrk gSA

usyVªsDl‚u ¼Naltreccone½ v‚fivksbM ¼opioid½ vfHkxzkgd ds fy, çfrLi/kkZRed 
çfri{kh gksrk gS] ;g ,aMksfQZu ¼endorphins½ vkSj vQhl ds çHkko dks çHkkoh :i ls 
jksd nsrk gSA

usyVªsDl‚u dk mi;ksx 'kjkc ds fy, ryc dks de djus vkSj blls ijgst ds 
fy, çksRlkfgr djus ds fy, fd;k tkrk gSA 'kjkc ds dkj.k 'kjhj ls ,aMksfQZu dk 
fu"dklu gksrk gS] blds cnys Mksikekbu ¼dopamine½ dk fu"dklu gksrk gS vkSj blds 
çfrQy lfØ; gks tkrk gS; blfy, tc usyVªsDl‚u 'kjhj esa gksrk gS rks 'kjkc ds lsou 
ls gksusokyk vkuannk;d çHkko dkQh de gks tkrk gSA e|O;lfurk ds ,d vkSj mipkj 
fof/k esa usyVªsDl‚u dk mi;ksx gksrk gS] tks fluDys;j i)fr dgykrk gS] ;g ejht 
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dk mipkj usyVªsDl‚u vkSj yxkrkj lsou ds la;kstu ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA

dSaijy ¼Campral½ ,dSaçkslSV ¼acamprosate½] ;g 'kjkc dh fuHkZjrk dks 
U;wjksVªkalehVj XyqVkesV] mÙkj&fufyZIrrk ds pj.k esa vR;f/kd lfØ; gksrh gS] dh 
çfrfØ;k'khyrk ds tfj, efLr"d jlk;u dks fLFkj dj nsrk gSA

ç;ksxkRed vkS"kf/k;ka

V‚ikeSDl ¼Topamacs½ V‚fijkesV ¼topiramate½ çk—frd rkSj ij ik;s tkusokys 
'kdZj eksukslsPpjkbM dk ;kSfxd Mh&ÝqVksl] 'kjkfc;ksa dks 'kjkc NqM+kus esa ;k ftruh 
ek=k esa os ihrs gSa mlesa deh djus esa ;g çHkkoh ik;k x;k gSA

çek.k crkrs gSa fd V‚fijkesV mÙkstd XywVkesV vfHkxzkgdksa dks fojks/kh cuk nsrk 
gS] Mksikehu dks eqä gksus ls jksdrk gS vkSj fujks/kkRde xkek&vehuksC;wVk;fjd ,flM 
dh fØ;k'khyrk dks c<+krk gSA 2008 esa V‚fijkesV dh çHkko'khyrk dh leh{kk dk 
fu"d"kZ fudkyk fd çdkf'kr ijh{k.k ds ifj.kke vk'kktud gSa] ysfdu 2008 esa tks Hkh 
Fkk] og igyh iafä ds 'kjkc fuHkZj ,tsaV ds fy, V‚fijkesV ds mi;ksx ds leFkZu esa 
egt ,d lIrkg ds vuqikyu ds ijke'kZ ls tksM+ dj ns[kk tk, rks og MkVk vi;kZIr 
FkkA 2010 dh ,d leh{kk ls irk pyk fd ekStwnk 'kjkc QkekdksFksjI;wfVd fodYi ds 
fy, V‚fijkesV csgrj gks ldrk gSA V‚fijkesV çHkkoh :i ls ryc vkSj 'kjkc fufyZIrrk 
dh xaHkhjrk dks de dj nsus ds lkFk gh lkFk thou dh xq.koÙkk ds ewY;kadu esa Hkh 
lq/kkj ykrk gSA

vkS"kf/k;ka ftudk ifj.kke cqjk gks ldrk gS

csatksMk;tsikbUl] rhoz 'kjkc fufyZIrrk esa gkykafd ;g cgqr gh mi;ksxh nok gS] 
ysfdu vxj yacs le; rd bldk bLrseky fd;k tkrk gS rks e|O;lfurk esa bldk 
ifj.kke cqjk gks ldrk gSA Øksfud e|O;lfurk esa ds ekeys esa csatksMk;tsikbUl esa 
'kjkc ls ijgst dh nj] muds cfuLir tks csatksMk;tsikbUl ugha ys jgs gSa] ls de gSA 
bl oxZ dh nok,a vkerkSj ij 'kjkfc;ksa dks vfuæk ;k fpark ds leu ds fy, nh tkrh 
gSA LokLF; ykHk ds flyflys esa O;fä;ksa dks csatksMk;tsikbUl ;k 'kked&fuæktfur 
nok fn, tkus ls chekjh ds iqujkorZu dh mPp nj ikbZ x;h] ,d ys[kd dh fjiksVZ gS 
fd 'kked&fuæktfur nok ds uqL[ks ls ,d pkSFkkbZ ls vf/kd yksx fQj ls iwokZoLFkk esa 
tk igqapsA ejht vDlj xyrh ls lksp ysrs gSa fd csatksMk;tsikbUl ysuk tkjh j[kus 
ds ckotwn os la;eh gSaA tks csatksMk;tsikbUl dk lsou yacs le; ls dj jgs gSa mUgsa 
vpkud ysuk can ugha dj nsuk pkfg,] blls gks ldrk gS xaHkhj fpark vkSj vkrad 
fodflr gks tk,] tks fd çR;koofrZr gksdj 'kjkc ds viç;ksx dk tkukekuk tksf[ke 
dkjdksa cu tkrk gSA fufyZIrrk esa de rhozrk ds lkFk 6&12 eghus ds Vsij i)fr dks 
cgqr gh lQy ik;k x;k gSA

nksgjh yr

'kjkfc;ksa dks vU; lkbdksVª‚fid eknd inkFkksaZ ds yr ls mipkj dh Hkh 
vko';drk gksrh gSA e|rk ds ekeys esa 'kjkc fuHkZjrk dh lcls vke nksgjh yr gS 
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csatksMk;tsikbu ij fuHkZjrk gS] v/;;u crkrk gS fd 10&20 çfr'kr 'kjkc fuHkZj O;fä 
esa fuHkZjrk vkSj nq#ç;ksx dh leL;k csatksMk;tsikbu ds gh dkj.k gSaA leL;kxzLr 
'kjkch }kjk ftruh ek=k esa 'kjkc dk lsou djrs gSa] csatksMk;tsikbu 'kjkc ds fy, 
ykylk esa o`f) djrh gSA csatksMk;tsikbUl fuHkZjrk dks de djus ds fy, ifj.kkeksa ls 
cpus ds csatksMk;tsikbu fufyZIrrk flaMªkse vkSj vU; LokLF; laca/kh [krjksa ls cpus ds 
fy, lko/kkuh ls [kqjkd nsus dh vko';drk gksrh gSA

vU; 'kked fuæktud nok,a tSls fd tksyfiMse vkSj tksfiDyksu ds lkFk gh 
lkFk vQhe;qä vkSj voS/k eknd æO;ksa ij fuHkZjrk 'kjkfc;ksa esa vke gSA 'kjkc vius 
vkiesa ,d 'kked&fuæktud æO; gS vkSj ;g vU; 'kked&fuæktud inkFkksaZ tSls fd 
ckfcZVqjsV~l] csatksMk;tsikbUl vkSj u‚u&csatksMk;tsikbUl ds lkFk lgu'khy&fojks/kh 
gksrk gSA 'kked&fuæktud ls fuHkZjrk vkSj fufyZIrrk fpfdRlk dh –f"V ls xaHkhj gks 
ldrk gS vkSj vxj laHkky dj bldk mik; ugha fd;k x;k rks 'kjkc dh fufyZIrrk 
ls euksfo—fr vkSj nkSjk iM+us dk [krjk gksrk gSA

çfr okf"kZd 'kjkc fjd‚MZ ¼15+½ çfr yhVj O;fä dk miHkksx

bl pht ds lsou ls iSnk gksusokys fodkj ls cgqr lkjs ns'kksa dks ,d çeq[k 
lkoZtfud LokLF; leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA ^^'kjkc ds bykt ds fy, vk, 
ejhtksa esa lcls vke rRo bldk viç;ksx fuHkZjrk gSA^^ 2001 esa ;wukbVsM fdaxMe esa] 
^fuHkZj'khy e|iksa^ dh la[;k 2-8 yk[k ls vf/kd crk;h x;h FkhA vesfjdk ds o;Ldksa 
esa yxHkx 12% ds thou esa dHkh u dHkh 'kjkc fuHkZjrk ls leL;k jgh gSA fo'o LokLF; 
laxBu dk vuqeku gS fd nqfu;k Hkj esa yxHkx 140 fefy;u yksx 'kjkc fuHkZjrk ls 
xzLr gSaA la;qä jkT; vesfjdk vkSj if'peh ;wjksi ds 10 ls 20 çfr'kr iq#"k rFkk 5 
ls 10 çfr'kr efgyk,a vius thou esa fdlh eksM+ ij e|O;lfurk ds ekunaMksa dks iwjk 
djsaxs ghA

fpfdRlk vkSj oSKkfud leqnk;ksa esa e|O;lfurk ds ckjs esa ,d vke lgefr gS 
fd ;g ,d chekjh dh fLFkfr gSA mnkgj.k ds fy,] vesfjdu esfMdy ,lksfl,'ku 
vydksgy dks ,d Mªx ekurk gS vkSj dgrk gS fd ^^eknd inkFkksaZ dh yr ,d Øksfud] 
çR;korhZ fnekxh chekjh gS] ftlesa ck/;dkjh :i ls eknd inkFkksaZ dh ryc gksrh gS 
vkSj blds fouk'kdkjh ifj.kke ds ckotwn ckjckj bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g 
tSfod vfrlaosnu'khyrk vkSj i;kZoj.k tksf[ke ds ijLij tfVy çHkko vkSj fodkl 
dkjdksa ¼tSls fd efLr"dh; ifjiDork dk Lrj½ dk ifj.kke gSA^^

iq#"kksa esa e|O;lfurk dk çpyu dgha vf/kd gS] gkykafd gky ds n'kdksa esa 
efgyk e|iksa ds vuqikr esa o`f) gqbZ gSA orZeku lk{; ladsr nsrs gS fd 40&50 çfr'kr 
i;kZoj.kh; çHkko dks NksM+ fn;k tk, rks iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa esa] e|O;lfurk dk 
50&60 çfr'kr vkuqoaf'kd rkSj ij fu/kkZfjr gksrk gSA e|O;lfurk dk fodkl T;knkrj 
'kjkfc;ksa esa fd'kksjkoLFkk ;k ;qok o;Ldrk dh voLFkk ds nkSjku gksrk gSA

iwokZuqeku

2002 esa us'kuy baLVhVîqV v‚u vydksgy ,C;wt ,aM vYdksgfyTe us 'kjkc 
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fuHkZjrk dh dlkSVh ds fy, 4]422 ds ,d lewg dk losZ{k.k fd;k vkSj ik;k fd ,d 
lky ds ckn] dqN yksx 'kjkc lsou ds de tksf[ke dh ys[kd dh dlkSVh esa [kjs mrjs] 
tcfd lewg ds flQZ 25-5 Qhlnh dk gh dksbZ bykt fd;k x;kA bldk C;kSjk uhps is'k 
fd;k tk jgk gS% 25 Qhlnh dks vHkh Hkh 'kjkc fuHkZj ik;k x;k] 27-3 Qhlnh vkaf'kd 
:i ls nq#Lr gq, ¼dqN y{k.k tkjh jgs½] 11-8 Qhlnh Li'kksZUeq[k ¼asymptomatic½ 
fi;DdM+ jgs ¼miHkksx c<+us ls iwokZoLFkk dh okilh dk [krjk½ vkSj 35-9 Qhlnh iwjh 
rjg ls nq#Lr gq, & buesa 17-7 Qhlnh de&tksf[ke ihus okys vkSj 18-2 Qhlnh 
e|&R;kxh 'kkfey gSaA

rFkkfi] blds foijhr] gkoZMZ esfMdy Ldwy ds t‚tZ oSYykaV }kjk nks lewgksa ij 
yacs le; rd fd;s x;s v/;;u ls tkfgj gqvk fd ^^iwokZoLFkk dh okilh ;k la;e ds 
fodkl ds fcuk fu;af=r 'kjkc lsou eqf'dy ls ,d n'kd ls vf/kd rd fVd ikrk 
gSA^^ oSYykaV us ;g Hkh uksV fd;k fd ^^tSlk fd vYidkfyd v/;;uksa ls irk pyrk 
gS fd fu;af=r 'kjkc lsou esa okilh vDlj ,d ejhfpdk gksrh gSA^^

e|iksa esa e`R;q dk lcls vke dkj.k gS ân;okfguh leL;k- iqjkus 'kjkfc;ksa esa 
vkRegR;k dh mPp nj gS] ;g ço`fÙk mu O;fä;ksa esa c<+rh tkrh gS ftudk ihuk vfèkd 
fnuksa rd pyrk tkrk gSA ekuk tkrk gS fd 'kjkc ds dkj.k efLr"dh; jlk;u dh 
nSfgd {kfr ls ,slk gksrk gS] lkFk gh lkeftd vyxko ds dkj.k Hkh- fd'kksj 'kjkfc;ksa esa 
Hkh vkRegR;k cgqr gh vke gS] fd'kksjksa esa vkRegR;k dk 25 Qhlnh 'kjkc ds viç;ksx 
ls tqM+k gqvk gSA yxHkx 18 çfr'kr 'kjkch vkRegR;k fd;k djrs gSa] vkSj 'kks/k esa 
ik;k x;k gS fd 50 çfr'kr ls vf/kd vkRegR;k,a 'kjkc ;k Mªx fuHkZjrk ls tqM+h gqbZ 
gSaA fd'kksjksa esa ;g vkadM+k dgha vf/kd Åij gS] 70 çfr'kr vkRegR;kvksa esa 'kjkc ;k 
u'khyh nokvksa dh Hkwfedk gqvk djrh gSA

3-7 lkjka'k

fo'o LokLF; laxBu ;wjksih; la?k vkSj vU; {ks=h; fudk;ksa] jk"Vªh; ljdkjksa vkSj 
lalnksa us 'kjkc uhfr;ksa dk xBu fd;k gS rkfd 'kjkc ds uqdlku dks de fd;k tk 
ldsA fd'kksjksa vkSj ;qok o;Ldksa dks y{; cukdj 'kjkc nq#i;ksx ds uqdlku dks de 
djus ds fy, egRoiw.kZ dne mBk;k x;k gSA 'kjkc ij fuHkZjrk vkSj blds nq#i;ksx ls 
gksusokys uqdlku dks de djus ds fy, c<+rh mez esa tc nq#i;ksx dh tkusokys tk;t 
vkS"kf/k;ka tSls fd 'kjkc [kjhnh tk ldrh gS] dks çfrcaf/kr djus ;k 'kjkc ds foKkiu 
ij çfrca/k yxkus dk lq>ko vfrfjä rjhds ds :i esa fn;k x;k gSA tu ek/;e 
esa 'kjkc nq#i;ksx ds ifj.kkeksa ds ckjs esa fo'oluh;] çekf.kdrk ij vk/kkfjr f'k{k.k 
vfHk;ku dh flQkfj'k dh xbZ gSA 'kjkc ds nq#i;ksx dh jksdFkke ds fy, vkSj ;qokvksa 
esa ekufld lsgr laca/kh leL;kvksa esa enn ds fy, ekrk firk ds fy, fn'kkfunsZ'k fn, 
tkus dh Hkh flQkfj'k dh x;h gSA

bl izdkj 'kjkc nq#i;ksx ds mipkj vkSj tkap esa ço`fÙk vkSj lkekftd Nfo 
vM+pu cu ldrs gSaA ;g iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa ds fy, dgha vf/kd ck/kd gSA 
cnuke gks tkus ds Mj ls efgyk,a vius ihus dh ckr dks fNikus ds fy, bl ckr ls 
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badkj djrh gS fd os fdlh fpfdRlh; fLFkfr ls ihfM+r gSaA ifj.kkeLo:i ;g joS;k 
ifjokj] fpfdRldksa vkSj vU; ds fy, 'kd djus dh xqatkb'k dks de dj nsrk gS 
fd ftl efgyk dks os tkurs gSa og ,d e|i gSA blds foijhr] fdlh fpdfRldh; 
fLFkfr ls ihfM?r gSa ;g Lohdkj djus esa iq#"kksa dks cnukeh dk Mj de gksrk gS] 
blhfy, os [kqysvke lkoZtfud rkSj ij ihus dk çn'kZu djrs gSa vkSj lewg esa ihrs gSaA  
ifj.kkeLo:i muds bl joS;s ls ifjokj] fpfdRld vkSj vU; vPNh rjg tkurs gSa 
fd ftl vkneh dks os tkurs gSa og ,d 'kjkch gSA

3-8 vH;kl iz'u

	 1-	e|iku dks ifjHkkf"kr dhft,A

	 2-	e|iku dk lekt ij iM+ jgs izHkkoksa dk fo'ys"k.k dhft,A

	 3-	e|iku ls NqVdkjs gsrq vki D;k lq>ko nsaxs\

	 4-	e|iku ls eqfDr gsrq dkSu lh vkS"kf/k;k¡ dkjxj gSa\ O;k[;k djsaA
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bdkbZ&4 eknd inkFkks± dk O;lu

ikB&lajpuk

	 4-0	mís';

	 4-1	izLrkouk

	 4-2	O;lu ds izdkj ,oa izHkko

	 4-3	O;lu dk izlkj

	 4-4	O;lu dh jksdFkke ds mik;

	 4-5	lkjka'k

	 4-6	vH;kl iz'u

4-0 mís';

bl bdkbZ dks i<+dj vki %

	 •	O;lu ds vFkZ vkSj izdkj dks le> ldasxsA

	 •	eknd inkFkkasZ ds lsou ds izHkko dks tku ldasxsA

	 •	eknd inkFkkasZ@O;lu ds izlkj ds dkj.kksa dh tkudkjh izkIr dj ldasxsA

	 •	O;lu dh jksdFkke ds mik;ksa dks tku ik;asxsA

4-1 izLrkouk

eknd inkFkksZ dk lsou ekuo 'kjhj ds Luk;q ra= dks izHkkfor djrk gSA blds 
lsou ls 'kkjhfjd d"V ;k euksO;Fkk ls eqfDr feyrh gS ysfdu ekSt eLrh vFkok 
vlhfer ,oa fujUrj iz;ksx ls ;g gkfudkjd izHkko Mkyus yxrk gSA

vkS|ksxhdj.k dh izfØ;k] vk/kqfud thou 'kSyh] ruko vkfn us euq"; ds dne 
u'khys inkFkksZa dh vkSj c<+k fn;s gaSA O;lu ds dkj.k O;fDr dk ikfjokfjd ,oa 
lkekftd thou nq"dj gksrk jgk gS /khjs&/khjs ,sls O;fDr;ksa dk ,d lewg cu tkrk gS 
ftuesa dkeqdrk vijk/ko`fRr ,oa pfj=ghurk dh laLd`fr cuus yxrh gSA bl ny&ny 
esa Qals xqejkg ;qod rLdjh] vkradoknh ,oe~ jk"Vª fojks/kh xfrfof/k;ksa esa fyIr gks tkrs 
gSA eknd inkFkkasZ dk O;lu ,d xEHkhj leL;k gSA blesa vYidkfyd lq[kn euksn'kkk 
mRiUu djus ds fy, ewyr% jklk;fud oLrqvksa dk vknru mi;ksx fd;k tkrk gSA

vFkZ ,oa vo/kkj.kk

O;lu % ;|fi lekt esa eknd inkFkkasZ dk lsou vusd o"kks± ls fd;k tk jgk gSa 
ftlesa eq[; :i ls ijEijkxr u'khys inkFkksZ vQhe] pjl xkatk vkfn izeq[k Fks ysfdu 
vc orZeku le; eas gSjksbu] czkmu 'kqxj] LeSd vkfn dk izpyu c<+us yxk gS ftlls 
bu inkFkksZ dk voS/k :i ls Ø;&foØ; vkSj fcdjh dks c<+kok feyk gSaA ;fn u'kk 
djus gsrq O;fDr dks LorU= NksM+ fn;k tk, rks ,d vkSj rks oS;fDrd fo?kVu gksxk 
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ogha nwljh vkSj lkekftd thou esa Hkh vusd leL;k,Wa mRiUu gks tk,xhA

fo'o LokLF; laxBu fo'ks"kK lfefr ¼1950½&^^eknd O;lu fuR;dkfyd vFkok 
nh?kZ LFkk;h u'kksa dh og n'kk gS tks fdlh nzO; ¼izkd`frd ;k d`f=e½ ds ckjEckj lsou 
ls mRiUu gksrh gSA^^

u'khys inkFkksZ esa ,d ,slk jklk;fud rRo gksrk gSa tks O;fDr dh izfØ;kvksa dks 
bl izdkj izHkkfor djrk gS fd mlls mldk efLr"d vkSj Luk;qe.My izHkkfor gksrs gSa 
rFkk O;fDr mu inkFkksZ dk O;luh@vknh cu tkrk gSA O;lu dk 'kkfCnd vFkZ eknd 
inkFkksZ ij 'kkjhfjd fuHkZjrk dh vkSj bafxr djrk gSA O;luh O;fDr 'kjhj lapkyu ds 
fy, bu inkFkksZ dk lsou djrk gS vU;Fkk mldk 'kjhj lapkyu ckf/kr gksus yxrk gSA 
O;lu ds eq[; :i ls rhu y{k.kksa dk Hkh mYys[k fd;k tk ldrk gSA

	 1-	eknd inkFkksZa ds lsou dh mRÑ"B bPNk vkSj mUgsas fdlh Hkh izdkj ls izkIr 
djus dk iz;klA

	 2-	u'khys inkFkksZa ds lsou dh ek=k dks fujUrj c<+kus dh izo`frA

	 3-	bu inkFkksZ ds izHkko ds ifj.kkeLo:i 'kkjhfjd vkSj ekufld fuHkZjrkA

vr% Li"V gS fd O;lu 'kCn eq[; :i ls u'khys inkFkksZa ij 'kkjhfjd fuHkZjrk 
dh vkSj bafxr djrk gS vius nq"ifj.kkeksa ds dkj.k ;g 'kkjhfjd vkSj ekufld n`f"V 
ls vfgrdkjh gSA bls u dsoy ,d foiFkxkeh O;ogkj ds :i esa ns[kk tk ldrk gS 
vfirq ;g ,d xEHkhj lkekftd leL;k Hkh gSA

euksoSKkfud n`f"V ls ns[kk tk, rks eknd inkFkZ ;k ^MªXl^ ,d ,slk jklk;fud 
inkFkZ gS ftlls O;fDr dk efLr"d ,oa Luk;qe.My izHkkfor gksrk gS tcfd lkekt'kkL=h; 
n`f"V ls ;g inkFkZ vknr fuekZ.k esa lgk;d ekuk tkrk gS ftlls ml inkFkZ ij 
'kkjhfjd fuHkZjrk c<+rh gSA bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd ^O;lu^ o 'kkjhfjd 
fuHkZjrk og fLFkfr gS ftlesa 'kjhj dks vius dk;Z lapkyu ds fy, nzO; dk fujUrj 
lsou pkfg;s rFkk nzO; ij euksoSKkfud fuHkZjrk dk rkRi;Z mlds lsou ds vknh gksus 
;k lq[k ls gS bl :i esa u'khys inkFkZ ds vknh gksus ;k O;lu esa lcls cM+k vUrj 
;g gS fd O;lu esa O;fDr ml inkFkZ ds fcuk jg gh ugha ldrk vkSj ml inkFkZ ds 
fy, foo 'kjgrk gS ;kfu fdlh Hkh nzO; dk O;luh gksuk mlds vknh gksus ls vf/kd 
[krjukd gSA

4-2 O;lu ds izdkj ,oa izHkko

fo'ko Hkj esa u'khys inkFkkasZ ds lsou dh c<+rh gqbZ izo`fRr dks jksdus ds iz;klksa 
dks tkuus ls iwoZ u'kks ;k O;lu ds izdkjksa dks tkuuk Hkh vfuok;Z gSA bu eq[; :i 
ls N% izdkj ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gSaA

;s izdkj fuEu :Ik ls gS %

	 1-	'kjkc

	 2-	volknd@'kkkfUrdj inkFkZ
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	 3-	mRrstd inkFkZ

	 4-	ukdksZfVd@Lokid

	 5-	HkzkeksRiknd

	 6-	fudksVhu

'kjkc

'kjkc dk lsou ;fn de ;k lhfer ek=k esa fd;k tk, rks bls dbZ ns'kksa esa 
lkekftd :i ls Bhd ekuk tkrk gS lkekU;r;k bldk lsou lq[k] ,d lekftd fØ;k] 
izsj.kk ;k mRrstuk ds :i esa fd;k tkrk gSA 'kjkc ds lsou ds ihNs dbZ lkekftd] 
lkaLd`frd dkjd Hkh mRrjnk;h gksrs gSa tSls mPp oxksZa esa lkekftd :i ls blds 
lsou dks ekU;rk nh tkrh gSA csjkstxkjh] cpiu esa ekrk firk dh e`R;q] ifr&iRuh dk 
dkedkth gksuk] fe=ksa dk ncko] QS'ku] foKkiu vkfn ,sls dkjd gaS ftlls O;fDr esa 
'kjkc ;k efnjkiku dh vknr fodflr gksrh gSA O;lu orZeku lekt dh ,d xaHkhj 
leL;k gS bldh xEHkhjrk dks nks vk/kkjksa ij ns[kk tk ldrk gS % ¼1½ dsoy Hkkjr esa 
gh ugha fo'o Lrj ij blds fuokj.k gsrq dk;ZØe cukus ds iz;kl fd, tk jgs gS] ¼2½ 
orZeku le; esa de vk;q ;qok ih<+h rFkk fo|ky; vkSj egkfo|ky; esas Hkh blds lsou 
dk izpyu fujUrj c<+rk tk jgk gSA blds lsou dk ,d cM+k dkj.k fpUrkvkas vkSj 
rukoksa ls {kf.kd eqfDRk izkIr djuk gSA /khjs&/khjs ;g mls O;luh cuk nsrh gSA ;g ,d 
'kkfUrdj inkFkZ gS ;|fi ;g ulksa dks 'kkUr djrs gq, ruko dks de djrh gSA ijUrq 
lkFk gh blds vf/kd lsou ls fu.kZ; {kerk eUn gksus yxrh gSA

'kked@volknd@'kkkfUrdj inkFkZ

O;lu ds bl izdkj eas 'kkfUrnk;d ;k ihM+k'kked eknd inkFkZ vkrs gSaA 'kked 
;k volknd inkFkZ dsUnzh; ukM+he.My dks v'kkDr djrs gq, uhan mRiUu djrs gSaA 
vr% bldk izHkko 'kkfUrdkjd gksrk gSA bl Js.kh esa VSaªfDoykbtj ¼'kkafr iznku djus 
okys nzO;½ vkSj ckfcZV~;qjsV vkrs gaSA lkekU;r;k bu nzO;kas dk iz;ksx 'kY; fpfdRlk 
ds iwoZ vkSj ckn esa jksfx;ksa ds vkjke vkSj f'kfFkyhdj.k ds fy, fd;k tkrk gSA blh 
izdkj ls fpfdRlh; n`f"V ls mPpjDr pki] vfunzk vkSj fejxh ds jksxh dks mipkj 
nsus ds fy, Hkh 'ked nzO;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA de ek=k esa ysus ij O;fDr 
dks f'kfFkyrk dk vuqHko djkrs gq, ;s nzO; lkal dh xfr o fny dh /kM+du dks /khek 
dj O;fDr dks vkjke ig¡qpkrs gaSA ysfdu vf/kd ek=k esa bu inkFkksZsa dk iz;ksx O;fDr 
dks fpM+fpM+k] vkylh vkSj fu"Øh; cuk nsrk gSA 'kked nzO;ksa dk fu/kkZfjr ek=k ls  
vf/kd [kqjkd ds :i esa iz;ksx O;luh ds lkspus] dke djus] /;ku nsus dh 'kfDr dks 
de djrs gq,] Hk;kog fLFkfr dks mRiUu djrk gSA

mÙkstd inkFkZ

mÙkstd nzO; vf/kdka'kr% eq[k ls fy, tkrs gSa ysfdu dqN inkFkZ tSls esFksMªhu 
batsD'ku }kjk Hkh fy, tkrs gSaA bu inkFkksZ dk O;lu djus okys O;fDr;ksa esa 'kkjhfjd 
fuHkZjrk dh rqyuk esa ekufld fuHkZjrk vf/kd gksrh gS vr% vpkud cUn dj fn, 
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tkus ij ;gkW ekufld volkn mRiUu djrs gS vkSj O;fDr dh fLFkfr Hk;kog gks tkrh 
gSA mÙkstd eknd inkFkksZa dk lsou funzk vkSj mnklh dks nwj djrs gq, O;fDr dks 
pqLr] lfØ; vkSj QqrhZyk cukrk gSA MWkDVj }kjk ,sEQsVkekbu dh e/;e Mkst Fkdku 
dks fu;af=r djrh gS buesa dSQhu vkSj dksdhu Hkh lfEefyr gS ijUrq ,sEQsVkekbu 
dk nh?kZdkfyd Hkkjh mi;ksx ckSf)d] HkkoukRed] lkekftd vkSj vkfFkZd fodkjksa dks 
mRiUu djrk gSA vijk/k txr esa ,sEQsVkbu ^vilZ ;k isifiYl Mªx ds uke ls e'kgwj 
gSA bu mÙkstd inkFkkasZ dks vpkud cUn dj nsus ls ekufld fcekfj;akaW o vkRegR;k 
tU; volkn mRiUu gksrs gSaA

ukdksZfVd@Lokid@rUnzkdj inkFkZ

vQhe ds fofHkUu :i esa miyC/k pjl] xkatk] Hkkax] gSjksbu ¼LeSd] czkmu 'kqxj 
ekjQhu] iSFksMhu½ vkfn O;lu dh ukdksZfVd Js.h esa lfEefyr gSa vkSj izk;% ikS/kkas ls 
izkIr gksrs gSaA O;fDr bu inkFkkasZ dk O;luh fpUrk] mnklh] vkSj fookn dks njw djus ds 
iz;kl ds dkj.k gks tkrk gaSA rUnzkdj inkFkZ 'kked inkFkkZsa ds leku gh ukM+he.My ij 
volknd izHkko mRiUu dj O;luh O;fDr esa vkUkUn] lkeF;Z] fgEer] tSlh Hkkoukvksa 
dks mRiUu djrs gSaA gSjksbu ekQhZu] isFksMhu vkSj dksdhu ;k rks d 'kds :i esa fy, 
tkrs gS ;k fQj rjy inkFkZ ds :i esa batsD'ku }kjk vQhe] xkatk] pjl vkfn dks 
O;fDr ;k rks ukd ls [khaprk gS ;k fpye dk lgkjk ysrk gS ysfdu bu lHkh inkFkksaZ 
dk vR;f/kd iz;ksx O;fDr dh Hkw[k de djrk gSA ukdksZfVd inkFkksZa dk lsou cUn dj 
nsus ls vfUre Mkst ysus ds 8 ls 12 ?k.Vs ckn dEiUu] ilhuk vkuk] nLr fepykgV 
isV o Vkaxksa esa ,saBu] ekufld osnuk tSls y{k.k izdV gksus yxrs gSaA bu lc voLFkkvksa 
ls xqtjus ij O;fDr eglwl djrk gS fd tSls og thrs th ujd Hkksxdj vk;k gSA

xkats dh vf/kd ek=k yrh O;fDr dks vkUkUn dh vis{kk vkrad eglwl djkrk gS 
rFkk bldk lsou cUn dj nsus ij O;fDr vpkud fgald gks mBrk gS ;k ikxyksa ds 
leku lM+dks ij nkSM+us yxrk gSA bl Js.kh ds lHkh mRikn dksf'kdk dh lkjh dk;Zokgh 
dks vLr&O;Lr dj nsrs gSaA efLr"d dh dksf'kdkvksa ds lkFk ,slk gksus ij vlk/kkj.k 
laosnuk;sa mHkjus yxrh gaSA

foHkzkekRed inkFkZ ¼HkzkeksRiknd½ HkzkfUrtud inkFkZ

bu inkFkkasZ esa lokZf/kd O;lu ,l-,l-Mh- dk fd;k tkrk gSA ;g O;fDr }kjk 
fufeZr ,d jklk;fud inkFkZ gSA ;g u'khyk inkFkZ bruk 'kfDr'kkyh gS fd bldh 
,d rksys ls gh rhu yk[k Mkst cuk;s tkrs gaSA ued ds nkus ls Hkh de bldh ek=k 
euq"; eas dbZ euksjksxe; izfrfØ;k,aW mRiUu djrk gSA bl inkFkZ ds lsou ds 8&10 
?k.Vs rd uhan vkuk yxHkx vlEHko gSA ,y-,l-Mh- ysus ds i'pkr xkats ds leku gh 
Q~ys 'kcsd dh ?kVuk izkjEHk gks tkrh gS] O;fDr fgald gksdj vijk/k Hkh dj cSBrk gS 
rFkk ;g iw.kZ Hkze dh fLFkfr mRiUu djrs gaSA fpfdRldksa ds }kjk bu inkFkksZa ds lsou 
dh lykg dHkh ugha nh tkrh] ,sls inkFkksZa dk lsou cUn dj nsus ij vfrHk;] volkn] 
LFkk;h ekufld vla;e iSnk gks tkrk gSA
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rkezdwVh@fudksVhu inkFkZ

rkezdwVh inkFkksZa esa flxjsV] chM+h] flxkj] pq:V] ukl (Snuff) o rEckdw lfEefyr 
gSaA rEckdw dh [ksrh dh tkrh gSA ftlds iRrs pkSMs+ vkSj dM+os gksrs gSaA rkezdwVh inkFkksaZ 
dk dksbZ fpfdRdh; mi;ksx ugha gksrk ijUrq 'kkjhfjd fuHkZjrk dk tksf[ke jgrk gSaA ;g 
O;luh esa f'kfFkyu iSnk dj dsUnzh; ukM+he.My dks mRrsftr djrh gS rFkk mCkkÅiu 
dks nwj djrh gSA rEckdw dk vf/kd lsou fny dh chekjh] QSaQM+s ds dSalj] 'okl uyh 
tSls jksx mRiUu djrk gSA dk lsou rhu izdkj ls fd;k tkrk gS %

	 1-	/kweziku }kjk

	 2-	uL; ;k lwa?kus ls

	 3-	iku esa j[kdj ;k pwus ds lkFk eydjA

ijUrq yksx bls u'kk ugha ekurs D;ksafd bl inkFkZ dks NksM+us ds dksbZ viu;u 
y{k.k ugha gksus o vijk/k dk dkj.k ugha cuus ds dkj.k dkuwu Hkh bls u'kks dh Js.kh 
esa ugha j[krkA fofHkUu 'kgjksa esa nzO; O;lu dh nj 17 ls 25 izfr'kr ds chp feyrh 
gSA ftuesa rEckdw ,oa 'kjkc ds yxHkx 65 izfr'kr ls vf/kd O;luh fey tkrs gaSA

4-3 O;lu dk izlkj

izkphu dky ls gh fo'o Hkj ds vusd ns'kksa esa] vQhe] xkatk] pjl] Hkkax vkSj 
'kjkc vkfn dk lsou vkuUn] mUekn] mYykl] ekufld vkSj 'kkjhfjd lq[k ds fy, 
fd;k tkrk jgk gSA O;lu dh leL;k ,d oSf'od leL;k gSA vr% izlkj esa loZizFke 
fofHkUu ns'kksa esa eknd nzO; lsou dh fLFkfr dks tkuuk gksxkA vUrjkZ"Vªh; ukjdksfVDl 
}kjk izdkf'kr la;qDr losZ{k.k fjiksVZ] 1991 esa eknd nzO;ksa dk lsou dqN fodflr ns'kksa 
esa de gS rks dqN fodkl'khy ns'kksa esa c<+kA

vUrjkZ"Vªh; ukjdksfVDl }kjk izdkf'kr ,d fjiksVZ ds vuqlkj] eknd nzO;ksa dk 
lsou fodkl'khy ns'kksa esa c<+ jgk gSA losZ{k.k dh fjiksVZ dks fuEu rkfydk esa ns[kk tk 
ldrk gSA

Ø- la- ns'k eknd inkFkZ

1- :l xaktk o pjl dk lsou djus okyksa dh la[;k 1985&90 
ds chp nqxquh gksdj 1 yk[k 40 gtkj gks xbZA

2- ;qjksi gsjksbZu dk mi;ksx yxHkx ux.; jgk gSA dksdhu dk 
lsou c<+ x;k gSA

3- mRrjh xaktk] pjl ,oa dksdhu dh ekax dkQh c<+h gSA 1990 
esa vesjhdk vesfjdk dukMk eas eknd nzO; nq:i;ksx dk 
lkekftd&vkfFkZd O;; izfro"kZ 60 fcfy;u MkWyj vkadk 
x;k gSA ysfdu gsjksbu o dksdhu dk mi;ksx vc fujUrj 
de gksrk tk jgk gSA

4- vÝhdk eknd nzO;ksa dk lsou iwjs egk}hi esa QSy pqdk gSA
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5- nf{k.k gsjksbu dh vklku miyfC/k ds dkj.k bldk nq:i;ksx 
vÝhdk i;kZIr gSA

6- vkLVsªfy;k gsjksbu O;lfu;ksa dh la[;k esa rhoz o`f)A

7- nf{k.k ,f'k;k cakXykns'k esa eknd nzO;ksa dk lsou vR;f/kd c<+ jgk gSA

8- Hkkjr izeq[k 'kgjksa esa eknd inkFkksZ ds lsou drkZvksa dh la[;k 
esa fujUrj o`f) gks jgh gSA

9- phu nf{k.k lhekorhZ {ks=ksa esa ik;s tkus okyk gsjksbu dk mi;ksx 
vU; Hkkxksa esa Hkh QSy jgk gSA

10- tkiku dksdhu dk iz;ksx lokZf/kd c<+k gSA

11- eysf'k;k gsjksbu dk mi;ksx vf/kd gSA

12- cSadkd gsjksbu ds iz;ksx ds lkFk ,M~l Hkh QSy jgk gSA ysfdu u;s] 
nq:i;ksfx;ksa dh la[;k esa deh vkbZ gSA

Hkkjrh; laLd`fr esa Hkh lkekftd ,oa /kkfeZd mRlo] R;kSgkjksa vfrfFk lRdkj tUe] 
fookg vkSj e`R;q vkfn volj ij vQhe vkSj Hkkasax tSls dqN inkFkksZa dk lsou ijEijkxr 
:i ls ns[kk tk ldrk gSA

vc rd ds bl bdkbZ esa vki O;lu ds vFkZ] izdkj vkSj izHkko dks le> pqds 
gksaxs ysfdu orZeku esa u'kk xkao&uxj fo|ky;] Ldwy] dkWYkst rFkk efgykvksa vkSj 
;qokvks esa vR;f/kd xEHkhj :i ls QSyus yxk gS vr% bl bdkbZ esa vc vki u'kks ds 
izlkj dh foLrkj ls tkudkjh ik ldsaxs ftlesa eknd inkFkksZ ds izlkj dks] izlkj ds 
dkj.k ,oa ek=k dh n`f"V ls le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA u'kks ds izlkj dk foLr`r 
foospu fuEu rhu ckrksa dks /;ku esa j[kdj fd;k x;k gSA

	 1-	eknd inkFkksZa dk izlkj % dkj.k lECkU/kh O;k[;k

	 2-	xk¡o] uxj] fo|kfFkZ;kas ,oa Jfedksa esa eknd inkFkksaZ dk izlkj % fofo/k 
vuqHkkfod v/;;uksa ds vk/kkj ij

	 3-	u'ks dh izsj.kk % ifjokj o fEk= lewg dh HkwfedkA

eknd inkFkksZa dk izlkj % dkj.k lECkU/kh O;k[;k

eknd inkFkkasZ ds izlkj dh O;k[;k ;fn O;lu djus okys dh ifjfLFkfr;ksa dh 
n`f"V ls dh tk, rks ;g dgk tk ldrk gS fd bu inkFkksZa ds lsou dh iwoZ izo`fr pkj 
izdkj ds yksxksa esa eq[; :i ls ikbZ tkrh gSA

	 1-	ftUgs enkZuh Hkwfedk fuHkkus esa dfBukbZ gksA

	 2-	ftuesa vlQyrk dh vk'kadk o lkekU; volkn vf/kd feyrk gksA

	 3-	tks vklkuh ls grk'k o dqf.Br gks tkrs gSA

	 4-	tks fujk'kk vkSj fpUrkvksa dks vlguh; ikrs gSA

O;fDr ds }kjk u'khys inkFkksZ dk lsou 'kkjhfjd] lkekftd] /kkfeZd ;k euksoSKkfud 
dkjdksa ds ifj.kke Lo:i fd;k tkrk gSA /khjs&/khjs og budk vknh gks tkrk gS vr% 
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u'khys inkFkksZ ds izlkj esa bu dkjdksa dk fo'ks"k ;ksxnku gSA ftUgsa eksVs rkSj ij pkj 
Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k x;k gSA

	 1-	euksoSKkfud dkj.k % vFkkZr O;fDr u'ks dk vkfn ruko dks de djus] 
volkn dks 'kkUr djus] dkSrqgy dks iwjk djus] f[kUurk vFkok mckmiu dks 
nwj djus ds fy, djrk gSA

	 2-	lkekftd dkj.k % nwljk dkj.k lkekftd vuqHkoksa dks lqlk/; djus] fe=ksa 
}kjk Lohdkj fd, tkus ;k lkekftd ewY;kas dks pqukSrh nsus ds :i eas ns[kk 
tk ldrk gSA

	 3-	'kkjhfjd dkj.k % vf/kd nsj rd txrs jgus] dkeqd] vuqHkokas dks mHkkjus] 
ihMk+ fuokj.k rFkk uhan ik ysus tSls 'kkjhfjd dkj.k u'ks ds izlkj dk  
egRoiw.kZ dkj.k gSA

	 4-	vU; dkj.k % vFkkrZ /kkfeZd vUr% n`f"V rst djus] vkRe Kku c<kus ;k 
O;fDrxr leL;kvksa dks gy djus ds fy, Hkh O;fDr u'ks dh vkSj vxzlj gksus 
yxrk gaSA

xk¡o] uxj] fo|kfFkZ;ksa ,oa Jfedkas esa eknd inkFkks± dk izlkj % fofo/k 
vuqHkkfod v/;;uksa ds vk/kkj ij

orZeku esa fd'kksj ,oa ;qok oxZ esa u'ks ds c<+rs izdksi us fo}kuksa dks v/;;u 
dh vkSj vkdf"kZr fd;k ftlesa dkWyst vkSj fo'o fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ij fd, x, 
v/;;uksa dks eksVs rkSj ij rhu Jsf.k;ksa esa ckVk tk ldrk gSA

¼v½ ,dy v/;;u % cuthZ ¼dydŸkk 1963½ n;ky ¼fnYyh 1972½] fpVful 
¼eqEcbZ 1974½ vkSj oekZ iatkc ¼1977½

¼c½ la;qDr v/;;u % lsBh vkSj eupUnk ¼m-iz- 1987½ nqcs] dqekj vkSj xqIrk 
¼dydŸkk fo'ofo|ky; 1969 o 1977 esa½

¼l½ cgq dsUnzh; v/;;u % 1976 esa lkr 'kgjksa esa 1986 esa ukS 'kgjksa esas dsUnzh; 
ljdkj ds dY;k.k eU=ky; }kjk Mk- eksgu ¼vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkk] fnYyh½ 
ds lEkUo; esa½

;fn dkWyst ds fo|kfFkZ;ksa ij fd, x, lHkh v/;;uksa dks ,df=r dj ns[kk tk, 
rks fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd ¼1½ fo|kfFkZ;ksa }kjk lokZf/kd u'kk 'kjkc 
vkSj fudksVhu dk fd;k tkrk gaS vFkkrZ ;fn 'kjkc] flxjsV o ihM+k 'kked nzO;ksa dks 
fudky fn;k tk, rks vU; inkFkksZa dk vf/kd izlkj ugha fn[kkbZ nsrkA ¼2½ is'ksoj vkSj  
xSj iS'ksoj fo"k;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa eknd inkFkksZa ds lsou dh ek=k fHkUu ikbZ 
tkrh gSA ¼3½ vf/kdka'k fo|kFkhZ vkuUn izn nzO;ksa dk lsou djrs gaS vFkok vkjke ;k 
dkSrqd ds fy, u'kk djrs gSA ¼4½ fo|kFkhZ tkxus dh vis{kk lksuk vf/kd ilUn djus 
gsrq vFkkZr Å/oZxke nzO;ksa dh rquk esa fuEuxkeh nzO;ksa dk lsou vf/kd fd;k tkrk gSA 
¼5½ Lukrd vkSj LukrdksRrj d{kk esa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa esa u'ks dh vknr dks ysdj 
cgqr vUrj ugha gSA ¼6½ ljdkjh Ldwyksa dh vis{kk lkoZtfud Ldyw ds fo|kfFkZ;ksa esa 
u'ks dk izpyu vf/kd gksrk gSA ¼7½ Nk=koklksa ds lkFk layXu f'k{k.k laLFkk,aW fcuk 
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Nk=kokl okyh f'k{k.k laLFkkvksa ls vf/kd eknd inkFkksZ dk lsou djus okys fo|kFkhZ 
mRiUu djrh gSA ¼8½ /kuh ;qodksa dh rqyuk esa fuEu vk; oxZ ds ;qodksa esa eknd inkFkksZ 
dk lsou de ik;k tkr gSA ¼9½ xzkeh.k ifjos'k ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa uxjksa ds 
fo|kFkhZ vf/kd u'khys inkFkksZ dk lsou djrs gSaA ¼10½ u'khys inkFkZ fcuk fdlh HksnHkko 
ds lHkh tkfr] /keZ ;k Hkk"kk ds fo|kfFkZ;ksa dks leku :i ls vkdf"kZr djrs gSaA

mijksDr v/;;uksa ds vk/kkj ij Li"V :i ls dgk tk ldrk gS fd 16&21 o"kZ 
rd dh vk;q ds vf/kd vk; oxZ okys lkoZtfud Ldwy ,oa Nk=kokl esa fuokl djus 
okys fo|kFkhZ vU; fo/kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd eknd inkFkksZ ds vknh gksrs gSA u'ks dh 
vknr dk lokZf/kd egRoiw.kZ dkj.k vkeksn&izeksn] ,oa luluh[kst vuqHko dh [kkst 
ik;k tkrk gSaA tcfd O;Fkk de djus ,oa ihM+k ls NqVdkjk vFkok mipkj ds :i eas 
eknd nzO; dk vknh cu tkuk rqyukRed :i ls de fn[kkbZ nsrk gSA

vkS|ksfxd Jfedksa ij fd, x, xUxzkMs vkSj xqIrk ¼fnYyh 1970½ v/;;u ds 
vuqlkj ¼1½ u'kk djus okys vf/kdka'k Jfed ;qok Fks ftudh vk;q 20 ls 30 vk;q oxZ 
dh FkhA ¼2½ vf/kdka'k Jfedksa ds }kjk Jfed cuus ds mijkUr gh eknd inkFkkasZ ds 
lsou dh vknr cuhA ¼3½ u'ks dh vknr dks fodflr djus esa fe=ksa ,oa lg Jfedksa 
dk lq>ko egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSa ¼4½ mi lkaLd`frd i`"BHkwfe] vk;] f'k{kk dk 
fuEu Lrj o fe= lewgksa dk ncko vkS|ksfxd Jfedksa dks O;luh cukus okys egRoiw.kZ 
dkjd gSa ftuesa eq[; :i ls 'kjkc dk lsou fd;k tkrk gSA

xzkeh.k {ks=ksa esa eknd inkFkkZas ds izlkj dks Hkh vuqHkkfod v/;;ukas ds vk/kkj ij 
le>k tk ldrk gSA loZizFke ,slk v/;;u if'peh caxky ds ,d xkaWo esa ,yukxj] 
eS=k vkSj jko }kjk fd;k x;k] rRk~i'pkr nqcs] o?khZt ,oa csx] iatkc esa ftUny] nsc] 
xqjehr flag rFkk lsBh ,oa f=osnh us Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa u'ks ds izlkj ,oa eq[; :Ik ls 
lsou fd, tkus okys u'khys inkFkZ dks Hkh tkuus dk iz;kl fd;k x;kA

lHkh v/;;uksa ds vk/kkj ij fuEu izdkj ls fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS % fd 
¼1½ xzkeokfl;ksa esa lcls vf/kd u'khys inkFkZ ds :i esa 'kjkc dk lsou fd;k tkrk gSA 
mlds i'pkr rEckdw vkSj vQhe dkA ¼2½ fyax Hksn ds vk/kkj ij iq#"kksa esa efgykvksa 
dh rqyuk esa O;lu dh izo`fŸk vf/kd ns[kus dks feyrh gSA ¼3½ xkaWoksa esa eknd inkFkksZ 
ds lsou dk ,d cM+k dkj.k enkZuh fØ;k gSA ¼4½ vQhe ds lsou dh ijEijkxr :i 
ls Lohd`fr gksus ds dkj.k lkekftd bleas vLohd`fr ;k cqjkbZ tSlh dksbZ ckr ugha FkhA 
¼5½ [ksrksa esa dk;Z djus okys xzkeh.k d`"kd viuh dk;Z {kerk dks c<+kus ,oa Fkdku dk 
,glkl de djus ds mn~ns'; ls Hkh vQhe dk lsou djrs gSaA

o"kZ 1997&98 esa Hkkjr esa nzO; lsou djus okyksa dk izfr'kr

rkfydk 1

Ø-la- nzO; O;lu@u'khyh nok,sa izfr'kr

1- ,Ydksgy 42-32

2- vQhe 23-13

3- czkmu 'kqxj 8-00
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4- gsjksbu 4-74

5- xaktk 3-46

6- pjl 1-61

7- ekQhZu 0-83

8- Hkkax 0-60

9- vU; 15-31

;ksx 100-00

mijksDr rkfydk ua- 1 ls ;g Li"V gksrk gS fd Hkkjr esa eknd nzO;ksa dk mi;ksx 
djus okyksa esa lcls vf/kd yxHkx 42 izfr'kr ,Ydksgy ds O;luh gSa vkSj lcls de 
O;luh ¼0-6 izfr'kr½ ,sls gS tks Hkkax dk iz;ksx djrs gSaA dbZ O;luh nks ;k nks ls  
vf/kd eknd nzO;ksa dks iz;ksx Hkh djrs gSaA fgUnqLrku VkbEl ds 26 twu 1998 ds 
laLdj.k esa izdkf'kr fd;k x;k Fkk fd fnYyh esa dPph gsjksbu vFkok czkmu 'kqxj dh 
laxr esa dSUukfcl flaFksfVd vQheh mRiknksa ¼tSls% fVfMtsfLVd] izkWDlhokWu] ekfQZu] 
fuDVªkokbV] cSDdq ykbtu tSls dEikst] QsukxZu] vkfn½ ds lkFk vU; eknd nzO;ksa dk 
lsou Hkh fd;k tkrk gSA ;g nj cEcbZ vkSj gSnjkckn esa vkSj Hkh vf/kd gSA vQhe dk 
iz;ksx fnYyh esa lokZf/kd ik;k x;k gSA

rkfydk 2

ns'k ds izeq[k uxjksa esa eknd nzO; O;lu ¼izfr'kr esa½ izeq[k uxj

eknd nzO; cEcbZ enzkl fnYyh t;iqj gSnjkckn lkxj

,Ydksgy 15-1 9-5 12-2 9-8 11-8 9-3

nnZ fuokjd 12-1 1-2 20-9 2-3 5-2 15-2

vkS"kf/k;k¡

rEckdw 8-1 15-2 10-0 9-2 8-1 10-9

ckjch pqjsVl 0-6 1-4 0-4 0-4 0-5 0-5

xkatk@Hkkax 0-4 1-03 1-5 0-9 1-0 0-4

vQhe 0-4 0-3 0-5 0-2 0-1 0-3

,y-,l-Mh 0-07 0-04 0-2 0-2 0-1 0-2

rEckdw lsou ls fo'o esa yxHkx ipkl yk[k yksxksa dh lykuk e"R;q gks tkrh 
gSA lu~ 2020 rd rEckdw ls gksus okyh ,slh ekSrksa dh la[;k c<dj ,d djksM+ okf"kZd 
gksus dh lEHkkouk gSA vdsys Hkkjr esa /kweziku ls 9 yk[k ls vf/kd yksx izfro"kZ ejrs 
gSA buesa ls 90 izfr'kr yksx daSlj ls ejrs gSA blh izdkj ls Hkkjr esa rEckdw dk iz;ksx 
djus okys yksxksa dh la[;k 24 djksM+ ds yxHkx gS tks fodkl'khy ns'kksa esa rEckdw dk 
iz;ksx djus okyksa dk ,d frgkbZ gS vkSj fo'o ds dqy rEckdw lsou djus okyksa dk 
20 izfr'kr gSA

ysfdu ;fn cM+s uxjksa esa O;lfu;ksa dh la[;k ns[kh tk, rks dgk tk ldrk gS 
fd lokZf/kd O;luh dydŸkk 'kgj esa ik, tkrs gSaA rr~i'pkr Øe'k% eqEcbZ] ve`rlj 
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vkSj fnYyh gSA mM+hlk ds iqjh esa vQhe] xkatk] Hkkax vkfn dk iz;ksx ijEijkxr :i ls 
fd;k tk jgk gS vr% vkjEHk ls gh bl 'kgj esa u'ks dk izpyu jgk gSA ysfdu orZeku 
esa lHkh LFkkuksa ij gsjksbu] pjl] ekQhZu vkfn ds lsou dh la[;k c<+us yxh gSA

xksok ,d ,slk LFkku gS tgk¡ 11 esa ls 3 rkYyqdkvksa esa xkatk o pjl dk lsou 
fn[kkbZ nsrk gSA

u'ks dh izsj.kk % ifjokj o fEk= lewg dh Hkwfedk

eknd inkFkksZ dk lsou ,d lh[kk gqvk O;ogkj gSA ftls O;fDr }kjk vius fe=ksa] 
ifjfprksa] ifjokj ds lnL;ksa ;k O;fDr;ksa ls vUr%fØ;k }kjk lh[kk tkrk gSA lh[kus dk 
;g dk;Z ncko rFkk vpsru vuqdj.k ls gksrk gSA ifjokj vkSj fe= lewg O;fDr ds 
thou dks izHkkfor djus okys ,sls izkFkfed rRo gS ftUgsa og thou Hkj cuk, j[krk 
gSA vr% eknd inkFkksZa dk izlkj djus esa fofHkUu lewgksa ds ;ksxnku dh O;k[;k Hkh 
visf{kr gSA

ftu ifjokjksa eas Lusgiw.kZ O;ogkj ugha gksrk vFkok tks ifjokj lkekU; ugha gksrs 
,sls ifjokjksa ds lnL;ksa esa eknd inkFkksZ dk O;lu vf/kd ik;k tkrk gSA

vf/kdka'k nzO; lsou dŸkkZvksa ds ifjokj lkekU; ugha gksrs rFkk muds ikfjokfjd 
lEcU/kkas eas Hkh ?kfu"Brk ;k Lusgiw.kZ lEcU/kkas dk vHkko gksrk gSA ifjokj dks f'kfFky 
;k vR;f/kd mxz fu;a=.k ekrk&firk esa cPpksa ds izfr mRkjnkf;Roksa dh psruk dk 
vHkko] ifjokj ds lnL;ksa ds 'kjkc ihus] /kweziku djus ;k eknd inkFkksZ dk lsou djus  
lEcU/kh O;ogkj cPpksa esa u'ks dh vknr dk izlkj djrs gSaA

ifjokj ds lkeku gh fe= lewg Hkh O;fDr esa u'khys inkFkksZ ds lsou dh vknr 
dks fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA vf/kdka'k yksx fe=ksa }kjk gh nzO; 
lsou ds nhf{kr gksrs gaSA dbZ O;fDr fe=ksa ds lkFk gh eknd inkFkZ ysrs gSa] vkSj dbZ 
ckj u'ks dk igyk Kku Hkh fe=ksa ls gh izkIr gksrk gSA vr% u'ks dk izlkj djus esa 
nks"kiw.kZ ikfjokfjd i;kZoj.k] neukRed lkekftd O;oLFkk] Nk=kokl mi laLd`fr] xUnh 
cfLr;ak¡] fe= lewg dk ncko] vkeksn&izeksn o ifjgkl dk fo'ks"k ;ksxnku gSA

eknd inkFkks± ds izlkj dh O;k[;k mlds lsou dh izsj.kk ds L=ksr ds vHkko esas 
v/kwjh gSA vFkkZr dqN ,sls lewg gS tks u'ks ds izlkj esa vge~ Hkwfedk fuHkkrs gSA bl 
n`f"V ls O;lu ds izlkj ds fuEu rhu rjhds gS %

	 ¼1½	le>kus cq>kus

	 ¼2½	vpsru vuqdj.k

	 ¼3½	/;ku izo.k fpUru

jke vkgwtk us dkWyst@fo'o fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u esa O;lu esa 
ifjokj vkSj fe= lewg dh Hkwfedk dks Li"V fd;kA ;s os izkFkfed lewg gaS ftudk 
izHkko O;fDr ij lokZf/kd gksrk gSA Lusgiw.kZ ikfjokfjd lEcU/kksa okys ifjokjkas ftuesa 
ekrk&firk vkSj cPpksa ds chp mfpr rkyesy] leUo; vkSj ?kfu"Brk gks rFkk cPpksa dks 
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viuh vko';drk iwrhZ ds fy, ihfM+r u gksuk iM+s] ekrk firk cPpksa ds le{k uSfrd o 
lkekftd izfrekuksa dk ikyu djsaA

eknd inkFkkZs dk izlkj 1980 ds n'kd rd cgqr vf/kd ugha Fkk] ijUrq 1980 
ds mijkUr ns'k eas gsjksbu] LeSd vkSj vU; u'khys inkFkkaZs dk lsou bruk vf/kd c<+ 
x;k gS fd fo|kfFkZ;ksa] dPph cfLr;ksa] Vªd pkydksa] fjD'kk pkydks o Jfedksa esa bldk 
izpyu Li"V fn[kkbZ nsus yxk gSA ftUgas ;fn u'kk eqDr djus dk iz;kl fd;k Hkh tk, 
rks os viuh vknr dks NksM+us eas vf/kd lQy ugha gks ikrs rFkk u'ks ds fy, NksVs& 
eksVs vijk/k djus ls Hkh ugha pwdrsA vUrjk"Vªh; ujdksfVDl daVªksy cksMZ dh tuojh 
1991 dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj 1990 esa eknd nzO;ksa dk lsou fodflr dh vis{kk 
fodkl'khy ns'kkas esa vf/kd gqvk gSA 18&29 o"kZ dh vk;q lewg dh efgykvksa ds dne 
vc bl vksj c<+us yxs gSA ogha dY;k.k eU=ky; fnYyh ds ,d v/;;u ds vuqlkj 
24&30 o 31&45 o"kZ dh vk;q ds ;qokvksa esa u'kkas dh izo`fr vU; vk;q lewgksa dh vis{kk 
vf/kd ikbZ tkrh gSA

O;lu ds mijksDr dkj.kksa dks fuEukafdr fl)kUrksa }kjk le>k tk ldrk gSA

'kkjhfjd fl)kUr % bl fl)kUr ds vuqlkj 'kkjhfjd nks"k o jksxksa ds dkj.k 
vFkkZr nzO; dks jklk;fud y{k.kksa ij 'kkjhfjd vuqdwyu ds dkj.k O;fDr u'ks dh vkSj 
vxzlj gksrs gSA eksjMksUl] jSUMkYQ vkSj fuefop tSls fo}kuksa us 'kkjhfjd fl)kUr ds 
vk/kkj ij eknd inkFkksZ ds O;lu dks Li"V fd;k gSA bl fl)kUr ds vuqlkj O;fDr 
'kkjhfjd nks"kksa o jksxksa ds dkj.k dqN nzO;ksa ds jklk;fud izHkko ls 'kkjhfjd vuqdwyu 
dh otg ls eknd inkFkZ ds lsou dk vknh gks tkrk gSA

euksoSKkfud fl)kUr % ;g fl)kUr eknd inkFkksZ ij fuHkZjrk dh O;k[;k dqN 
fof'k"V O;fDrRo lEcU/kh y{k.kksa ds vk/kkj ij djrk gS bl fl)kUr ds vuqlkj dqN 
O;fDr;ksa dks nwljksa ls HkkoukRed leFkZu o /;ku pkfg;s vkSj blds vHkko esa os yksx 
eknd inkFkksZ ds vknh gksus yxrs gSA bu yksxksa esa fuEu vkRefo'okl] vkRefuns'kku dh 
lhfer {kerk] dq.Bk o ruko dk lkeuk djus okys yksx ikS:"kh igpku dh vi;kZIrrk 
okys yksx lfEefyr gSA vr% vk/kqfud thou dh ifjfLFkfr;ksa ds izfr e; vkSj vlqj{kk 
dh vuqHkwfr Hkh O;lu dk dkj.k gSA

lekt'kkL=h; fl)kUr bl fl)kUr ds vuqlkj ifjfLFkfr;ksa vFkok lkekftd 
i;kZoj.k O;fDr dks O;luh cukrs gSA eknd nzO;ksa dk ysuk vU; O;fDr;ksa fo'ks"k :i 
ls ?kfu"B lewgksa ls lh[kk tkrk gSA tks O;fDr vius y{;ksa dh oS/k lk/kuksa }kjk izkIr 
ugha dj ikrs os brus grk'k gks tkrs gS fd 'kjkc dh vkSj vU; eknd inkFkksZ dk lsou 
vkjEHk dj nsrs gSA

4-4 O;lu dh jksdFkke ds mik;

u'kk fo'oHkj dh ,d xEHkhj leL;k gS vr% bl leL;k ds fy, la;qDr vkØe.k 
dh vko';drk gS ftlesa O;lfu;ksa dk mipkj] lkekftd mik;] f'k{kk vkfn lfEefyr 
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gSA vk/kqfud lekt esa tula[;k dh lajpuk esa gksus okys ifjorZu ,oa lkekftd 
fodkl ls lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa izfr;ksxh izfØ;k,sa dkQh rhoz gks xbZ gaS ftldk 
Li"V izHkko fofHkUu lkekftd laLFkkvksa ij fn[kkbZ nsrk gSA yksxksa dk vyxko] ruko 
vkSj volkn ls ekufld larqyu xM+cM+kus yxk gS] ;gh dkj.k gS fd eknd inkFkksZs 
ds lsou dk izfr'kr xkao] uxj] fo|ky; ,oa egkfo|ky; vkSj efgykvksa esa c<+rk tk 
jgk gSA vr% lkekftd fo|Vu dks jksdus ds fy, O;lu dh bl vfu;af=r fLFkfr ij 
fu;a=.k vko';d gSA

u'ks dh vkSj c<+rs gq, dneksa dh jksdFkke ds fy, f'k{kk] fpfdRlk] LoSfPNd 
laxBu] lkekftd dk;ZdrkZ] ljdkj ,oa oS/kkfud ek/;eksa dk iz;ksx vko';d gSA

lekt'kkL=h; n`f"V ls O;lu dh jksdFkke ds fy, fd;s tkus okys mik;ksa dks 
eksVs rkSj ij pkj Jsf.k;ksa esa foHkktu fd;k tk ldrk gS ¼1½ 'kS{kf.kd mik;] ¼2½ izorZd 
mik;] ¼eukus okys½ ¼3½ lqfo/kktud mik; vkSj ¼4½ n.MkRed mik;A

bu mik;kas eas ls vf/kdka'kr% 'kkS{kf.kd mik;kas eas u'ks ds 'kjhj vkSj eu ij iM+us 
okys izHkko ds lEcU/k esa Kku iznku dj tkx:drk ykus dk iz;kl fd;k tkrk gS 
rkfd u'khys inkFkZ ds lsou ds izfr Hk; mRiUu gks tk,A tcfd n.MkRed mik; esa 
u'kk djus okykas dk vyxko ;k folaca/ku fd;k tkrk gSA O;lu dh jksdFkke ds fy, 
fd, tkus okys izeq[k mik;kas eas fuEu ckrkas dk /;ku j[kk tkuk pkfg;sA

¼1½ 'kkS{kf.kd mik; % 'kkS{kf.kd mik;ksa dks viukrs le; ;g O;fDr dks tks 
rF;] ladsr ;k fu'kku fn;s tkrs gS os Hkkjrh; laLd`fr ds lUnHkZ esa gksus pkfg,A Hkkjr 
esa lk{kjrk dh nj de gksus ds dkj.k fyf[kr tkudkjh dh vis{kk uqDdM+ ukVd] 
iksLVj] pyfp=ksa ,oa Vhoh vkfn ds ek/;e ls blls gksus okys cqjs izHkko dks iznf'kZr 
fd;k tkuk pkfg,] lkFk gh u'kk djus okys O;fDr;ksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] 
fyax] /kkfeZd fo'okl] milaLd`fr ,oa ikfjokfjd leL;kvksa dks /;ku esa j[krs gq, bu 
mik;ksa dks viuk;k tkuk pkfg;sA

f'k{kk nsus ds yf{kr lewgksa esa dkWyst] fo'ofo|ky;ksa ds ;qok Nk=ksa] Nk=koklksa esa 
jgus okys Nk=ksa dPph cfLr;ksa esa jgus okys yksxksa] vkS|kSfxd Jfedkas] Vªd pkydksa ,oa 
fjD'kk pkydksa dks vf/kd lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A

¼2½ oS/kkfud mik; % eknd inkFkkZsa ds lsou dh jksdFkke dk ,d egRoiw.kZ mik; 
oS/kkfud iz;kl gSA fczfV'kdky esa 1893 loZizFke jk;y vk;ksx dk xBu dj eknd 
inkFkksZ ds lsou dh leL;k dh jksdFkke dk dne mBk;k x;kA ljdkj }kjk 1985 esa 
eknd inkFkksZ dh rLdjh dh jksdFke ds fy, ^n* ukjdksfVd] MªXl o lkbdksVªkfid 
lClVflt ,DV* cukdj 14 uoEcj 1985 ls ykxw fd;k x;kA ftlds mya?ku ij 
dBksj dkjkokl ,oa tqekZuk nksuksa dks fu/kkZfjr fd;k x;k gS bl dkuwu dh lQyrk 
ds fy, fu;eksa dk dBksjrk ls ikyu djus ds lkFk eknd inkFkksZa dk O;kikj djus 
okys O;fDr;ksa rLdjksa ,oa "kM+;a=dkfj;ksa dks idM+us esa turk dk lg;ksx Hkh fy;k 
tk ldrk gSA bl varjkZ"Vªh; leL;k dks c<+us ls jksdus ds fy, LFkkuh; fudk;ksa dks 
etcwr cukuk gksxk ,oa blds Ø; foØ; dks iw.kZ :Ik ls jksduk vfuok;Z djuk gksxkA
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¼3½ fpfdRldh; mik; % O;lu dks jksdus esa fpfdRldksa dh vge~ Hkwfedk gksrh 
gSA cktkj esa feyus okyh uhan dh nokb;ksa] volkn fojks/kh nokb;ksa] nnZukd nokb;ksa 
vkSj [kkalh dh nokb;ksa esa ik;s tkus okys inkFkZ dqN le; rd fu;fer lsou ls O;fDr 
dks yrh cuk nsrs gS] vr% nzO;kas ds vkS"k/k funZs'k nsuss lEcU/kh vfHko`fr;akWa ldkjkRed 
gksuh pkfg;sA vFkkZr~ fpfdRld dks ;g Li"V :Ik crkuk pkfg;s fd jksxh nzO;ksa ds 
vfrfjDr izHkkoksa dh vogsyuk ugha djs ,oa fcuk fpfdRldh; ijke'kZ ds nok ysus esa 
lrdZrk cjrsA

¼4½ lkekftd mik; % f'k{kk vkSj fpfdRlk ds leku O;lu dh jksdFkke esa 
fofHkUu lkekftd lewgksa ds lg;ksx dh vogsyuk ugha dh tk ldrhA lkekftd mik;ksas 
esa ifjokj ukrsnkj] fe= vkSj LoSfPNd laxBu lfEefyr gaSA bl v/;k; esa vkius tkuk 
fd ifjokj vkSj fe= lewg O;fDr ds thou dks bl fn'kk esa izHkkfor djus okys izkFkfed 
rRo gaSA ekrk&firk dh mis{kk] vf/kd fojks/k o oSokfgd vlkeatL; O;fDr dks O;lu 
dh vksj ys tkus okys izeq[k dkj.k gSaA vr% ekrk&firk dks pkfg;s fd os ikfjokfjd 
Ik;kZoj.k dks vf/kd lkeatL;iw.kZ cuk, j[kus dk iz;kl djsa ftlls de ls de cPps ?kj 
ds ckgj jgdj eknd inkFkksZa ds lsou ds fy, izsfjr ugha gksaxsA ekrk&firk dks cPps ds 
vlkekftd O;ogkj rFkk foiFkxkeh O;ogkj tSls v/;;u o vfHk:fp;ksa vkfn fØ;kvksa 
esa de :fp] xSj ftEesnkj O;ogkj] fpM+fpM+kiu] vkosxh O;ogkj] O;xzrk ?kcjkgV dh 
eq[kkd`fr vkfn dks ns[kdj dkj.kksa dk irk yxkuk pkfg;sA ;fn ekrk&firk lkekftd 
vkSj uSfrd izfrekuksa dh ikyuk djsa rks cPpk Hkh vo'; djsxkA vr% lkekftd lqj{kk] 
ifjokj ds fu.kZ;ksa esa 'kkfey dj lkekftd Ik;kZoj.k dks Lusgiw.kZ cukdj Hkh O;lu dh 
fLFkfr dks jksdk tk ldrk gSA

mipkj

ukjdksfVDl eknd O;luh dk irk yxkuk gh vius vki esa ,d dfBu dk;Z ugha 
gS vfirq] O;luh;ksa dk mipkj djuk Hkh vR;f/kd dfBu gSA O;fDrxr :Ik ls ;g dk;Z 
vkSj Hkh T;knk eqf'dy gS vFkkZr ,sls yksxksa ds mipkj esa eknd nzO;ksa ds lsou ij iw.kZ 
fu;a=.k dh vko';drk gksrh gS] tks ?kj dh vis{kk fpfdRlky; eas vf/kd lEHko gSA

O;lu ,d ekufld jksx gS ftldk mipkj euksfpfdRldksa ,oa vkS"kf/k;ksa ls laHko 
gSA bu O;fDr;ksa dk mipkj fofHkUu fpfdRlk dsUnzksa] esfMdy dkWystksa ,oa u'kk eqfDr 
dsUnzksa ij fu%'kqYd Hkh fd;k tkrk gSA O;lu ds mipkj ds nkSjku bUgsa yEcs le; rd 
ijke'kZ dh vko';drk gksrh gSA

ljdkjh iz;kl

u'khys inkFkZ ds lsou tSls xEHkhj fo"k; ij ,d egRoiw.kZ dk;Z] ljdkj }kjk 
dsUnzh; eU=ky;] Hkkjr ljdkj ds rRoko/kku esa 33 'kgjksa ds ,d lkekU; vuqla/kkuh; 
izjpuk vkSj mn~ns';ksa dks n`f"Vxr j[krs gq, fd;k x;kA bu v/;;uksa dk ewy mn~ns'; 
;g irk yxkuk Fkk fd&

	 ¼1½	u'khys inkFkZ ,oa mudh izo`fRr o lhekA

	 ¼2½	u'khys inkFkZ ds lsou eas ;ksxnku nsus okys izeq[k dkjdksa dk irk yxkukA



Hkkjr esa lkekftd  
leL;k

uksV

Lo vè;;u lkexzh64

	 ¼3½	u'khys inkFkZ ls vklkuh ls izHkkfor gksus okys {ks=ksa ,oa tula[;kRed lewgksa 
dh tkudkjh izkIr djukA

	 ¼4½	O;lu dh jksdFkke dh O;oLFkk ,oa lqfo/kk,¡ nsukA

ljdkj }kjk u'kk eqDr djus gsrq iz;klkas esa vkSipkfjd lk/kuksa esa lkekftd 
vf/kfu;eksa dh enn yh tk jgh gS ogha nwljh vksj Lo;alsoh laxBuksa ,oa ljdkjh 
vuqnku izkIr laxBuksa ds ek/;e ls u'ks ds fo:) izpkj&izlkj ,oa tkx:drk ykus ds 
lkFk&lkFk O;lfu;ksa dk mipkj fd;k tkrk gSA

O;lfu;ksa ds mipkj gsrq Hkkjr ljdkj ds dY;k.k eU=ky; }kjk rhu izdkj ds 
dsUnz LFkkfir fd, x, gSa %

	 (i)	ijke'kZ (counselling) dsUnzA

	 (ii)	foO;lu (de-addiction) dsUnzA

	 (iii)	mRrj lsok (after-care) dsUnzA

dY;k.k eU=ky; }kjk LFkkfir ;g dsUnz ekpZ] 1998 esa 172 ijke'kZ dsUnz 111 
foO;lu rFkk 33 vufHkKk (awarne) dsUnz ds :Ik esa LFkkfir FksA ftUgsa 1986 eas dY;k.k 
ea=ky; us vkSj ljdkjh laLFkkvksa (NGOs) dks lkSai fn;kA ijUrq xSj ljdkjh laxBuksa 
}kjk pyk;s tk jgs dsUnzksa esa dsoy mUgha O;lfu;ksa dk mipkj fd;k tkrk gS tks fd 
fdlh vU; chekjh tSls Vh-ch-] vLFkek] ,p-vkbZ-oh] ftxj vkfn ls ihfM+r ugha gksrsA 
oLrrq % vf/kdka'k O;luh fdlh u fdlh jksx ls xzflr gksrs gSa vr% bu dsUnzksa ij 
muds mipkj dh lgh O;oLFkk Hkh ugha gksrh blh dkj.k budh vkykspuk Hkh dh tkrh 
gSA vr% vc bl ckr ij cy fn;k tkus yxk gS fd bu dsUnzksa dh mipkj O;oLFkk esa 
ifjorZu djuk vfuok;Z gSA ijUrq vDVwcj 1995 ls ljdkj dh mRrj lsok dsUnzksa dh 
;kstuk dks lekIr dj fn;k x;kA

4-5 lkjka'k

O;lu 'kCn vaxzsth ds ^,fMDV^ 'kCn dk :ikUrj.k gS ftlls 'kkjhfjd fuHkZjrk 
dh fLFkfr izdV gksrh gSA O;lu dk vfHkizk; 'kjhj lapkyu ds fy, eknd inkFkZ dk 
fu;fer iz;ksx djuk gS vU;Fkk 'kjhj ds lapkyu esa ck/kk mRiUu gksrh gSA

O;lu u dsoy ,d fopfyr O;ogkj gS vfirq ,d xEHkhj lkekftd leL;k 
Hkh gSA rukoksa] fo"knksa] fpUrkvksa ,oa dq.Bkvksa ls NqVdkjk ikus ds fy, O;fDr dbZ ckj 
vlkekftd ekxZ viukdj u'kksa dh vkSj c<+us yxrk gSA tks fd mls ek= dqN le; 
ds fy, mls vkjke nsrs gaSA

fdlh izdkj dk O;lu ¼u'kk½ u dsoy O;fDRk dh dk;Z{kerk dks de djrk gS 
vfirq ;g lekt vkSj jk"Vª nksuksa ds fy, gkfudkjd gSA u'khys inkFkksZ dh izkfIr gsrq 
O;fDr] ?kj] fe= vkSj iM+ksl rd esa pksjh ,oa vijk/kh fØ;kvksa dks vatke nsus yxrk gSA 
LokLF; dh n`f"V ls ns[kk tk, rks O;lu fofHkUu fcekfj;kas dks vkea=.k nsrk gSA jk"Vªh; 
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,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ;g rLdjh] vkradokn ,oa ns'knzksgh xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsrk 
gSA lkekftd n`f"V ls tqvk] os';ko`fr] vkradokn] MdSrh] ekjihV] naxs vuq'kklughurk 
tSlh lkekftd leL;k,¡ O;lu ls gh lacaf/kr gSaA

O;luh O;fDr nh?kZdkyhu u'kksa dh fLFkfr esa mUeRr jgrk gS rFkk u'khys 
inkFkZ ij O;fDr ekufld ,oa 'kkjhfjd rkSj ij iw.kZr;k vkfJr gks tkrk gSA ftlds 
gkfudkjd izHkko dsoy O;fDr gh ugha vfirq mlds ifjokj vkSj lekt ij Hkh iM+rs gaSA

4-6 vH;kl iz'u

	 1-	O;lu dks Li"V djrs gq, blds izdkj ,oa izHkko crkb;sA

	 2-	O;lu ds izlkj dks Li"V dhft;sA

	 3-	O;lu dh jksdFkke ds mik; crkb;sA
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bdkbZ&5 dkyk /ku

ikB&lajpuk

	 5-0	izLrkouk

	 5-1	dkys /ku dh vo/kkj.kk

	 5-2	dkys /ku dh mRifÙk

	 5-3	pquko vkSj dkyk /ku

	 5-4	dkys /ku dk çHkko

	 5-5	dkys /ku dh ek=k

	 5-6	dkyk /ku fudkyus ds mik;

	 5-7	lkjka'k

	 5-8	vH;kl iz'u

5-0 izLrkouk

Hkkjr ,d yksdrkaf=d ns'k gSA vius dY;k.kdkjh mís';ksa dh iwfrZ vFkkZr~ 

vkS|ksfxd O;kikfjd rFkk vkfFkZd fodkl] jk"Vªh; vk; esa o`f)] O;; rFkk lekurk ij 

vk/kkfjr forj.k rFkk vk; dh vlekurk dh lekfIr ds fy, ;g vko';d gS fd 

ljdkj dh vk; rFkk foÙkh; lk/kuksa esa dHkh fdlh çdkj dh #dkoV ugha vkuh pkfg,A

blds fy, ;g vko';d gS fd gekjh vFkZO;oLFkk ,slh gks] ftlls ns'k ds foÙkh; 

lk/kuksa dk fofu;kstu vkfFkZd fodkl esa lgk;d {ks=ksa esa gksA foxr dqN o"kksaZ ls gekjk 

ns'k vusd vkfFkZd vkSj lkekftd leL;kvksa ls xqtj jgk gS] D;ksafd gekjh vFkZO;oLFkk 

ds lekukarj ,d vkSj vFkZO;oLFkk gS] tks ns'k dh okLrfod vFkksaZ esa vFkZO;oLFkk cu xbZ 

gSA ;g O;oLFkk dkys /ku dh gS] tks gekjh jktuhfr dk çk.k rFkk gekjh ubZ if'peh 

iaprkjk] laL—fr] lIrrkjk gksVyksa dh oSHko okyh laL—fr dk mUuk;d gSA

dkyk /ku ljdkj dh vk; esa #dkoV iSnk djrk gS rFkk ns'k ds lhfer foÙkh; 

lk/kuksa dks vokafNr fn'kkvksa esa eksM+ nsrk gSA blds vfrfjä dkys /ku ;k lekukarj 

vFkZO;oLFkk dh leL;k lkekU; leL;kvksa ls vyx çdkj dh leL;k gS D;ksafd tc 

ge lkekU; vkfFkZd leL;kvksa] ;Fkk xjhch] eqæk LQhfr ;k csjkstxkjh ds laca/k esa fopkj 

djrs gSa rc gekjk /;ku fu/kZu rFkk csjkstxkj vkfn ds lewg ij dsafær gks tkrk gSA

ijarq tc ge dkys /ku ;k lekukarj vFkZO;oLFkk ij –f"Vikr djrs gSa rc ,d 

fo’ks”krk –f"Vxr gksrh gS] fd blesa og O;fä ;k O;fä lewg fcYdwy gh çHkkfor ugha 

gksrk] tks bl dkys /ku dks j[krk gS cfYd blls os O;fä çHkkfor gksrs gSa] tks blls 

oafpr jg x, gSa vkSj lkFk&gh&lkFk bl ns'k dh ljdkj HkhA
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5-1 dkys /ku dh vo/kkj.kk

vktdy ^dkys /ku* dk ç;ksx lkekU;r% fcuk fglkc&fdrkc okys ;k NqikbZ gqbZ 
vk; vFkok vçdV /ku ;k ml /ku ds fy, fd;k tkrk gS] tks iw.kZr;k vFkok va'kr;k 
çfrcaf/kr lkSnksa esa yxk gqvk gSA dkyk /ku dkyh vk; vFkok dkyh laink ds :i esa 
Hkh gks ldrk gSA dkyh vk; ls rkRi;Z mu leLr voS/k çkfIr;ksa vkSj ykHkksa ls gS tks 
djksa dh pksjh] xqIr dks”kksa rFkk voS/k dk;ksZ ds djus ls ,d o"kZ esa çkIr gq, gksaA

blh çdkj dkyh laink ls rkRi;Z og dkyh vk;] tks orZeku esa [kpZ dh tkrh gS 
vkSj cpk yh tkrh gS ;k fofu;ksftr dj nh tkrh gS vFkkZr~ viuh dkyh vk; dks O;fä 
lksuk&pk¡nh] ghjs&tokgjkrksa] cgqewY; iRFkjksa] Hkwfe] edku] O;kikfjd ifjlaifÙk;ksa vkfn 
ds :i esa j[krk gSA bl dkys /ku dks vk;dj&vf/kdkfj;ksa ;k ljdkj dh djkjksi.k 
–f"V ls cpkdj j[kus esa mi;qZä çfØ;k ç;ksx esa ykbZ tkrh gSA

bl çdkj] ge ns[krs gSa fd ^dkys /ku* 'kCn ls vk'k; dsoy ml /ku ls ugha 
gksrk] tks dkuwuh /kkjkvksa] ;gk¡ rd fd lkekftd bZekunkjh dk mYya?ku djds dek;k 
x;k gks vfirq dkys /ku esa og /ku Hkh lfEefyr fd;k tkrk gS] tks Nqikdj j[kk x;k 
gks vkSj ftldk dksbZ fglkc&fdrkc u gksA

5-2 dkys /ku dh mRifÙk

dkyk /ku eq[;r% nks çdkj dh 'kfä;k¡ mRiUu djrk gSA çFker% voS/k lk/kuksa 
dks ç;ksx djds dkys /ku dh çkfIr] ;Fkk&rLdjh] ¶ySVksa vkSj nqdkuksa ds vkoaVu esa yh 
tkusokyh ixM+h dh jkf'k] eky ds dksVksa rFkk ykblsalksa dks xSj&dkuwuh :i esa cspuk] 
xqIr deh'ku ;k ?kwl[kksjh] fons'kh fofue; dh pksjh ls çkIr /ku rFkk ljdkjh fu;a=.k 
esa fcØh dh dqN oLrqvksa dks dkys cktkj esa cspus ls vftZr /ku] vkfnA

blh çdkj nwljs] çdkj dk dkyk /ku og gksrk gS] ftlds vtZu dk lzksr 
mi;qZä ds foijhr vFkkZr~ U;k;iw.kZ rFkk oS/k lk/ku gksrs gSa] ijarq vtZu djusokyksa 
ds O;fäxrkO;ogkjksa ds dkj.k ;g dkys /ku dk :i ys ysrk gS ;k viuh vk; 
dks dj&vfèkdkjh ls Nqikdj rFkk mlij dj vnk u djds vFkkZr~ ^dj&oapu* ds 
QyLo:i Hkh dkys /ku dh mRifÙk gksrh gSA

tSls&;fn fdlh O;fä dh okf”kZd vk; vk;dj ds varxZr gS rks og vk;dj dh 
jkf'k dks cpkus ds fy, viuh okLrfod vk; ls dj vk; dks n'kkZrk gSA bl çdkj og 
varj ¼okLrfod vk; ?kksf"kr vk;½ ^dkyk /ku* dgyk,xkA okLro esa dj&oapu rFkk 
dkyk /ku] nksuksa ijLij vR;ar ?kfu"B :i esa lacaf/kr gSaA

dj&oapu] tgk¡ dkys /ku dks tUe nsrk gS] ogk¡ dkys /ku dks tc vf/kd vk; 
dekus ds fy, xqIr :i ls O;olk; esa yxk;k tkrk gS] rks mlls iqu% dj&oapu dks 
çksRlkgu feyrk gSA ge dg ldrs gSa fd orZeku dj&ç.kkyh gh dkys /ku dh mRifÙk 
dk çeq[k dkj.k gSA dj&ç.kkyh ds tfVy gksus ds lkFk&lkFk djksa dh Å¡ph njksa ls 
Hkh dj&oapu dks c<+kok feyrk gSA
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foxr dqN o”kksZ rd Hkkjr esa vk;dj dh lhekar nj ‹‰-‰‡ çfr'kr rd FkhA 
orZeku esa mldh lhekar nj ‡å çfr'kr gSA çR;{k rFkk vçR;{k] nksuksa çdkj ds djksa 
ds laca/k esa pksjh dh ço`fÙk c<+ jgh gS ftlls dkyk /ku c<+rk gh tk jgk gSA blh 
çdkj fu;a=.k ¼jk'kfuax½ O;oLFkk Hkh i;kZIr ek=k esa dkys /ku dh tuuh gSA vius ns'k 
esa cgqr ls miHkksäk vkSj vkS|ksfxd inkFkksaZ ds mRiknu ewY;] rFkk forj.k ljdkj ds 
fu;a=.k esa gSA

vk;kr] fu;kZr rFkk fons'kh fofue; ij Hkh cgqr ls çfrca/k yxk, x, gSaA dbZ 
oLrqvksa ds fy, ykblsal rFkk dksVk&ç.kkyh çpfyr gSA ljdkj }kjk fu/kkZfjr ewY; 
rFkk cktkj ewY; esa varj ds dkj.k vf/kd ykHk çkfIr ds fy, bu fu;a=.kksa dks Hkax 
fd;k tkrk gS rFkk fu;af=r ewY; dh oLrq,¡ vf/kd ewY; ij dkys cktkj esa csp nh 
tkrh gSaA

O;kikjh rFkk lk/kkj.k tu Hkh ykblsal] dksVk&ijfeV çkIr djus ds fy, rFkk 
voS/kiw.kZ jhfr ls dksbZ dk;Z djokus ds fy, deZpkfj;ksa rFkk vf/kdkfj;ksa dks fj'or nsrs 
gSaA bl çdkj ls fu;a=.k rFkk fu.kZ;ksa esa nsj djus dh ço`fÙk dkys /ku dk çpqj ek=k 
esa mRiknu djrh gSA

vFkZO;oLFkk esa eqæk&LQhfr rFkk oLrqvksa dh deh Hkh dkys /ku dks tUe nsrh gSA 
ewY;ksa ds c<+us ls O;kikjh eky dks Nqikrs ;k lafpr djrs gSa rFkk bl eky dks ckn esa 
vf/kd equkQs ij dkys cktkj esa csp nsrs gSaA QyLo:i dkys /ku esa vfHko`f) gksrh gSA

blh çdkj Hkz"V O;kolkf;d dklokb;k¡ O;kolkf;d [kpksaZ dh lhekcanh rFkk 
mudh vuqefr u feyuk] fcØhdj rFkk vU; djksa dh Å¡ph njsa] dj&dkuwuksa dks 
vçHkkoh <ax ls dk;kZfUor djuk vkfn Hkh ,sls egÙoiw.kZ dkj.k gSa] tks çpqj ek=k esa 
dkyk /ku mRikfnr djrs gSaA

ljdkjh deZpkjh Hkh ewY;ksa esa o`f) ds vuqØe esa osru&o`f) ugha ikrs] ftlds 
QyLo:i os vius vf/kdkfj;ksa dk nq#i;ksx djds Hkz"V rjhdksa ls vk; çkIr djrs gSa] 
tks dkys /ku dk :i xzg.k dj ysrh gSA m/kj Bsdsnkjksa] eky dh vkiwfrZ djusokys] 
,tsaVksa rFkk nykyksa dh la[;k esa gqbZ o`f) Hkh dkys /ku dh o`f) dk ,d egÙoiw.kZ 
dkj.k gSA

vpy laifÙk;ksa ;Fkk& Hkwfe] Hkou vkfn dk gLrkarj.k Hkh dkys /ku dk ,d cM+k 
lzksr gSA ds-,u- okapw lfefr dh tk¡p ls ;g Li"V gks x;k gS fd egkuxjksa esa vpy 
laifÙk ds ewY; ˆå%†å ds vuqikr esa vnk fd, tkrs gSa] ftlesa †å dk vuqikr dkys 
èku ds :i esa gksrk gSA

dHkh&dHkh rks ;g vuqikr ‡å%‡å ;k †å%ˆå ds vuqikr esa Hkh ns[kus esa vkrk gSA 
rLdjh ns'k ds mRiknu rFkk O;kikj dks rks çHkkfor djrh gh gS] lkFk&gh&lkFk dkys 
/ku dk ,d egÙoiw.kZ lzksr cu tkrh gSA rLdjh dkys /ku ds l`tu esa o`f) djus ds 
lkFk O;kikj&larqyu dks Hkh ns'k ds fgrksa ds fo#) ys tkrh gSA

fons'kh eky rFkk Hkkjrh; eky ds ewY;ksa esa cM+k varj gSA mnkgj.kkFkZ] vusd 
ewY;oku~ /kkrqvksa ds Hkkjrh; rFkk varjjk"Vªh; ewY;ksa esa ^,d fuf'pr bdkbZ* dk ewY;ksa esa 
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varj dkQh T;knk gSA blh çdkj tkyh uksVksa ds çpyu rFkk ;krk;kr ds lk/ku Hkh 
dkyh vk; dk ,d egÙoiw.kZ vkSj cgqr cM+k lk/ku cu jgs gSaA

5-3 pquko vkSj dkyk /ku

pquko esa /ku ds c<+rs çHkko vkSj pquko ds [kpZ esa gksusokyh Hkkjh o`f) Hkh dkys 
/ku dh mRifÙk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA pquko esa iSls dk çHkko fdlh ls Nqik 
ugha gSA pquko esa mEehnokj lkjk [kpZ Lo;a rks ogu ugha dj ikrk] vr% og dbZ 
fn'kkvksa&cM+s Bsdsnkjksa vFkok iw¡thifr;ksa&ls lksaB&xk¡B dj vkfFkZd lk/ku ^pans* ds :i 
esa tqVkrk gSA

ljdkj us cM+h daifu;ksa ij pquko esa jktuhfrd nyksa dks pank nsus ij jksd yxk 
nh gSA vr% og pank jktuhfrd ny dks O;fäxr :i esa çkIr gksrk gS] tks dkyk /ku 
gh gksrk gSA pqukoksa esa [kpZ gksusokyk dkyk /ku iw¡thifr dj yxokdj rFkk oLrqvksa ds 
ewY; c<+kdj turk dh tsc ls gh fudyokrs gSa] ftlls eg¡xkbZ c<+rh gSA

Hkkjr ljdkj }kjk lu~ 1971 esa fu;qä ^okapw lfefr* us çR;{k dj ds <k¡ps 
esa lqèkkj gsrq dgk Fkk fd jktuhfrd nyksa dh vius [kpZ ds fy, iw¡thifr;ksa vkSj 
O;olkf;;ksa ij fuHkZjrk gh dkys /ku dk çeq[k dkj.k gSA vr% pquko esa csfglkc [kpZ 
dh ço`fÙk ij jksd yxkuk vR;ar vko';d gSA

5-4 dkys /ku dk çHkko

^ds-,u- okapw lfefr* us vFkZO;oLFkk ij dkys /ku ds çHkko dk mYys[k djrs gq, 
dgk Fkk fd ns'k dh vFkZO;oLFkk ij dkys /ku ds cM+s [krjukd vkSj fouk'kdkjh çHkko 
iM+rs gSaA vkt dkyk /ku ns'k dh çxfr dks xaHkhj :i ls vo#) dj jgk gS] D;ksafd 
dkys /ku ds dkj.k ljdkj dks jktLo&çkfIr dh lh/ks&lh/ks gkfu gksrh gSA

,slh vk; orZeku esa [kpZ dj nh tkrh gS] ftlls cpr de gks tkrh gSA djksa 
dh pksjh ls çkIr vk; ls /ku dh vlekurk dks c<+kok feyrk gSA pwafd dkys /ku dks 
u rks cSadksa esa tek fd;k tk ldrk gS vkSj u gh çfrHkwfr;ksa esa yxk;k tk ldrk gSA

bl /ku dk mi;ksx eq[;r% foykflrk rFkk fQtwy[kphZ esa fd;k tkrk gSA bl 
O;; dk ns'k ds mRiknu ij cqjk çHkko iM+rk gS] D;ksafd lhfer lk/kuksa dks mRiknu dh 
ctk; miHkksx esa yxk fn;k tkrk gS] ftlls vkfFkZd fodkl esa ck/kk mRiUu gksrh gSA

;gh dkj.k gS fd orZeku esa ns'k dks fodkl ds fy, ftrus lk/kuksa dh vko';drk 
gS] ;Fks"V :i esa blhfy, lkeus ugha vk ik jgs gSa] D;ksafd os lalk/ku dkys /ku ds :i 
esa xqIr :i ls pyusokys O;olk;ksa esa yxs gSaA

okLro esa] dkys /ku dh viuh vyx vFkZO;oLFkk gksrh gS] tks v–'; :i esa 
lQsn /ku dh vFkZO;oLFkk ds lekukarj dk;Z djrh gSA ;s nksuksa vFkZO;oLFkk,¡ Bhd mlh 
çdkj ,d&nwljs ds laidZ esa ugha vkrh gSa ftl çdkj nks lekukarj js[kk,¡ ,d&nwljs 
dks ugha dkVrh gSaA
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vr% dkys /ku dks ^lekukarj vFkZO;oLFkk* ls Hkh lacksf/kr fd;k tk ldrk gSA 

;gk¡ ;g æ"VO; gS fd nksuksa vFkZO;oLFkk ds lzksr ¼dkyk vkSj lQsn /ku½ nksuksa ,d&nwljs 

esa ifjofrZr gks ldrs gSa D;ksafd dkys /ku dh vFkZO;oLFkk bruh lq–<+ vkSj 'kfä'kkyh 

gksrh gS fd og fujarj lQsn /ku dks viuh vksj vk—"V djrh jgrh gS vkSj pØo`f) 

C;kt dh Hkkafr fujarj viuh xfr ls c<+rh tkrh gSA

tc rLdjh dh oLrq,¡ [kjhnh tkrh gSa ;k nqyZHk oLrq ds fy, fu/kkZfjr jkf'k ls 

vf/kd ek=k esa Hkqxrku fd;k tkrk gS] rc dgk tkrk gS fd lQsn /ku dkys /ku esa 

ifjofrZr gks x;k] ijarq blh çdkj dksbZ /kuh rLdj ;k m|ksxifr foykflrk dh oLrqvksa 

ds miHkksx ij dkys /ku dks O;; djs vkSj blds cnys fu/kkZfjr jlhn çkIr djs ;k 

ljdkj dkys /ku dks Lor% vkdf"kZr djus ds fy, dksbZ fo'ks"k ;kstuk ykxw dj ns rks 

dkyk /ku lQsn /ku esa cny tkrk gSA

vr% ge ns[krs gSa fd dkyk /ku fdlh ns'k dh vFkZO;oLFkk ij fuEufyf[kr :iksa 

esa ?kkrd çHkko Mkyrk gS %

	 1-	blls dkykcktkjh] lV~?Vsckth] feykoV rFkk rLdjh&tSls xSj&dkuwuh 

vijkèkksa dks cy feyrk gSA

	 2-	nqyZHk lalk/kuksa dks vuko';d vkSj vuqRiknd dk;ksaZ dh vksj eksM+ nsrk gSA

	 3-	dj&oapu ls ljdkj dh ldy vk; esa deh vkrh gS vkSj lekt esa& laifÙk 

vkSj vk; dk forj.k /kuh oxZ ds i{k esa gks tkrk gS] ftlls /kuh vkSj vf/kd 

/kuh rFkk fu/kZu vkSj Hkh fu/kZu gks tkrs gSaA

	 4-	foykflrk] fons'kh lkt&lPpk rFkk miHkksx dh oLrqvksa dh ek¡x T;knk gksrh 

gSA ;g ek¡x rLdjh dks çksRlkfgr djrh gSA

	 5-	dkys /ku dks lkekU;r% udn] lksus rFkk vU; ewY;oku~ /kkrqvksa] fons'kh cSadksa] 

bUosaVjh esa fofu;kstu] fuoklh; rFkk O;kikfjd Hkouksa ds Ø;] O;kikfjd rFkk 

vkS|ksfxd iw¡th ds :i esa fd;k tkrk gSA bl vk; dks lksus rFkk ewY;oku~  

/kkrqvksa esa yxkuk LQhfrdkjd gksrk gSA mu oLrqvksa dh ek¡x c<+us ls budk 

ewY; c<+ tkrk gSA

	 6-	dkys /ku dks fons'kh cSadksa esa tek djus esa ?kjsyw foÙkh; lzksr fons'kksa dks 

iyk;u djus yxrs gSa] ftlds QyLo:i ns'k dk Hkqxrku&larqyu fcxM+us 

yxrk gSA

	 7-	dkyh dekbZ ls Hkwfe rFkk Hkou vkfn vpy laifÙk Ø; djus ij jftLVªs'ku 

'kqYd dh pksjh ds lkFk gh buds ewY; esa o`f) gksrh gSA

	 8-	dkyh vk; ls gqbZ cpr dks voS/k dk;ksaZ ds fy, foÙk ds :i esa ç;ksx fd;k 

tkrk gS rFkk ;g foÙk dk oSdfYid lzksr cu tkrh gS] ftlls ljdkj dh 

eqæk laca/kh uhfr;k¡ vlQy gks tkrh gSaA
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5-5 dkys /ku dh ek=k

Hkkjr esa orZeku le; esa fdruk dkyk /ku gS] ;g fuf'pr :i ls crk ikuk laHko 
ugha gS] ijarq vuqekuksa ds vuqlkj] Hkkjr esa çfro"kZ yxHkx 1500 ls 2]000 djksM+ #i;k 
dkys /ku dk :i ys ysrk gSA ^jk"Vªh; yksd foÙk vkSj uhfr laLFkku* us vius fjiksVZ esa 
dgk gS fd Hkkjr esa vjcksa #i, dk dkyk /ku gSA varZjk"Vªh; eqækdks"k ds ,d losZ{k.k 
ds vuqlkj Hkkjr esa dqy jk"Vªh; mRiknu dk 50 çfr'kr dkyk /ku gSA

5-6 dkyk /ku fudkyus ds mik;

dkys /ku dks ckgj fudkyus ds fy, ljdkj }kjk fuEufyf[kr mik; vHkh rd 
ç;ksx esa yk, x, gSa ;k yk, tk jgs gSa vFkok 'kh?kz gh çofrZr fd, tk,¡xs %

	 1-	dkys /ku/kkfj;ksa ls ;g vis{kk djuk fd os Lor% rFkk LosPNkiwoZd vius dkys 
/ku dks çdV dj nsa] okLro esa] fl)karr% ;g cM+h mfpr rFkk Js"B O;oLFkk 
gks ldrh gS] ijarq O;kogkfjd –f"V ls ;g leFkZu&;ksX; ugha gS] D;ksafd ;g 
mik; dsoy ;q) vFkok jk"Vªh; ladV ds le; gh dkjxj gks ldrk gSA

		 okapw lfefr us Hkh bldk tksjnkj fojks/k fd;k gSA blds vuqlkj] ;fn bl 
mik; dk lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa vkSj og Hkh ckj&ckj ç;ksx fd;k tkrk gS 
rks bZekunkj djnkrk rks dj tek dj nsaxs] ijarq csbZeku djnkrk bl fo"k; 
esa rfud Hkh ugha lkspsaxsA

		 ,slh ifjfLFkfr;ksa esa bZekunkj djnkrkvksa dk ljdkj ij ls fo'okl mB 
tk,xk vkSj os le>saxs fd dkuwu rksM+usokyksa ls fucVus esa ljdkj v{ke gS  
lkFk&gh&lkFk ljdkj dk dj foHkkx Hkh vieku dk ik= gksxkA

	 2-	nwljk mik; ;g gS fd ljdkj djnkrkvksa ds lkFk le>kSrk dj ys] ijarq 
djnkrkvksa dks bl fo"k; esa vk'oLr djus ds fy, ;s le>kSrs U;k;iw.kZ] 'kh?kz 
rFkk Lora= :i esa gksus pkfg,A

		 bUgsa dj foHkkx ds varxZr gh fdlh i`Fkd~ fudk; dks lkSaiuk pkfg, D;ksafd 
;fn jktdks"kh; dkuwuksa ds ç'kklu esa vR;ar dBksj #[k viuk;k tkrk gS rks 
mlls fdlh le; ds dj&oapd vFkok vfuPNk ls dHkh dj&oapu djusokys 
O;fä dks bZekunkj cuus dk volj ugha feysxk rFkk O;FkZ ds erHksn c<+saxsA

		 vr% dj&dkuwu esa ,slh O;oLFkk gksuh pkfg, rkfd dk;ZokbZ ds fdlh Hkh Lrj 
ij djnkrk ds lkFk le>kSrk gks ldsA

	 3-	r`rh; mik; ds varxZr ljdkj ,sls nh?kZdkyhu /kkjd c‚.M tkjh djs] ftu 
ij fuEu nj ls C;kt fn;k tk, rFkk /ku fo'ks"k fuos'k djusokyksa dks Hkh ;g 
vk'oLr djs fd fuos'k fd, x, /ku ds lzksr ds ckjs esa c‚.M/kkfj;ksa ls dqN 
ugha iwNk tk,xkA bl mik; ls nck gqvk dkyk /ku çpyu esa vkdj ljdkj 
ds ;kstuk&dk;ksZ esa O;; gksxk rFkk mRiknu&o`f) gks ldsxhA
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		 bl ;kstuk ds dbZ ykHk Hkh ljdkj us crk, ijarq O;ogkj esa ;g ;kstuk 
vlQy gh jgh] D;ksafd yxHkx fiNys dbZ o"kksaZ ls bl ;kstuk dk dksbZ fo'ks"k 
ykHk ljdkj dks ugha fey ldk gSA okLro esa] ljdkj djoapdksa rFkk dkyh 
vk; çkIr djusokyksa dks bl ;kstuk ds çfr iw.kZ vk'oLr ugha dj ikbZ gS] 
blfy, bu /kkjdckSa.Mksa ds çfr dkys /ku/kkjdksa us fo'ks"k #fp ugha fn[kkbZ 
gSA

	 4-	foeqæhdj.k Hkh ,d dkjxj mik; gks ldrk gSA bldk vFkZ gksrk gS] 
vFkZO;oLFkk esa vf/kd ewY; ds djsalh uksVksa dks jn~n dj nsuk] D;ksafd dkyk 
/ku vkerkSj ij bUgha uksVksa ds ek/;e ls lapkfyr gksrk gSA ;|fi ;g ,d 
vklku vkSj vPNk mik; gS] rFkkfi Hkkjr esa ;g lQy ugha jgk gSA

	 5-	dj dh vf/kdre lhekar nj esa deh djus ij dkyk /ku fudkyus esa lgk;rk 
fey ldrh gSA djksa dh Å¡ph njsa vusd dfBukb;ksa rFkk tksf[keksa ds ckotwn 
dj&oapu dks ykHkçn rFkk vkd"kZd cukrh gSaA djksa dh Å¡ph njsa mRiknu 
ij çfrdwy çHkko Mkyrh gSa rFkk vf/kd ç;Ru djus ds ekxZ esa euksoSKkfud 
ckèkk mRiUu djrh gSa] lkFk gh yksxksa dh cpr vkSj fuos'k dh bPNk vkSj {kerk 
dks Hkh de djrh gSaA

	 6-	;fn ljdkj rLdjh dh jksdFkke esa lQy gks tk, rks dkys /ku dk ,d cgqr 
cM+k Hkkx lekIr fd;k tk ldrk gSA okLro esa] rLdjh ds çfr ljdkj iwjh 
rjg ls tkx:d gS rFkk blesa deh ykus ds iwjs ç;Ru Hkh fd, tk jgs gSaA 
rLdjh dk eqdkcyk djus ds fy, ,d pkSeq[kh uhfr viukbZ xbZ FkhA

		 blds varxZr jksdFkke vkSj xqIrpj 'kk[kk dks lq–<+ cukuk] fons'kh fofue; 
vf/kfu;e ds çfo/kkuksa dks dM+kbZ ls ykxw djuk] vkfFkZd vkSj dkuwuh mik; 
rFkk iM+kslh jk"Vªksa ls f}i{kh; le>kSrs bl jktuhfr ds eq[; mís'; gSaA ;g 
mik; ;fn lrdZrk] bZekunkjh rFkk oSKkfud <ax ls ç;ksx esa yk;k tk, rks 
ifj.kke mRlkgo/kZd gksaxsA

	 7-	dj&foHkkx }kjk Mkys x, Nkiksa ls Hkh dkys /ku dk ijnkQk'k gksrk gSA dkys 
/ku dks fudkyus ds fy, ,sls O;fä;ksa] ftu ij lansg gksrk gS] ds ?kjksa rFkk 
O;kolkf;d çfr"Bkuksa ij le;&le; ij Nkis Mkys tkrs gSaA ;fn Nkiksa 
dh la[;k c<+k nh tk, rFkk dj&foHkkx bu Nkiksa dk fØ;kUo;u vfèkd 
bZekunkjh vkSj lrdZrkiwoZd cM+s&cM+s rLdjksa] lV~Vscktksa rFkk tek[kksjksa ij 
dsafær djs rks ifj.kke mRlkgo/kZd jgsaxsA

	 8-	ljdkjh fu;a=.k rFkk ykblsalksa dh U;wure la[;k j[kus ij Hkh dkyk /ku 
va'kr% lkeus vk ldrk gSA ;s ckrsa dkys /ku rFkk dj&oapu dks iSnk djrh 
gSaA

	 9-	ns'k esa dkys /ku ds fuekZ.k rFkk laxzg ds fy, jktusrk dkQh gn rd mÙk-
jnk;h jgs gSaA vr% okapw lfefr ds vuqlkj #tuhfrd nyksa dks pank nsus ds 
dkj.k tks jkf'k dqy vk; esa ls ?kVkbZ tk, og ldy vk; dh ƒå çfr’kr 
ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A
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	 10-	O;;&dj dks iqu% ykxw fd, tkus ls Hkh dkys /ku ij fu;a=.k fd;k tk ldrk 
gSA bl çdkj ge ns[krs gSa fd vkt Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa dkyk /ku bl 
çdkj 'kkfey gks x;k gS fd okLrfod çpfyr /ku ds lekukarj dkys /ku dh 
vFkZO;oLFkk py jgh gS] tks fd gekjh vFkZO;oLFkk dks ?kqu dh rjg [kks[kyk 
djrh tk jgh gSA

	 11-	lHkh vk;dj&vf/kdkfj;ksa ds rcknys lky Hkj ds vanj ,d LFkku ls nwljs 
LFkku ij dj fn, tk,¡ rFkk ftu LFkkuksa ij mudh fu;qfä dh tk, os muds 
LFkk;h fuokl&LFkku ls nwj gksaA tks u, vf/kdkjh gSa muds laca/k esa ;g Hkh 
/;ku j[kk tkuk pkfg, fd tgk¡ mUgksaus vafre f'k{kk çkIr dh gS] ogk¡ Hkh 
mudh fu;qfä u dh tk,A

	 12-	pquko esa /ku ds c<+rs çHkko vkSj pquko [kpZ esa gqbZ Hkkjh o`f) dks ns[krs gq, ,d 
egÙoiw.kZ lq>ko ;g fn;k tk ldrk gS fd ljdkj dh vksj ls mEehnokjksa 
dks vkfFkZd lgk;rk nh tkuh pkfg,A tSls&teZuh vkSj vesfjdk esa jk"Vªifr 
ds pqukoksa esa dkys /ku ds ç;ksx ij jksd yxkus ds fy, dqN vU; lq>ko Hkh 
fn, tk ldrs gSaA tSls&daifu;ksa ls /ku ysus ij yxkbZ xbZ jksd gVk nh tk, 
fdarq blds lkFk ;g 'krZ j[kh tk, fd jktuhfrd nyksa dk iathdj.k gks] os 
iwjk fglkc j[ksa] fglkc dh tk¡p gks vkSj og lkQ&lkQ crk, fd og iwjk  
/ku mUgsa dgk¡ ls feyk vkSj os vius pquko&çpkj esa mldk mi;ksx fdl 
çdkj djsaxsA

jktuhfrd ny tks jde vius mEehnokjksa dks ns] mldh lhek Hkh fuf'pr gksA 
;g Hkh lq>ko fn;k x;k gS fd lkoZtfud {ks= ds çfr"Bku fdlh dks pank ugha ns ldrs 
vkSj futh {ks= dh ogh bdkb;k¡ pank ns ldrh gSa tks ykHk dek jgh gksaA

dkyk /ku eq[;r% foykflrk rFkk fQtwy[kphZ esa O;; gksrk gS] tks fd vuqRiknd 
dk;Z gSA ;g O;; çFke rks ns'k dh cpr dks de djrk gSA nwljs] ns'k ds mRiknu 
ij çfrdwy çHkko Mkyrk gS] D;ksafd lhfer lk/kuksa ¼vkfFkZd½ dks mRiknu ds vk/kkj 
ij miHkksx esa yxkus ij LokHkkfod gS fd ns'k dk vkfFkZd fodkl vo#) gks tk,xkA

vr% Hkkjr ljdkj bl fodV leL;k ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gS rFkk mlds 
fuokj.kkFkZ ç;klksa esa yxh gqbZ gSA vk;dj mica/kksa ds varxZr dsaæh; ljdkj dks ,slh 
vpy laifÙk dks vf/kxzg.k djus dk vf/kdkj gS] ftldk mfpr cktkj ewY; ,d yk[k 
#i, ls vf/kd gksA

laifÙk ds csukeh /kkj.k dh i)fr ij vadq'k yxkus ds mn~ns'; ls ;g vko';d 
dj fn;k x;k gS fd laifÙk ds okLrfod Lokeh dks laifÙk ds vtZu ds ,d o"kZ ds vanj 
vk;dj vk;qä dks lwfpr djuk vfuok;Z gksxkA fdlh Hkh ekeys esa] tgk¡ ,d o"kZ esa 
dqy dkjksckj †å yk[k #i, ls vf/kd dk gksxk] ys[kk iqLrdksa dk ys[kk ijh{kd }kjk 
ijh{k.k Hkh vfuok;Z dj fn;k x;k gSA

vr% ljdkj ;fn dj&pksjh dks ?kVkuk pkgrh gS rks vk;dj] çR;{k&djksa vkfn 
dh lhekar nj] tksfd ns'k dh rhoz eqæk&LQhfr lanHkZ esa dkQh Å¡ps gSa] dks de dj] ns] 
dj&pksjksa ds fy, dBksj naM dh O;oLFkk dh tk, dj&ç'kklu dks vf/kd pqLr rFkk 
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fuiq.k cukdj vkfFkZd fu;a=.k] ijfeV] dksVk] ykblsal vkfn dks lhfer rFkk t:jh 
gksus ij gh ykxw fd;k tk, vf/kd la[;k esa rFkk lkFkZdrkiwoZd Nkis ekjdj] miHkksäk 
inkFkksZ dk mRiknu c<+kdj] pquko&dky esa jktuhfrd nyksa }kjk çkIr fd, tkusokys 
pans ij jksd yxkdj gh dkys /ku dh leL;k ls mfpr rFkk çHkko'kkyh <ax ls fucVk 
tk ldrk gSA

blds vfrfjä ç'kklfud dk;Z{kerk esa o`f) djds nsjh dh ço`fÙk ls eqfä 
ikuk Hkh t:jh gksxkA fons'kh fofue; dh pksjh rFkk rLdjh jksdus ds fy, dksQsikslk 
vklY[k dh O;oLFkkvksa dks l[rh ls ykxw fd;k tkuk pkfg,A

lafnX/kksa dh tk¡p rFkk lHkh dj&foHkkxksa esa mfpr leUo; gksuk vR;ko';d gSA 
bl çdkj mu leLr lzksrksa dks lekIr djus esa lQyrk feysxh] tks dkys èku dks 
mRiUu djus esa lgk;rk çnku djrs gSaA blds QyLo:i ̂dkyk /ku* gekjh vFkZO;oLFkk 
ds fy, ,d ux.; leL;k gksxh vkSj fQj vklkuh ls dqpyh tk ldsxhA

5-7 lkjka'k

okLro esa] Hkkjr esa dkyk /ku [kwc Qy&Qwy jgk gSA cM+s yksxksa ds fo#) tSlh 
dk;ZokbZ gksuh pkfg, ugha gks ikrhA bldk ewy dkj.k gekjs uSfrd Lrj vkSj lkekftd 
ewY;ksa esa vkbZ fxjkoV gSA vr% uSfrdrk dk çf'k{k.k vkSj O;ogkj çR;sd Lrj ij 
visf{kr gSA

5-8 vH;kl iz'u

	 1-	dkys /ku dks ifjHkkf"kr dhft,A

	 2-	Hkkjr esa dkys /ku ls eqfDr ds mik, lq>kb,A

	 3-	Hkkjr esa dkys /ku dh ek=k ij izdk'k MkysaA

	 4-	dkyk /ku vkSj pquko izfØ;k esa D;k laca/k gS\ Li"V djsaA
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bdkbZ&6 Hkz"Vkpkj

ikB&lajpuk

	 6-0	mís';

	 6-1	izLrkouk

	 6-2	Hkz"Vkpkj dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk

	 6-3	Hkz"Vkpkj ds Lo:i

	 6-4	Hkz"Vkpkj ds dkj.k

	 6-5	Hkz"Vkpkj dh jksdFkke ds mik;

	 6-6	lkjka'k

	 6-7	vH;kl iz'u

6-0 mís';

bl bdkbZ ds v/;;u ls Hkz"Vkpkj dk vFkZ o mlds foLrkj dks le>uk rFkk 
Hkkjr esa mlds dkj.kksa ds ckjs esa Hkh vki le> ldrsa gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn Hkz"Vkpkj dh tM+sa gekjs lekt esa fdruh xgjh gSa 
rFkk Hkz"Vkpkj ds Lo:iksa ds ek/;e ls ge bl vo/kkj.kk dks vf/kd xgjkbZ ls le> 
ik;sxkA ysfdu fujk'k gksus dh vko';drk ugha gS D;ksafd fofHkUu iz;klksa }kjk Hkz"Vkpkj 
tSlh fodjky leL;k dk mUewyu dSls fd;k tk ldrk gS] bl bdkbZ esa bldk 
fo'ys"k.k Hkh fd;k x;k gSA

vr% Hkz"Vkpkj ds dkj.kksa o Lo:iksa ds ckjs esa tkudj vki Lo;a dks blds paqxy 
esa Q¡lus ls dSls jksd ldrs gSa\ ;g bdkbZ blls lEcfU/kr tkx:drk ykus esa dqN 
gn rd lQy iz;kl gksxkA

6-1 izLrkouk

vkS|ksfxd ØkfUr us Hkkjrh; lekt ds lEiw.kZ vkfFkZd&lkekftd <k¡ps dks 
ifjofrZr dj fn;k gSA vkt dk lekt iw¡thoknh O;oLFkk ij vk/kkfjr gS vkSj iw¡thoknh 
O;oLFkk us euq"; dks bl lhek rd HkkSfrdoknh cuk fn;k gS fd og O;fDr dh lQyrk 
dk ewY;kadu mldh vkfFkZd lEiUurk ls djus yxk gSA ;gh dkj.k gS fd mldh 
vkfFkZd vko';drk,¡ ,oa egRokdka{kk,¡ bl dnj c<+ xbZ gSa fd og ftruk fey x;k 
;k fey jgk gS mlls lUrq"V ugha gS vkSj blfy, og ;su dsu izdkjs.k T;knk ls T;knk 
ikus dh ykylk esa fnuksa&fnu Hkz"Vkpkj esa fyIr gksrk tk jgk gSA og gj xyr lk/kuksa 
ls tYnh&ls&tYnh vdwr lEifÙk dk ekfyd cuuk pkgrk gSA bl iz;kl esa og vius 
uSfrd] ekuoh; ewY;ksa dks Hkh Hkwy tkrk gSA

orZeku le; esa Hkz"Vkpkj ,d fo'oO;kih leL;k cu pqdk gSA vkt izR;sd {ks= 
rFkk foHkkx esa Hkz"Vkpkj gh Hkz"Vkpkj fn[kkbZ nsrk gSA blls lekt dk dksbZ Hkh vax 
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vNwrk ugha cpk gSA vkt lÙkk ds 'kh"kZ ls ysdj lcls fupyh ik;nku rd Hkz"Vkpkj 
dk cksyckyk gSA pkgs og lkekftd {ks= gks] jktuhfrd {ks= gks] vkfFkZd {ks= gks 
;k dksbZ vU;] Hkz"Vkpkj ls dksbZ vNwrk ugha gSA Hkz"Vkpkj dh ;g leL;k fnuksa fnu 
bruh tfVy gksrh tk jgh gS fd bl ij fu;a=.k j[kuk dkQh dfBu gSA ns'k ds  
vf/kdka'k lÙkk/kkjh O;fDr;ksa ,oa iz'kklfud vf/kdkfj;ksa ds thou] O;ogkj] dk;ZØe ,oa 
fopkj Hkz"Vkpkj dk ,d vfHkUu vax cu x;k gSA iztkra=] lektokn] LoPN iz'kklu] 
lkekftd U;k; ,oa jk"Vªh; pfj= vkfn vkt vkMEcj ek= cu dj jg x, gSaA ;gk¡ 
ds izcq) tu] jktuhfrK] iz'kkld o vU; O;fDr Hkz"Vkpkj ij yEch&yEch cgl djrs 
gSa ,oa O;k[;ku Hkh nsrs gSa ysfdu vQlksl rc gksrk gS tc budh dFkuh o djuh esa 
vUrj fn[kkbZ nsrk gSA ;gk¡ dh turk Hkh vc Hkz"Vkpkj dks >syus dh vkfn gks xbZ gSA 
Hkz"Vkpkj vf/kdka'k O;fDr;ksa ds thou dk vax cu pqdk gSA ̂xqUukj feMZy* us Hkz"Vkpkj 
dks nf{k.k&iwoZ ,f'k;k dh ^^yksdjhfr** dgk gSA blls irk pyrk gS fd Hkz"Vkpkj dks 
yksx ,d ^yksd&jhfr* dh rjg viuk pqds gSaA blls futkr ikuk vR;Ur dfBu gSA

izkphu le; esa jkT; o leqnk; dk vkdkj NksVk gksus ds dkj.k yksx ,d&nwljs 
ls ifjfpr gksrs FksA mudk dk;Z{ks= Hkh lhfer Fkk ftlls Hkz"Vkpkj dh leL;k bruh 
xEHkhj ugha FkhA ;|fi dkSfVY; us vius vFkZ'kkL= esa ml ;qx esa ik, tkus okys fofHkUu 
izdkj ds Hkz"Vkpkjksa dk mYys[k fd;k gSA ysfdu ml le; jkT; ds dk;ks± ds lhfer 
{ks= vkSj ysu&nsu ds lk/kuksa ds vHkko ds dkj.k Hkz"V gksus ;k Hkz"V djus ds volj 
Hkh lhfer FksA izkphu le; esa yksx iEijk o /kkfeZd uhfr;ksa ds fu;eksa ls c¡/ks gq, FksA 
vkt ,slk ugha gSA /khjs&/khjs le; cnyk] leqnk; dk vkdkj c<+k rks fu;a=.k dk  
vf/kdkj 'kkldksa ds gkFk esa vk x;kA vkt gj dk;Z jkT; }kjk lEiUu gksrk gS blfy, 
?kwl nsus dh izo`fr dks c<+kok feyrk gSA vkt fofHkUu Lrjksa ij tSls xk¡o] dLck] 'kgj] 
jkT; rFkk dsUnz ij yksdrkaf=d ljdkj ds u, Lo:i vkSj ljdkjh fØ;kvksa ds foLrkj 
us fofHkUu izdkj ds Hkz"Vkpkj dks tUe fn;k gSA bl O;oLFkk esa dksbZ gkfu fdlh dks 
O;fDrxr :i ls ogu ugha djuh iM+rh cfYd lkewfgd laLFkk vFkok jkT; dks ogu 
djuh gksrh gS vkSj ,slh fLFkfr esa Hkz"V O;fDr dh igpku dj ikuk Hkh dfBu gSA izR;sd 
fodkl'khy lekt esa Hkz"Vkpkj dh leL;k fdlh u fdlh :i esa iuirh gSA vkt ;g 
,d QS'ku cu x;k gSA tks vf/kdkjh ?kwl ugha ysrs ;k HkkbZ&Hkrhtkokn ugha fn[kkrs 
mUgsa vkÅV&MsVsM ekudj migkl dk ik= cuk;k tkrk gSA bl izdkj ;g Li"V gksrk 
gS fd Hkz"Vkpkj dh leL;k izkphu le; eas xEHkhj ugha Fkh tcfd vkt ;g ,d xEHkhj 
leL;k cu pqdh gSA

6-2 Hkz"Vkpkj dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk

esdkbZoj dk dFku fd] ^lekt lkekftd lEcU/kksa dk tky gS* bl rF; dh 
iqf"V djrk gS fd lekt esa lkekftd lEcU/kksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA lkekftd 
lEcU/k euq"; ds vkpkj&O;ogkj ds rkSj&rjhdksa dks fu/kkZfjr djrs gSaA ekuo lekt esa 
ik, tkus okys vkpkj&O;ogkj dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS %

1- f'k"Vkpkj] 2- Hkz"VkpkjA f'k"V o 'kkyhu O;ogkj f'k"Vkpkj vkSj blds 
foijhr vkpj.k dks Hkz"Vkpkj dgk tkrk gSA Hkz"V dk vFkZ fud`"V ls gS vkSj vkpkj 
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dk rkRi;Z euq"; ds fØ;k&dyki ls gSA bl izdkj Hkz"Vkpkj dk vFkZ ekuo ds fud`"V 
vkpkj&O;ogkj ls gqvkA izR;sd lekt vius lnL;ksa ds fy, dqN O;ogkj izfreku  
fu/kkZfjr djrk gS vkSj budk mYya?ku djuk Hkz"Vkpkj dgykrk gSA

ifjHkk"kk % Hkz"Vkpkj dks dbZ fo}kuksa us ifjHkkf"kr fd;k gS tSls& jkWcVZ lh- 
czqDl dk dguk gS] ^^dksbZ izR;{k vFkok vizR;{k O;fDrxr ykHk izkIr djus ds fy, 
tku&cw>dj iznÙk dÙkZO; dk ikyu u djuk] jktuhfrd Hkz"Vkpkj gSA Hkz"Vkpkj lnSo 
fdlh Li"V vFkok vLi"V ykHk ds fy, dkuwu vkSj lekt ds fojks/k esa fd;k tkus 
okyk dk;Z gSA** bl ifjHkk"kk ds vuqlkj Hkz"Vkpkj tkucw> dj vius ykHk ds fy, fd;k 
tkrk gSA blls lekt ,oa dkuwu nksuksa ds fu;eksa dk mYya?ku gksrk gSA

vkj- ch- xqIrk dk dFku gS fd] ^^Hkz"Vkpkj dk rkRi;Z mu O;fDr;ksa }kjk vftZr 
vuqfpr ykHk ls gS] tks lkoZtfud fgrkas dks frykatfy nsdj lkekftd izfr"Bk] in 
rFkk /ku ds dkj.k dkuuw dh vk¡[kksa esa /kwy >ksadus esa leFkZ gksrs gSaA** bl ifjHkk"kk ls 
;g irk pyrk gS fd Hkz"Vkpkj esa fyIr O;fDr vius ykHk ds fy, tu&lk/kkj.k ds 
fgrksa dh vogsyuk djrs gSaA ,sls O;fDr dkuwu dk mYya?ku djus ls Hkh ugha pwdrsA

Hkz"Vkpkj fujks/kd lfefr] 1962 us Hkz"Vkpkj ds lEcU/k esa dgk gS fd ^^,d 
lkoZtfud in (Office) vFkok fo'ks"k fLFkfr (Position) ds lkFk layXu 'kfDr rFkk 
izHkko dk vuqfpr ;k LokFkZiw.kZ iz;ksx gh Hkz"Vkpkj gSA**

eqgkj us Hkz"Vkpkj dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS] ^^Hkz"Vkpkj dbZ :i /kkj.k 
dj ldrk gSA tSls fdlh jktuhfrK }kjk vius izHkko dk fdlh lkoZtfud dk;Zra= 
(Public Functionary) vFkkZr~ ljdkjh deZpkjh ;k vf/kdkjh ij vuqfpr mi;ksx djuk 
;k vius tkfrxr ;k ikfjokfjd cU/kqvksa dk ykHk ig¡qpkuk vFkok ;g fdlh vkfFkZd 
izyksHku ds dkj.k Hkh gks ldrk gSA**

HkzVkpkj dh ifjHkk"kk Hkkjrh; lanHkZ esa djrs gq, ts- ih- feUVjks us fy[kk gS 
fd] ^^Hkz"Vkpkj og dk;Z gS ftlesa vf/kdkj lEiUu O;fDr vius in] Lrj ;k izHkko dk 
iz;ksx vuqfpr ykHk dh izkfIr ds fy, vuqi;qDr ,oa LokFkZiw.kZ <ax ls djrk gSA** bl 
ifjHkk"kk ls rkRi;Z gS fd Hkz"Vkpkj vf/kdrj vf/kdkj lEiUu O;fDr;ksa }kjk fd;k tkrk 
gSaA Hkkjrh; n.M lafgrk dh /kkjk 161 ds vuqlkj dksbZ Hkh lkoZtfud deZpkjh oS/k 
ikfjJfed ds vfrfjDr vius ;k fdlh nwljs O;fDr ds fy, tc dksbZ ykHk blfy, 
ysrk gS fd ljdkjh fu.kZ; i{kikr <ax ls fd;k tk, rks ;g Hkz"Vkpkj gS rFkk blls 
lEcfUèkr O;fDr Hkz"Vkpkjh gSA blls Li"V gksrk gS fd fdlh Hkh ljdkjh deZpkjh dk 
vius oS/k osru ds vykok dqN Hkh bl mís'; ls xzg.k djuk fd ljdkjh fu.k;Z esa 
i{kikr fd;k tk, Hkz"Vkpkj dgykrk gS

ÝheSu ,oa tksUl fy[krs gSa] ^^os leLr dk;Z tks yksdlsodksa] iz'kklfud 
deZpkfj;ksa rFkk vke ukxfjdksa dh bZekunkjh ,oa lR;fu"Bk dk uk'k djrs gSa vkSj tks 
izHkqrk ,oa vf/kdkj lEiUu O;fDr;ksa dks vius lEeku] dÙkZO; ijk;.krk rFkk fu"BkiwoZd 
nkf;Ro dks fuHkkus dh Hkkouk dks R;kxdj ?kwl ,oa vU; izdkj ds vuqfpr ykHkksa dks 
izkIr djus dk volj ;k izsj.kk iznku djrs gSaA**
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mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls fuEu fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSa %

	 1-	Hkz"Vkpkj ,d xEHkhj lkekftd leL;k gSA

	 2-	;g vDlj vf/kdkj lEiUu O;fDr;ksa }kjk fd;k tkrk gSA

	 3-	,sls O;fDr vius in ,oa vf/kdkj dk nq#i;ksx vuqfpr ykHk izkfIr ds fy, 
djrs gSaA

	 4-	,sls O;fDr lekt ,oa dkuwu dk mYya?ku djus ds lkFk mUgsa izHkkfor djus 
dh {kerk Hkh j[krs gSaA

	 5-	Hkz"Vkpkj esa fyIr O;fDr lg;ksx vkSj lsok dh Hkkouk dks R;kx dj vius 
LokFkZ lk/ku dk dk;Z djrk gSA

	 6-	futh LokFkZ ds fy, lekt ,oa jk"Vª ds fgr dks Hkwy tkrk gSA

bZ- ,l- ,e- izdk'ke us ^^ljdkjh lsokfFkZ;ksa esa O;kIr Hkz"Vkpkj** dk mYys[k 
djrs gq, fuEu rRoksa dh vksj /;ku fnyk;k gS %

	 1-	psru voLFkk esa fd;k x;k dksbZ Hkh dk;Z tks fu;e fo:) gSA

	 2-	U;k; ;k uSfrdrk ds ekU; fl)kUrksa ds fo:) fd;k x;k dk;ZA

	 3-	lkoZtfud dÙkZO; ikyu ds i{kikriw.kZ dk;ZA

	 4-	tku&cw>dj dk;Z esa foyEcA

	 5-	tku&cw>dj xqejkg djus ds fy, lwpuk ;k fjiksVZ nsukA

	 6-	fdlh izek.k ;k rF; dks nckuk ;k mldh xyr O;k[;k djukA

	 7-	tkurs gq, Hkh nwljs O;fDr;ksa ds xyr dk;ks± dks utjvUnkt djukA

6-3 Hkz"Vkpkj ds Lo:i

Hkkjrh; lekt ds lkoZtfud thou esa Hkz"Vkpkj dk fodkl vk/kqfud ;qx dh 
,d egÙoiw.kZ nsu gSA bl le; Hkkjrh; lekt dk lEiw.kZ thou Hkz"Vkpkj ls f?kjk 
gqvk gSA Hkkjr esa izpfyr Hkz"Vkpkjksa dk {ks= bruk O;kid gS fd blds lEcU/k esa ftruk 
dgk tk, de gSA lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj ;gk¡ rd fd /kkfeZd laLFkkvksa 
esa Hkh Hkz"Vkpkj dk cksyckyk gSA fofHkUu lHkkxkj] i=ksa ,oa if=dkvksa esa Hkz"Vkpkj ds 
ekeys vk, fnu mtkxj gksrs jgrs gSaA ^^Lis'ky iqfyl LFkkiu] fnYyh (Special Police 
Establishment, Delhi) }kjk le;&le; ij izdkf'kr fjiksVZ ls Hkh irk pyrk gS fd 
O;fHkpkj] Hkz"Vkpkj] mPp Lrjh; vijk/k ,oa xSj dkuwuh dk;k±s eas vf/kdrj bathfu;j] 
Mk;jsDVj vkWQ lIykbl ,.M fMLikstYl] ou vf/kdkjh] lsuk vf/kdkjh] vk;dj ,oa 
fcØhdj vf/kdkjh] lkoZtfud fuekZ.k foHkkx ds vf/kdkjh ,oa ea=hx.k vkfn gh Q¡ls 
gq, gksrs gSaA okLrfodrk rks ;g gS fd lkekftd thou dh tfVyrk ds lkFk&lkFk 
Hkz"Vkpkj dk {ks= Hkh O;kid gksrk tk jgk gSA QyLo:i voS/k O;kikj] VSDl dh pksjh] 
?kwl[kksjh] [kkus&ihus dh oLrqvksa esa feykoV o dkykcktkjh tSlh leL;k,¡ mRiUu gks 
jgh gSaA ljdkj dks /kks[kk nsdj] dkuwu dh vk¡[kksa esa /kwy >ksad dj viuh lkekftd 
rFkk vkfFkZd izfr"Bk dks c<+kus dh ,d gksM+ gekjs lekt esa py jgh gSA bl izdkj 
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;g dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; lekt eas Hkz"Vkpkj fofHké {ks=kas ,oa Lrjksa ij O;kIr 
gS tks fuEu izdkj ls gSA

1- vkfFkZd {ks= esa Hkz"Vkpkj % vkfFkZd {ks= esa Hkz"Vkpkj dk mnkgj.k LVkWd 
,Dlpsat esa csbZekuh] O;kikj esa fj'or] Hkz"V mik;ksa ls Bsds ysuk] >wBs izpkj vkSj foKkiu] 
de rksyuk] ljdkjh VSDl u nsuk] Qeks± dk fnokyk fudky dj turk dk iSlk gM+i 
dj tkuk] isVsUV VªsM ekdkZ vkSj dkWihjkbV ds fu;eksa dk mYya?ku] Je lEcU/kh fu;eksa 
dk mYya?ku bR;kfn gSaA vkt O;kikj esa lc rjQ O;kid feykoV Hkz"Vkpkj dk ,d 
mnkgj.k gSA vf/kdrj [kk| oLrqvksa esa fdlh u fdlh izdkj dh feykoV ikbZ tkrh gS 
ysfdu ljdkjh deZpkfj;ksa dks fj'or nsdj O;kikjh lkQ cp fudyrs gaSA dfBukbZ ls 
feyus okyh oLrq,¡ dkyk cktkjh ekdVsZ esa lc rjQ vklkuh ls fey tkrh gS yxHkx 
lHkh oLrqvksa dh udyh izfrfyfi;k¡ cktkj esa fey tkrh gSaA bls jksdus dk ljdkj ds 
ikl dksbZ izcU/k ugha gSA blds vykok orZeku le; esa iw¡thifr vius deZpkfj;ksa dk 
vkfFkZd 'kks"k.k dj vf/kd ls vf/kd /ku dekuk pkgrs gSaA u dsoy iq#"k Jfedksa dk 
'kks"k.k fd;k tkrk gS cfYd L=h rFkk cky Jfedksa dk Hkh 'kks"k.k m|ksxifr djrs gSaA 
xHkZorh efgyk Jfed dks dke ls fudky fn;k tkrk gSA dk;Z ds nkSjku nq?kZVukxzLr 
gksus okys Jfed dks eqvkotk nsus esa vkukdkuh djrs gSaA dqN tSls vkikrdky esa Hkh 
;s O;kikjh vius dkys dkjukeksa ls ckt ugha vkrs cfYd ml le; rks ns'k esa oLrqvksa 
dh d`f=e deh mRiUu dj nsrs gSa rkfd mu oLrqvksa dh dhersa c<+ tk,a vkSj os  
vf/kd ls vf/kd ykHk dek ldsaA ns'k ij fons'kh vkØe.k ds le; Hkh ;s dkykcktkjh 
djus ls ugha pwdrsA ;s udyh nokb;k¡ csprs gSaA vkt cktkj esa fdlh pht dh 'kq)
rk dh xkjUVh ugha gS D;ksafd fcuk feykoV ds cktkj esa dksbZ oLrq gksrh gh ugha gSA 
izR;sd oLrq dk dksbZ u dksbZ fodYi bu O;kikfj;ksa us <wa< fy;k gSA cknke v[kjksV dh 
txg ewaxQyh ;k [kks, esa 'kdjdUn] ?kh esa feykoV vkfn ds lSadM+ksa mnkgj.k fn, tk 
ldrs gSaA bl izdkj O;kikfj;ksa }kjk fd, x, Hkz"Vkpkj brus vf/kd gSa fd mudh fxurh 
djuk eqf'dy gSA m|ksxifr;ksa vkSj O;kikfj;ksa ds fy, Hkz"Vkpkj u dsoy vuqikftZr 
cM+s ykHkksa dh izkfIr dk ,d lqxe rjhdk gS oju~ ;g muds O;olk; dks pykrs jgus 
dk ,d vko';d lk/ku Hkh gSA

2- O;fDr vkSj Hkz"Vkpkj % fcuk vf/kdkfj;ksa dks ?kwl fn, Hkh dkuwu dk mYya?ku 
fd;k tk ldrk gSA tSls cgqr ls nqdkunkj de ykHk fn[kkdj de VSDl vnk djrs 
gSaA blh Js.kh esa i<+s fy[ks vijk/kh vkrs gSaA dsUnzh; jktLo ifj"kn dk ,d vuqeku 
gS fd mPpj.k vk; lewg ds fu/kkZj.kksa }kjk okf"kZd :i ls yxHkx 45 djksM+ dk dj 
fNik;k tkrk gSA o"kZ 1951 dh LoSfPNd izdVhdj.k ;kstuk ds vUrxZr 20]912 ekeyksa 
esa Lo;a djnkrkvksa }kjk 30 djksM+ #i, fNik, x, /ku ds :i esa Lohdkj fd;k x;k 
FkkA bl izdkj izdV dh xbZ jkf'k ml /kujkf'k dh Ng xquh vf/kd Fkh tks ewyr% gksuh 
crkbZ xbZ FkhA blls ;g irk pyrk gS fd O;fDr fofHkUu :iksa esa djksa dh pksjh dj 
Hkz"Vkpkj dks c<+kok nsrs gSaA

3- iz'kklfud {ks= esa Hkz"Vkpkj % iz'kklu esa fofHkUu ljdkjh n¶rj] iqfyl] 
U;k;ky; rFkk uxjikfydk vkfn vkrh gSA budk vyx&vyx fooj.k fuEu izdkj ls 
fn;k tk ldrk gS %
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3-1 ljdkjh dk;kZy;ksa esa Hkz"Vkpkj % ljdkjh vf/kdkfj;ksa esa ik, tkus okys 
Hkz"Vkpkj ds ckjs esa izhfr'k uUnh dk dguk gS] ^^Hkz"Vkpkj dk eryc gS fd gj pht 
dh ,d Nqih dher gksrh gSA bldh 'kq#vkr gksrh gS ljdkjh vf/kdkfj;ksa ls] ftudh 
fxurh lEHkor% ns'k ds lcls vehj yksxksa esa gksrh gSA ;|fi vkidk dHkh bl vksj 
/;ku ugha tkrk] D;ksafd T;knkrj nkSyr udnh ;k csukeh lEifÙk ds :i esa gksrh gSA 
,dk/k ckj ;g ckgj fudyrh gS tc muesa ls fdlh&fdlh dh dekbZ bruh brjkus 
yxrh gS fd lh-ch-vkbZ- mUgsa vius f'kdats esa ys ysrh gSA ljdkj bls jksdus ds fy, 
osru&HkÙkksa esa o`f) djrh gSA ysfdu okLro esa og mu vf/kdkfj;ksa dks muds Hkz"Vkpkj] 
vkylhiu vkSj vke ukxfjd dks ijs'kku djus ds fy, lkSxkr nsrh gSA D;ksafd osru 
o`f) ls u rks mudh dk;Zdq'kyrk eas dksbZ lq/kkj ;k o`f) gksrh gS] u gh Hkz"Vkpkj esa 
deh vkrh gSA dbZ yksxksa dk ;g lkspuk gS fd bruk iSlk vkSj og Hkh ml fo'kky  
/kujkf'k ds vykok tks os Vscy ds uhps ls dekrs gSa] os gtkjksa 'kkldh; dfeZ;ksa dks 
foykflrk ds fy, vuki&'kuki [kpZ gsrq izsfjr fd;k gSA**

vkt vf/kdka'k ljdkjh vf/kdkjh ;k deZpkjh fcuk ?kwl fy, dksbZ dke ugha 
djrsA vke turk dk ljdkjh vf/kdkfj;ksa ij ls fo'okl mB x;k gSA os fdlh Hkh 
dke dks viuk dÙkZO; le> dj laikfnr ugha djrs cfYd dksbZ dke Hkwys&HkVds vxj 
fcuk ?kwl fn, gks Hkh x;k rks mldk vglku trkrs gSa tSls mUgksaus vius dÙkZO; dk 
ikyu ugha cfYd turk dks mid'r fd;k gSA ojuk tc yksx vf/kdkfj;ksa ds ikl 
pDdj yxkrs&yxkrs Fkd tkrs gSa rks etcwju viuk dk;Z lEikfnr djokus ds fy, 
?kwl nsuh iM+rh gSA tc dksbZ pfj=oku~ ;k bZekunkj deZpkjh bldk fojks/k djrk gS 
rks v/khuLFk deZpkjh ;k vf/kdkjh lc mlds fo:) gks tkrs gSa vkSj mls rjg&rjg 
ls ijs'kku fd;k tkrk gS ;k mldk rcknyk djk fn;k tkrk gSA ljdkjh vf/kdkfj;ksa 
ds ?kwl ysus dh izo`fÙk ds dkj.k gh xEHkhj ls xEHkhj vijk/k gksrs gaSA vkt dksbZ Hkh  
vijk/kh ?kwl nsdj muls uktk;t dke djok ysrk gSA D;ksafd ;s yksx mPp vf/kdkfj;ksa 
;k iqfyl vQljksa dks ca/kh&ca/kkbZ jde gj ekg ig¡qpk dj mudk eq¡g cUn dj nsrs gSa 
vkSj cnys esa euekuh djrs gSaA budh enn ls gh 'osriks"k vijk/k Qyrk Qwyrk gSA

lkoZtfud fuekZ.k foHkkx esa vksojfl;jks vkSj bUthfu;jksa dks fj'or fn, fcuk 
dksbZ Hkh fuekZ.k dk;Z ikl ugha fd;k tkrk] u gh fdlh Bsdsnkj dk Vs.Mj eatwj gks 
ldrk gSA ,sls yksx dHkh dkuwu dh fxj¶r esa vk Hkh tkrs gSa rks fQj Hkz"V mik;ksa ls 
vklkuh ls fudy tkrs gSaA ,sls yksx dgk djrs gSa fd gj vkneh dh ,d dher gksrh 
gS] og dher pqdk dj mlls dksbZ Hkh dke fy;k tk ldrk gSA

ljdkjh dk;kZy;ksa esa Hkz"Vkpkj dks ns[kdj ;g dguk dksbZ vfr'k;ksfDr ugha 
gksxh fd ns'k esa lcls vf/kd Hkz"Vkpkj buesa gh O;kIr gSA ;fn vkt bu dk;kZy;ksa esa 
Hkz"Vkpkj lekIr gks tk, vkSj os bZekunkjh ls dke djus yxsa rks ns'k dk dk;kdYi gks 
tk,xk vkSj dkQh gn rd ns'k ls Hkz"Vkpkj lekIr gks tk,xkA

3-2 iqfyl foHkkx esa Hkz"Vkpkj % iqfyl foHkkx esa xjhc fjD'kk okys ls ysdj 
/kkfeZd djksM+ifr rd lcls fj'or yh tkrh gSA okLro esa vijk/k Qyrs&Qwyrs gh 
iqfyl ds lg;ksx ls gaSA dksbZ Hkh dkuwu rksM+us ij iqfyl dks iSlk nsdj NwVuk vklku 
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ckr gSA vijk/kkas dks jksdus ds fy, dkuwu rks cu tkrs gaS ijUrq mudks fØ;kfUor ugha 
fd;k tkrk gSA ?kwl ,d ,slk vkStkj gS ftlls dkuwu cM+h vklkuh ls VwV tkrs gSaA 
dkuwu rksM+ dj vijk/k fd, tkrs gSa vkSj jktuSfrd dk;ZdÙkkZ vijkf/k;ksa dk lkFk 
nsdj lekt ds laHkzkar O;fDr;ksa ds fy, ,d leL;k iSnk djrs gSaA iqfyl jktusrk vkSj 
vijkf/k;ksa dh lkaB&xkaB ds ppsZ vke lqukbZ nsrs jgrs gSaA

3-3 U;k;ky;ksa esa Hkz"Vkpkj % vU; dk;kZy;ksa dh rjg gh U;k; ikfydk dk 
{ks= Hkh Hkz"Vkpkj ls vNwrk ugha gSA vxj ;g dgk tk, fd vkt U;k; fcdrk gS rks 
xyr ugha gksxkA ftl ns'k esa U;k;ky;ksa esa Hkh O;kid Hkz"Vkpkj gks mls tura= dh 
laKk nsuk tura= dk vieku djuk gSA fj'or nsdj eqdnesa dh rkjh[k cnyk ysuk] 
?kwl nsdj QSlys cnyokuk dksbZ cMh+ ckr ugha gSA U;k; ds {ks= eas Hkz"Vkpkj bruk  
vf/kd gS fd Hkkjr esa odhy dk is'kk gh >wB cksyus dk is'kk ekuk tkus yxk gSA egkRek 
xk¡/kh us blhfy, bl is'ks dh cgqr fuUnk dh FkhA

4- fpfdRlk {ks= esa Hkz"Vkpkj % MkWDVjksa dks lekt esa lEeku dh n`f"V ls ns[kk 
tkrk gSA ekuo dks u;k thou nsus okys ds :i esa budh fxurh gksrh gSA ejht budks 
Hkxoku le>rk gSA ysfdu cgqr vQlksl o 'keZukd ckr gS fd vkt bl is'ks esa Hkh 
cgqr lh [kkfe;k¡ vk xbZ gSaA voS/k Hkzw.k gR;k o ekuo vaxksa dk O;kikj 'ko&ijh{k.k esa 
xyr fjiksVZ nsuk rFkk tkyh izek.k i= nsdj vijk/kh dks Qk¡lh ds r[rs ls cpkuk gSA 
nok dh nqdku o tk¡p iz;ksx'kkykvksa ls deh'ku ysuk] ljdkjh deZpkfj;ksa ds QthZ 
nokvksa ds fcyksa ij gLrk{kj djuk vkfn dbZ vijk/k bu 'osriks"k MkWDVjkas }kjk fd;k 
tkuk vke ckr gSA vf/kd ls vf/kd /ku dekus dh ykylk eas os viuh lkjh uSfrdrk 
o ekuork dks rkd ij j[k nsrss gaSA

5- /kkfeZd {ks= esa Hkz"Vkpkj % /keZ ds uke ij /kkfeZd LFkyksa ij vuSfrd dk;ks± 
dks /keZ ds {ks= esa ik, tkus okys Hkz"Vkpkj ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA yksx efUnj 
,oa /keZ'kkyk,¡ /kkfeZd Hkkouk ls cuokrs gSa ysfdu budh ns[kHkky djus okys iaMs o 
iqtkfj;ksa }kjk Hkksys&Hkkys HkDrksa dk 'kks"k.k fd;k tkrk gSA /keZ ,oa vU/kfo'okl ds uke 
ij yksxksa dks Mjk dj iSlk olwyuk] efgykvksa dk ;kSu 'kks"k.k] mUgsa nsonklh cukuk 
vkfn ?kVukvksa ls /kkfeZd Hkz"Vkpkj dk irk pyrk gSA vkt cgqr ls /kkfeZd LFky xkatk] 
vQhe vkfn u'khys inkFkks± dk vìk cu x, gSaA

6- lkekftd {ks= esa Hkz"Vkpkj % lkekftd Hkz"Vkpkj vukFkky;ksa] fo/kok vkJeksa] 
ukjh fudsruksa] dkedkth efgyk Nk=koklksa] xkS'kkykvksa rFkk ,sls vusd lkoZtfud 
laLFkkvksa esa ns[kk tk ldrk gSA vktdy f'k{k.k laLFkkvksa esa Hkh O;kid Hkz"Vkpkj ns[kus 
esa vkrk gS tSls& dU;kvksa dh f'k{k.k laLFkk,¡] ukV~; o laxhr laLFkkvksa esa mudk ;kSu 
'kks"k.k] de osru nsdj vf/kd osru dh jlhn fy[kokuk] ikl djkus ds uke ij iSlk 
olwyuk] fo|kfFkZ;ksa ls c<+k&p<+k dj Qhl ysuk] cukoVh [kpZ fn[kkdj ljdkj ls 
vuqnku olwyuk vkfnA dgha&dgha rks dsoy dkxtksa esa gh fo|ky; lapkfyr gksrk 
fn[kk dj o"kks± ljdkj ls lgk;rk olwy dj yh tkrh gSA vf/kdrj futh fo|ky;ksa 
vkSj dkWystksa esa izcU/k lfefr ds lnL; vius gh fj'rsnkjksa o tku&igpku ds yksxksa 
dks Hkj dj vius fgr esa fu.kZ; djokrs jgrs gSa vkSj fo|knku ds uke viuh frtkSfj;k¡ 
Hkjrs jgrs gSaA
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7- jktuSfrd {ks= esa Hkz"Vkpkj % jktuhfr esa iwjh rjg ls QSy pqds Hkz"Vkpkj 
ds dkj.k gh vkt ;g gj {ks= esa O;kIr gks pqdk gSA vkt NksVs ls NksVs jktuhfrd 
dk;ZdrkZ ls ysdj lÙkk ds 'kh"kZ in ij vklhu O;fDr rd lHkh Hkz"Vkpkj ds nyny 
esa Q¡ls gq, gSaA vk, fnu lekpkj i=ksa esa eaf=;ksa ds Hkz"Vkpkj esa fyIr gksus dh [kcjsa 
Nirh jgrh gSaA ;g ckr vyx gS fd buesa ls vf/kdrj ekeys ;k rks nck fn, tkrs 
gaS ;k lEcfU/kr O;fDr dks cpk fy;k tkrk gSA cMs+ jktuhfrd usrk uhps ds Lrjksa rd 
Hkz"Vkpkj QSykrs gSaA cM+s usrkvksa }kjk NksVs dk;ZdrkZvksa dks eksgjs dh rjg bLrseky 
fd;k tkrk gSA ysfdu os Hkh bu vkdkvksa ls laj{k.k izkIr dj Hkz"Vkpkj esa fyIr jgs gSa] 
idM+s tkus ij lqjf{kr cp Hkh tkrs gSaA

ljdkj dh ftu uhfr;ksa ls O;kikfj;ksa dks ykHk ig¡qprk gS] ogh uhfr ljdkj 
viukrh gS D;ksafd ;s gh yksx pquko ds le; mudh vkfFkZd enn djrs gSaA jktuhfrd 
vijk/khdj.k rks vkt Hkkjrh; jktuhfr dk i;kZ; cu xbZ gSA vkt ftuds ikl ckgqcy 
gS] ogh lkaln ;k fo/kk;d cu tkrs gSa] ;s yksx vijkf/kd pfj= okys gksrs gaS] ewY;ksa 
dh jktuhfr ls budk dksbZ ljksdkj ugha gksrkA dgrs gaS fd Hkkjr ns'k dks vaxszth ds 
^^ih** v{kj us cjckn dj fn;k gS& (1) Population, (2) Poverty, (3) Politicians.

blds vfrfjDr laxfBr vijk/kksa ds ihNs jktuhfrKksa dk cgqr cM+k gkFk jgrk gS 
ftlds dkj.k Hkz"Vkpkj dks c<+kok feyrk gSA laxfBr vijk/kksa esa Bxh] tqvk] rLdjh] 
vigj.k o vkradokn dks 'kfey fd;k tk ldrk gSA ftl 'kgj esa jktuhfrd Hkz"Vkpkj 
vf/kd gksrk gS mlesa xSj&dkuwuh dke vf/kd gksrs gSa vkSj vijk/kksa ij dksbZ dk;Zokgh 
Hkh ugha dh tkrhA bl izdkj dqN vijk/k rks jktuhfr dk;ZdrkZvksa ds Hkz"V gksus ds 
dkj.k gh iuirs gaSA mijksDr foospu ls Li"V gS fd Hkz"Vkpkj ds fofo/k Lo:i gaS tks 
fd ijLij lEcfU/kr gSaA

6-4 Hkz"Vkpkj ds dkj.k

lkekU; :i ls Hkz"Vkpkj ds eq[; dkj.k fuEufyf[kr gSa %

1- HkkSfrdoknh vkn'kZ % vk/kqfud ;qx HkkSfrdoknh ;qx gSA ftlesa /ku ,oa 
Hkksx&foykl dks izkFkfedrk nh tkrh gSA ftlds ikl Hkh ;s Hkksx&foykl ds lk/ku 
gksrs gaS mUgsa lekt eas lEeku dh n`f"V ls ns[kk tkrk gS] mudh lekt eas Å¡ph izfr"Bk 
gksrh gSA /ku vftZr djus dh vfHkyk"kk izR;sd O;fDr ds eu esa gksrh gS] blds fy, 
og dksbZ Hkh uktk;t ;k xSj dkuwuh rjhds dks viukus esa ugha fgpfdpkrkA og flQZ 
/ku dekuk pkgrk gSA ;gk¡ rd fd Hkz"Vkpkj dk cksyckyk /kkfeZd LFkyksa ij Hkh ns[kus 
dks feyrk gSA vDlj efUnj ds iaMs o iqtkjh HkDrtuksa }kjk p<+k, x, izlkn esa ls 
vf/kdka'k Hkkx fudky ysrs gSa vkSj mls nqdkunkjksa dks csp nsrs gSaA bl izdkj Hkz"Vkpkj 
loZ= O;kIr gS vkSj bldk dkj.k lekt }kjk HkkSfrdoknh ewY;ksa dks loksZifj ekuuk gSA

2- vR;f/kd izfrLi/kkZ % orZeku izfrLi/kkZRed ;qx esa thou ds gj {ks= esa 
O;fDr dks dM+h izfrLi/kkZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA tc bl izfrLi/kkZ dh nkSM+ esa 
O;fDr tk;t ;k dkuwuh rjhds ls lQy ugha gks ikrk rc og Hkz"V rjhdksa dks Hkh 
viukus ls ugha fgpdrs gSa] yksxksa esa ;g xyr /kkj.kk ?kj dj xbZ gS fd izse] jktuhfr 
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o O;kikj esa dqN Hkh vuqfpr ugha gSA blfy, os izfrLi/kkZ ds nkSjku lHkh vuqfpr o Hkz"V 
rjhds viukrs gSaA bl izdkj ds fod`r vkn'kZ ds dkj.k Hkz"Vkpkj iuirk o c<+rk gSA

3- tulkaf[;dh; fofHkUurk,¡ % f'k{kk] O;kikj o jkstxkj ds dkj.k gj txg 
fofHkUu jk"Vª] izkUr] fyax] iztkfr] tkfr ,oa Hkk"kk ds yksx fuokl djrs ik, tkrs gSa] 
mu lc esa fofHkUurk ,oa xfr'khyrk ds dkj.k os dHkh vkil esa ifjfpr ugha gks ikrs] 
muesa ?kfu"Brk ugha vk ikrhA blfy, vifjfprksa ds chp og Hkz"V vkpj.k djus esa 
ugha fgpfdpkrk] ifj.kkeLo:i euekus <ax ls dk;Z djrs gSa] mu ij dksbZ fu;a=.k ugha 
jgrkA og vifjfpr O;fDr ds ?kwl ysus esa fdlh izdkj dh f>>d eglwl ugha djrkA

4- vi;kZIr osru % prqFkZ Js.kh ds ljdkjh deZpkfj;ksa esa Hkz"Vkpkj dk ,d 
dkj.k vi;kZIr osru gSA os Hkz"V rjhdksa ls osru dh deh dks iwjk djus dh dksf'k'k esa 
yxs jgrs gaSA dke fudkyus okys yksx lcls igys buls gh lEidZ djrs gSa D;ksafd ;s 
deZpkjh FkksM+s ls iSlksa ls gh O;fDr dk dke djokus esa l{ke gksrs gSaA vDlj ;g ns[kk 
x;k gS fd ljdkjh dk;kZy;ksa esa cM+s&cM+s vQljksa ls dke djokus ds fy, pijkfl;ksa 
ls gh lEidZ fd;k tkrk gSA jsyos] dpgjh] rglhy] lIykbZ dk n¶rj vkfn esa deZpkjh 
nks&nks] pkj&pkj #i, dh ?kwl ysdj dke djok nsrs gSaA

5- iztkrkaf=d 'kklu O;oLFkk % vkt gekjs ns'k dh 'kklu O;oLFkk yksdrkaf=d 
i)fr ij vk/kkfjr gS ftlesa nycUnh dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA gekjs ns'k esa 
fofHkUu izdkj ds jktuhfrd ny ik, tkrs gSaA ftuds dkj.k fj'or] i{kikr] csbekuh 
rFkk nwljh dbZ cqjkbZ;ksa dk cktkj xeZ gks tkrk gSA iztkra= esa turk }kjk pqus gq, 
yksx gh 'kklu djrs gSa pkgs muds 'kklu djus dh ;ksX;rk u gksA blfy, iztkra= 
esa Hkz"V mik;ksa ls ernkrkvksa ls oksV [kjhns tkrs gSaA tc ,sls yksx ljdkj cukrs gSa 
rks os viuh lÙkk dks cuk, j[kus ds fy, gj izdkj ds vuqfpr rjhdksa dk lgkjk ysrs 
gSaA pqukoksa esa [kpZ fd, x, iSls dks os lÙkk esa vkus ds ckn fQj ls Hkz"V vkpj.k }kjk 
cVksjus dh dksf'k'k dh tkrh gSA bruk gh ugha] os ftu ny ds oksVksa ds pquk tkrk gS 
ml dks gj izdkj ls ykHk ig¡qpkus dh ps"Vk djrk gSA

6- iztkrkaf=d ljdkj dh fod`r O;oLFkk % vkerkSj ij iztkrkaf=d i)fr 
esa lÙkk ifjorZu gksus ds lkFk gh ljdkjh vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dk LFkkukUrj.k 
dj vius fo'okl&ik= vf/kdkfj;ksa dks inLFkkfir fd;k tkrk gS ftlls fd os muds 
gj izdkj ds Hkz"V vkpj.k dks izJ; nsa] fcuk fdlh nks"k ;k dkj.k ds vf/kdkfj;ksa ;k 
deZpkfj;ksa dk rcknyk dj nsuk Hkz"Vkpkj dk thrk&tkxrk mnkgj.k gSA pquko esa thr 
dj vk, usrk viuh euekuh ;k fgrkas ds lk/ku ds fy, bl izdkj dk dke djds 
Hkz"Vkpkj dks c<+kok nsrs gSaA

7- jktuhfrd vkpkj&lafgrk dk vHkko % orZeku le; esa cM+s&cM+s vusdksa 
jktuSfrd laxBu rks gSa ysfdu mu ij fu;a=.k j[kus ds fy, vko';d vkpkj&lafgrk 
dk fodkl ugha fd;k x;kA ftl ny ds gkFk esa lÙkk gksrh gS os lÙkk dk tedj 
nq:i;ksx djrs gSaA ea=h] lkaln] m|ksxifr o mPp vf/kdkjh lc fey tqy dj viuh 
LokFkZflf) ds fy, lÙkk ,oa in dk nq:i;ksx djrs gSa vkSj turk ns[krh jgrh gSA
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8- mPpkf/kdkfj;ksa dk lg;ksx % gekjs ns'k esa Hkz"Vkpkj dh O;kidrk dk 
,d dkj.k blesa mPp inklhu vf/kdkfj;ksa dk lg;ksx Hkh gSA ;s vf/kdkjh Lo;a rks 
Hkz"Vkpkj gSa gh] blesa vU; yksxksa dh lgk;rk Hkh djrs gSaA bl izdkj ;s yksx rLdjh] 
dkykcktkjh] feykoV o tkylkth vkfn voS/k dk;Z djus esa blfy, lQy gks tkrs 
gSa D;ksafd mUgsa ;g fo'okl gksrk gS fd mPp ljdkjh vf/kdkjh] jktusrk] ea=h o  
fo/kk;dksa dk gkFk mudh ihB ij gSA

9- cnyrs ewY; % lkekftd ifjorZu ds lkFk gh lekt ds ewY; Hkh cny jgs 
gSaA izk;% ns[kk tkrk gS fd bZekunkj vkSj dÙkZO;fu"B yksx nq%[ke; ,oa nfjnzrk dk 
thou th jgs gSa rFkk Hkz"V O;fDr lHkh HkkSfrd lq[kksa dks Hkksx jgk gSA blds vfrfjDr 
vkt uSfrd ewY;ksa dk bruk voewY;u gks x;k gS fd nq'pfj= O;fDr dks Hkz"V vkpj.k 
djus esa dksbZ ladksp Hkh ugha gksrkA ,sls gh yksxksa ds dkj.k Hkz"Vkpkj c<+rk gS vkSj 
mudh ns[kk&ns[kh nwljs yksx Hkh vuSfrd vkSj lekt&fojks/kh vkpj.k dh vksj izo`Ùk 
gksrs gSaA

10- ljdkj dk O;kid fØ;kdyki@ljdkjh dk;ks± dk foLr`r {ks= % 
vkt ljdkjh dk;Z {ks= bruk foLr`r gksrk tk jgk gS fd dksbZ Hkh dke ,d foHkkx 
;k dk;kZy; }kjk lEiUu ugha fd;k tk ldrkA blds dkj.k fdlh Hkh dk;Z dks djus 
dh izfØ;k Hkh mruh gh yEch gks tkrh gS ftlls Hkz"Vkpkj dks Qyus Qwyus dk volj 
feyrk gS D;ksafd ,slh fLFkfr esa gh jktdh; deZpkjh ;k vf/kdkjh dks vius in dk 
nq:i;ksx djus ds volj feyrs gSaA bldk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd jkT; ds dk;ks± 
ds fy, dksbZ ,d O;fDr mÙkjnk;h ugha gksrkA cM+s&cM+s jktuhfrK o vf/kdkjh bl 
O;oLFkk dk ykHk mBkdj lkeqnkf;d dks"kksa dk mi;ksx vius fgrksa ds fy, djrs gSaA 
tgk¡ dgha Hkh 'kfDr ,oa Lo&fu.kZ; dk volj lkFk&lkFk feyrk gS] ogk¡ vf/kdkjksa ds 
nq:i;ksx dh lEHkkouk,¡ cuh jgrh gSaA

11- dkuwuh nks"k o dBksj n.M dk vHkko % iztkrkaf=d O;oLFkk gksus ds 
dkj.k Hkkjrh; dkuwu esa dbZ [kkfe;k¡ gSaA ftuds dkj.k Hkz"V O;fDr lkQ&lkQ cp 
tkrk gSA blds vykok Hkz"Vkpkj ds fo:) tks dkuwu gS og dBksj gksus ds ckotwn 
mlesa Hkh dksbZ u dksbZ jkLrk fudy gh vkrk gS vkSj O;fDr cp tkrk gSA dBksj n.M 
ds vHkko ds dkj.k Hkh O;fDr dks dkuwu dk dksbZ Hk; ugha gSA ljdkjh foHkkxksa esa 
Hkz"Vkpkj esa idM+s tkus ij deZpkjh dks ek= rcknyk djus ds vykok vkSj dksbZ dBksj 
n.M ugha fn;k tkrkA blls mUgsa [kqy dj Hkz"Vkpkj djus esa dksbZ fgpd ugha gksrhA 
;fn Hkz"Vkpkjh O;fDr dks rqjUr ukSdjh ls vyx djus ds vfrfjDr tsy o tqekZus dk 
dBksj n.M fn;k tk, rks cgqr yksx Hkz"Vkpkj esa izo`Ùk gksus dk lkgl djsaxsA

12- tkx:drk dk vHkko % turk esa Hkz"Vkpkj ds izfr tkx:drk ugha gSA 
vDlj yksx ;g lksp ysrs gSa fd tks dqN gks jgk gS mlls mudk dksbZ ysuk&nsuk ugha 
gS D;ksafd O;kid ljdkjh dk;Ziz.kkyh ds dkj.k Hkz"Vkpkj ls fdlh dks dksbZ O;fDrxr 
gkfu de gh gksrh gS vr% os xyr dk;ks± dks ns[kdj Hkh vuns[kk dj nsrs gSa] yksxksa dh 
bl izo`fÙk ds dkj.k Hkz"Vkpkj dks vkSj vf/kd c<+kok feyrk gSA
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13- Hkz"Vkpkj mUewyu lEcU/kh dk;Z djus okyh fdlh l{ke laxBu dk 
vHkko % nks dkjd Hkz"Vkpkj esa fo'ks"k o`f) djus okys gSa % ¼1½ Hkz"V ,oa vdq'ky ljdkjh 
dfeZ;ksa ds lkFk dBksj O;ogkj djus dh vkaf'kd vfuPNk vkSj ¼2½ Hkkjr ds lkoZtfud 
lsokvksa esa iznÙk vf/kd laj{k.k tks vU; izxfr'khy ns'kksa dh vis{kk cgqr gh vf/kd gSA 
bl dkj.k ls Hkz"Vkpkj dks tM+ ls m[kkM+ QSadus ds fy, dksbZ Hkh l{ke laxBu ugha 
ftlds dkj.k bldk mUewyu ugha gks jgk gSA blhfy, dgk x;k gS fd ^^tc rd dksbZ 
Hkh Hkz"V djus dh bPNk rFkk {kerk j[kus okyk O;fDr fo|eku gS rc rd Hkz"Vkpkj dk 
vfLrRo ugha feV ldrk gSA

6-5 Hkz"Vkpkj dh jksdFkke ds mik;

Hkkjr esa QSys gq, Hkz"Vkpkj ds fofHkUu igyqvksa ds foospu ls Li"V gksrk gS fd 
Hkz"Vkpkj dk mUewyu fd, fcuk ns'k esa fdlh lq/kkj dh vk'kk ugha dh tk ldrhA 
blds fy, lcls izeq[k iz;kl yksxksa ds uSfrd Lrj dks Å¡pk djuk gS ftlls os lekt 
esa vius mÙkjnkf;Ro dks le>sa vkSj vuqfpr mik;ksa dk lgkjk ysus ls cps jgsaA fQj 
Hkh fofHkUu {ks=ksa esa Hkz"Vkpkj dks nwj djus ds fy, dqN fof'k"V lq>ko fn, tk ldrs 
gSa tks bl izdkj gS %

1- jktuhfrKksa ds uSfrd Lrj esa lq/kkj % tura= esa Hkz"Vkpkj dk mUewyu 
cgqr dqN jktuSfrd nyksa ij fuHkZj djrk gS D;ksafd bu jktuSfrd nyksa ds gh yksx 
pqus tkdj ns'k dh ljdkj cukrs gSaA ;fn ns'k ds jktuSfrd nyksa dk uSfrd Lrj Å¡pk 
fd;k tk, rks ;g vk'kk dh tk ldrh gS fd Hkz"Vkpkj nwj gks ldsxkA blds fy, lcls 
igys lÙkk:<+ jktuSfrd ny dks mnkgj.k mifLFkr djuk pkfg, D;ksafd ogh ;fn Hkz"V 
gksxk rks turk Hkh mudk vuqlj.k djsxhA blds vykok pquko ds le; os Hkz"V rjhdksa 
dk lgkjk u ysa] ny&cny dh uhfr dk ifjR;kx djsa] pquko lafgrk dk dBksjrk ls 
ikyu fd;k tk,A dsoy ;ksX;] l{ke] dq'ky o bZekunkj O;fDr dks gh izR;k'kh cuk;k 
tk,A ernkrkvksa dh Hkh ftEesnkjh gS fd os jktuSfrd nykas ds cgdkos esa u vkdj 
dsoy ;ksX; O;fDr dk gh pquko djsaA blds fy, ,d izHkko ;g gks ldrk gS fd 
ernku djus dk vf/kdkj dsoy ,d fof'k"V f'k{kk Lrj ds O;fDr dks gh gksuk pkfg,A 
jktuhfrKksa esa lq/kkj ds fy, vko';d gS fd fuEu rRoksa dks 'kkfey fd;k tk, %

	 ¼1½	usr`Ro ds fy, ;ksX;rk o f'k{kk Lrj dk fu/kkZj.kA

	 ¼2½	jktuhfrKksa dk uSfrd Lrj o pkfjf=d LrjA

	 ¼3½	jktuhfrd vijk/khdj.k ij jksdA

	 ¼4½	tu&tkx#drk dk foLrkjA

2- iqfyl foHkkx esa lq/kkj % iqfyl foHkkx esa lq/kkj ds nks ykHk gksaxs& ,d rks 
Lo;a iqfyl deZpkfj;ksa esa ls Hkz"Vkpkj nwj gksxk nwljs iqfyl ds bZekunkj vkSj lrdZ 
gksus ls turk esa Hkz"Vkpkjh O;fDr viuh gjdrksa ls ckt vk,axsA iqfyl Hkh bZekunkjh 
vkSj fu"Bk ls vijkf/k;ksa ds fo:) dk;Zokgh djs rks Hkz"Vkpkj dk lQk;k fuf'pr gSA 
blds vfrfjDr iqfyl foHkkx esa Hkz"Vkpkj dks nwj djus ds fy, vko';d gS fd muds 
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osrueku o lsok n'kkvksa esa Hkh lq/kkj fd;k tk, rkfd os ?klw vkfn dh vksj vkdf"kZr 
u gksaA

3- ljdkjh foHkkxksa esa lq/kkj % blds fy, t:jh gS fd deZpkfj;ksa ds vkpj.k 
ij dBksj utj j[kuk rFkk Hkz"V ik, tkus ij ,sls O;fDr ds fo:) dBksj dk;Zokgh 
djukA blh rjg vU; foHkkxksa ds vf/kdkjh tSls vk;dj] fcØhdj] vkcdkjh ,oa 
dLVe] lkoZtfud fuekZ.k foHkkx] jsyos vf/kdkjh vkfn ftudk lh/kk lEcU/k turk ls 
gksrk gS ysfdu ;gh yksx muls ysu&nsu ;k #i, iSls ysdj gh dke djrs gSaA vr% 
budk bZekunkj gksuk vko';d gSA lkFk gh muds Åij Hkz"Vkpkj fujks/kd foHkkx dks 
Hkh dM+h utj j[ksaA

4- U;k;ikfydk esa lq/kkj % U;k;k/kh'k i{kikr jfgr o fcuk fdlh jktuSfrd 
ncko vkSj flQkfj'kksa ls izHkkfor gq, U;k; djsaA vkt fcuk ?kwl ds U;k;ky; esa dksbZ 
dke ugha gksrkA odhy Hkh /ku ds izHkko esa vkdj [krjukd ls [krjukd vijk/kh dks 
Hkh NqM+k ysrs gSaA vr% Hkz"Vkpkj dks jksdus ds fy, U;k;ikfydk ls Hkz"Vkpkj dks lekIr 
fd;k tk,A

5- ns'k dk vkfFkZd fodkl % vFkZO;oLFkk esa lq/kkj o Hkz"Vkpkj dks lekIr djus 
ds fy, fuEu lq/kkj fd, tk ldrs gSa& ¼1½ fu/kZurk dk mUewyu] ¼2½ vkj{k.k dk var] 
¼3½ jkstxkj ds voljksa esa o`f)] ¼4½ lekt esa O;kolkf;d uSfrdrk esa o`f)A ;|fi 
;g fo'okliwoZd ugha dgk tk ldrk fd vkfFkZd fodkl djus ls Hkz"Vkpkj lekIr gks 
tk,xk ysfdu blls Hkz"Vkpkj dks jksdus ;k de djus esa enn fey ldrh gSA

6- iz'kklfud lq/kkj % izR;sd foHkkx Hkz"Vkpkj jksdus ds fy, okrkoj.k dk 
fuekZ.k djsA lR;fu"Bk ds ekxZ ls fopfyr djus okys fdlh Hkh iz;kl dks grksRlkfgr 
djsaA iz'kklfud foyEcksa dks ;Fkk lEHko lekIr fd;k tk,A iz'kkldh; dq'kyrk esa 
o`f)] lsok Hkkouk dk fodkl] iz'kkldh; uSfrdrk dk fodkl vkfn mik;ksa ls Hkh 
Hkz"Vkpkj dks jksdk tk ldrk gSA

7- lkekftd ewY;ksa esa ifjorZu % vkt lekt esa /kuh O;fDr dk vknj fd;k 
tkrk gSA ;fn bl ewY; esa la'kks/ku fd;k tk, rks lekt dk fgr gksxkA ;fn /kuh 
O;fDr dks vknj dk ik= u eku dj lekt ml O;fDr dks vknj ns tks bZekunkj gks] 
dkuwuksa dks ekus fQj pkgs og /kuh gks ;k fu/kZuA mu O;fDr;ksa dks tks ,sls fuf'k) 
dk;Z ;k vijk/k djsa] vyx dj fn;k tkuk pkfg, vkSj muds ukeksa dk izpkj [kqy dj 
djuk pkfg,A

8- oS/kkfud mik; % mu yksxksa ds lkFk dBksj O;ogkj fd;k tk, tks ?kwl nsrs 
gSa vFkok tks mRloksa] migkjksa o HksaV ;k Hkkstksa vkfn ds ek/;e ls ijks{k :i ls ljdkjh 
deZpkfj;ksa o vf/kdkfj;ksa dks izHkkfor djus dk iz;kl djrs gSaA

9- tudY;k.k dh Hkkouk % O;fDr vius LokFkZ dks leqnk; ds fgr ds lkeus 
R;kx ns] oks ,slk dk;Z djs fd Hkz"Vkpkj de gks vkSj leqnk; dk dY;k.k vf/kdA turk 
bZekunkj cus vkSj dkuwuksa dk ikyu djsA tudY;k.k ds vkn'kks± dks dk;Z:i nsus ls 
gh Hkz"Vkpkj ij vadq'k yxk;k tk ldrk gSA
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10- Hkz"Vkpkj fojks/kh fu;eksa dks dk;kZfUor djus okyk mi;qDr laxBu% 
Hkz"Vkpkj fuokj.k ds fy, dsUnzh; lrdZrk vk;ksx bu vfHk;ksxksa dks vf/kd dq'kyrk 
ls fuiVk lds blds fy, mls vf/kd O;kid ,oa Li"V vf/kdkj fn, tk,aA ekeyksa 
dh Nkuchu ds fy, dsUnzh; tk¡p C;wjks dh lgk;rk yh tk ldrh gSA yksd lHkk o 
jkT; lHkk ds lnL;ksa ds fy, Hkh ,d vkpkj lafgrk rS;kj dh tkuh pkfg, vkSj mUgsa 
vf/kdkfj;ksa ij vuqfpr ncko ugha Mkyuk pkfg,A U;k;ikfydk esa O;kIr Hkz"Vkpkj ds 
fy, lHkh mPp U;k;ky;ksa esa ,d lrdZrk laxBu LFkkfir fd;k tk,A fQj Hkh ;g 
,d nh?kZdkyhu leL;k gS ftlds fy, Bksl] fLFkj rFkk fujUrj iz;kl vko';d gSA

6-6 lkjka'k

mijksDr fooj.kksa ls irk pyrk gS fd Hkz"Vkpkj dks lekIr djus ds fy, O;kid 
Lrj ij fofHkUu iz;klksa dh vko';drk gSA Hkz"Vkpkj mUeywu ds fy, dsoy dkuwu 
cuk nsus ls larks"ktud ifj.kke lkeus ugha vk ldrs D;kasfd Hkz"Vkpkj vkt lekt eas 
fodjky :i /kkj.k dj pqdk gSA blhfy, dkuwuksa dks l[rh ls ykxw Hkh fd;k tk,A

6-7 vH;kl iz'u

	 1-	Hkkjrh; yksd thou esa izpfyr Hkz"Vkpkj ds fofo/k :iksa dk fo'ys"k.k dhft,A 
blds fujkdj.k ds fy, lq>ko nhft,A

	 2-	Hkkjrh; lekt esa c<+rs gq, Hkz"Vkpkj ds izeq[k dkj.kksa dh foospuk dhft,A

	 3-	Hkkjr ds yksd thou esa O;kIr Hkz"Vkpkj dk fo'ys"k.k dhft,A



Hkkjr esa lkekftd  
leL;k

uksV

Lo vè;;u lkexzh88

[k.M&II ¼lajpukRed eqís½

bdkbZ&7 lkekftd U;k;

ikB&lajpuk

	 7-0	mís';

	 7-1	izLrkouk

	 7-2	lkekftd U;k; dk vFkZ

	 7-3	lkekftd U;k; ds vk/kkj dk fo'ys"k.k

	 7-4	lkekftd U;k; ds laca/k esa vacsMdj dh Hkwfedk

	 7-5	lekos'kh fodkl cuke lkekftd U;k;

	 7-6	lkekftd fodkl dh vko';drk D;ksa \

	 7-7	lekos'kh fodkl dh eki 

	 7-8	lkjka'k

	 7-9	vH;kl iz'u

7-0 mís';

bl bdkbZ ls vki fuEu ckrksa dks tku ik,¡xs%

	 •	lkekftd U;k; dk vFkZ( vkSj

	 •	lkekftd U;k; ds ckjs esa vEcsMdj ds fopkjA

7-1 izLrkouk

lkekftd U;k; lekt ;k jkT; ds vanj laifÙk] ifjlaifÙk] fo'ks"kkf/kdkj vkSj 
ykHk gsrq forj.k U;k; dk ,d fofu;ksx gSA U;k; dk lkj lcdh HkykbZ dh izkfIr gSA 
lkekftd U;k; ds varxZr ,d U;k;laxr vkSj fu"i{k lkekftd O;oLFkk dk fuekZ.k 
gksrk gS vkSj leqnk; ds izR;sd lnL; gsrq U;k; iznku djuk gSA lekt esa vlekurkvksa 
dks nwj djuk vkSj lekt ds lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd ekeyksa esa lHkh yksxksa 
dks leku volj nsus dh ckrsa vkfn 'kkfey gSA

Hkkjrh; lekt dks tkfr;ksa vkSj leqnk;ksa esa ck¡Vk x;k gS] tks Js"Brk vkSj 
fuEurk ds vk/kkj ij lekt dh fof'k"Vrk esa ck/kk vkSj nhokj dk fuekZ.k djrk gSA 
Hkkjr ds lanHkZ esa lkekftd U;k; tkfr O;oLFkk ds lkekftd vU;k; dk izfrQy gSA 
,slh lkekftd vlekurk u dsoy lekt vfirq Hkkjrh;  yksdra= ds fy, Hkh ,d 
xaHkhj [krjk iSnk djrh gSA ikjEifjd fganw tkfr ds oxhZdj.k ds varxZr fiNM+k oxZ 
vkSj efgyk,¡ lfn;ksa ls ihfM+r jgh gSa D;ksafd mUgsa lekurk ,oa f'k{kk ls nwj j[krs 
gq, mUufr ds voljksa ls oafpr fd;k x;k gSA Hkkjrh; lekt ds lanHkZ esa lkekftd 
U;k; bl izdkj ds yksxksa dks ykHk] lqfo/kk,¡] fj;k;rsa] fo'ks"kkf/kdkj vkSj fo'ks"k vf/kdkj 
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iznku djrk gS ftUgsa lfn;ksa ls ;s lqfo/kk,¡ ugha nh xbZ gSaA ;fn mu misf{kr izfrHkkvksa 
dks fodflr djus gsq volj iznku ugha fd, tkrs gSa rks Hkkjrh; lekt esa lkekftd 
vlarqyu cuk jgsxkA

7-2 lkekftd U;k; dk vFkZ

U;k; dh rqyuk esa lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk O;kid gSA ÞlkekftdÞ 'kCn 
lekt ds lkFk tqM+k gqvk gSA bldk O;kid nk;jk gS] ftlesa lkekftd eqís] leL;k,a 
vkSj lq/kkj 'kkfey gS ftlds pyrs blesa lkekftd vkSj vkfFkZd ifjorZu 'kkfey gSA 
blesa lekt ds nfer vkSj oafpr oxks± dh mUufr gsrq fd, x, iz;kl 'kkfey gSaA 
bl dkj.k ;g lks'ky bathfu;fjax dh ek¡x djrk gS] ftlesa lekt dks cnyus gsrq 
lkekftd leL;kvksa ls fuiVus dk iz;kl gksrk gSA dkuwu ds ek/;e ls bl izdkj 
lekt esa lkekftd&vkfFkZd ifjorZu yk, tk ldrs gSaA

lkekftd U;k; dk mís'; jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd yksdra= dk 
fuekZ.k djuk rFkk oxZ vkSj tkfr ds HksnHkko dks lekIr djuk gSA ;g yksdra= }
kjk iznÙk O;fDrxr Lora=rk ds lkFk lektokn ds fl)karksa dks tksM+rk gSa blfy, 
ÞlkekftdÞ 'kCn dk vFkZ O;kid gS] lekt ls tqM+k gqvk gS vkSj blesa ;g ckr Hkh 
'kkfey gS fd lekt dks dSls O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg,\ blds lkekftd ewY;ksa vkSj 
lajpukvksa dks dSlk gksuk pkfg,\

fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls U;k; dh vo/kkj.kk dks ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA IysVksa 
tks ,d xzhd nk'kZfud FksA mUgksaus U;k; dks lkekftd thou ds okLrfod fl)kar ds 
:i esa ns[kkA vaxzsth ds jktuhfrd oSKkfud vusZLV ckdZj ds vuqlkj U;k;] IysVks ds 
fopkjksa dh }kjlaf/k vkSj muds izopu dk ikB FkkA viuh iqLrd n fjifCyd esa IysVksa 
us dSQyl] ikWysekjdZl vkSj XykSdksu tSls nksLrksa ds lkFk okrkZ ds ek/;e ls U;k; dh 
vo/kkj.kk ij ppkZ dh gSA

dSQyl dk dguk gS fd lR; cksyus vkSj fdlh ds dtZ dk Hkqxrku djus ls 
U;k; gksrk gS tcfd iksYysedZl O;k[;k djrs gSa fd izR;sd O;fDr dks mlds yk;d 
mfpr phtksa dks nsus ls U;k; gksrk gSA ^^U;k; ,d dyk gS ftlls fe=ksa dks vPNkbZ 
vkSj nq'euksa dks cqjkbZ feyrh gSA** XykSdksu dk rdZ gS fd U;k; ^^detksj dk Qk;ns** 
esa gSA izkphu xzhl ds dqrdhZ Fkzsflekpl U;k; dks rkdrojksa ds Qk;ns ds :i esa vFkkZr~ 
nwljs 'kCnksa esa ftldh ykBh mldh HkSal ds :i esa ns[krs gSaA

bu lHkh ifjHkk"kkvksa dks IysVksa us [kkfjt dj fn;k D;ksafd muesa U;k; ds :i esa 
ckgjh vkSj d`f=eiu FkkA IysVksa gsrq U;k; izkFkfed UkSfrd ewY; gS vkSj vkarfjd :i ls 
nwljs vko';d vkSj uSfrd xq.kksa ds lkFk tqM+k gqvk gSA

vjLrq ,d nwljs ;wukuh nk'kZfud us ^^forfjr U;k;** dh vo/kkj.kk dk izLrko 
fn;k gSA vjLrw dk forfjr U;k; forj.k ds ml fl)kar dk uke gS ftlds }kjk jkT; 
ds ukxfjdksa ds chp oLrqvksa] lsokvksa] lEeku vkSj dk;kZy; forfjr fd, tkrs gSaA ijarq 
forj.k dk fl)kar ,d O;fDr ds ewY; ;k iq.; ij vk/kkfjr gSA ;ksX; vkSj xSj&;ksX; 
ds chp varj dks fl)kar }kjk igpkuk vkSj lajf{kr fd;k tkrk gSA ;g vleku dh 
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lkE;rk dks n'kkZrk gS vkSj ;g lqfuf'pr djrk gS fd fdlh O;fDr ds vf/kdkj] 
drZO;ksa vkSj iqjLdkj mudh ;ksX;rk vkSj lkekftd ;ksxnku ds vuq:i gSa fd ughaA 
bl izdkj vjLrq dk forj.k U;k;] lekurk dk nwljk uke gSA ^U;k;* 'kCn dk rkRi;Z 
yksxksa dk mfpr O;ogkj gksrk gS ftldk vFkZ gS % U;k; vkSj rdZlaxrrk ds fl)karksa ds  
vk/kkj ij dkuwu] tks lHkh ds fy, oxZ] fyax] tkfr ;k tkfr HksnHkko ds ckotwn leku 
vf/kdkj vkSj U;k; dk dkuwu dks eq[kfjr djrk gSA bldk rkRi;Z gS fd jkT; dks 
lgh <ax ls vkSj iwjh rjg ls yksxksa ls O;ogkj djuk pkfg,] ;g uSfrd :i ls mfpr 
gksuk pkfg,] vkSj blesa flQZ dkuwuksa dks ykxw djuk pkfg, vkSj mUgsa mfpr :i ls  
vf/kfu;fe djuk pkfg,A

^lkekftd U;k;* 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS% lkekftd vkSj U;k;A buesa 
ls izR;sd dk ,d fof'k"V vFkZ gksrk gS vkSj tc og vkil esa feyrk gS rks ,d fo'ks"k 
vFkZ O;Dr djrk gSA tkWu jkYl ds vuqlkj] lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk bl izdkj gS%

lHkh lkekftd izkFkfed oLrqvksa & Lora=rk vkSj volj] vk; vkSj /ku] vkSj 
vkRe lEeku dk vk/kkj cjkcj forfjr fd;k tkrk gS tc rd fd buesa ls fdlh Hkh 
;k lHkh oLrqvksa dk vleku forj.k de ls de b"V dk ykHk ugha gksrkgSA

,d U;k;fon jkstdks ikmaM dkuwuh :i ls lajf{kr rhu fgrksa ds ckjs esa oxhZdj.k 
djrs gSa^

	 •	 lkoZtfud fgr

	 •	 lkekftd fgr

	 •	 futh fgrA

Hkkjr ds loksZPPk ds iwoZ U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ oh-vkj- d`".k v¸;j dgrs gSa fd 
^^lkekftd U;k; ugha gS] ijarq foosd gS] u fd ,sls nLrkostksa ls ekSf[kd m/kkj ysuk] 
cfYd loksZPp dkuwu dh lkekftd 'kfDr izkIr djuk gSA** lkekftd U;k; yksd mUeq[k 
gksrk gS] dkuwuh U;k; dSuykbTM gksrk gS ftls dkuwu }kjk fu;af=r vkSj iznku fd;k 
tkrk gSA

lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk cgqvk;keh gS vkSj bls dkuwu] n'kZu vkSj jktuhfr 
foKku ds fo}kuksa }kjk fHkUu&fHkUu rjhds ls ns[kk x;k gSA lkekftd U;k; 'kCn cgqr 
O;kid gS vkSj ;g D;k gS vkSj D;k ugha gS ds chp larqyu dk;e djus dk pØ 
gSA lkekftd U;k; dk rkRi;Z lHkh ukxfjdksa dks lkekftd] HkkSfrd vkSj jktuhfrd 
lalk/kuksa dk U;k;laxr forj.k gSA blesa lHkh lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd 
vlekurkvksa vkSj HksnHkko dks nwj djus dk iz;kl fd;k tkrk gS vkSj blds rgr 
lkekftd ekeyksa vkSj vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa lHkh iq:"kksa vkSj efgykvksa dks leku 
volj iznku fd, tkrs gSaA lkekftd U;k; lkekftd vU;k; dk izfrQy gS] ;g lHkh 
ds fy, fLFkfr vkSj volj dh lekurk lqfuf'pr djuk pkgrk gSA vke rkSj ij bls 
^detksj] xjhc] o`)] fujkfJr] cPpksa] efgykvksa vkSj lekt esa vU; fo'ks"kkf/kdkj izkIr 
yksxksa dk vf/kdkj* ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA
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vkerkSj ij U;k; dk fopkj IysVksa vkSj vjLrq ds izkphu n'kZu ls pkyw gksrk 
gSA O;fDrxr Lora=rk] Lora=rk vkSj vf/kdkjksa ds lanHkZ esa lkekftd U;k; dk n'kZu 
fd;k x;k gS] tks izkphu vkSj e/;dkyhu lektksa esa dkQh gn rd xkS.k FksA lkekftd 
U;k; dh vk/kqfud vo/kkj.kk U;k; ds uSfrd vkSj uhfrijd fl)kar ij lekt :i ls  
vk/kkfjr gS vkSj lkFk gh lkFk ;g ekuo vf/kdkjksa ds fopkj vkSj lekurk ds fl)kar 
ij Hkh vk/kkfjr gSA lkekftd U;k; ds fl)kar U;k; ds fopkj ij vk/kkfjr gSa vkSj 
lkekftd U;k; vf/kd O;kid rFkk lw{e gSA

7-3 lkekftd U;k; ds vk/kkj dk fo'ys"k.k

lkekftd U;k; dh jkWYloknh vo/kkj.kk

lkekftd U;k; ds fl)kar fo'ys"k.k esa tkWu jkWYl dks vxznwr ds :i esa 
ns[kk x;k gSA tkWu jkWYl , F;ksjh vkWQ tfLVl ¼1971½ esa lkekftd U;k; 'kCn dk  
vk/kqfud iz;ksx vf/kd O;kid rkSj ij fd;k x;k gS ftlesa mUgksaus U;k; dks fu"i{krk 
ekuk gS] ftls foHkkftr U;k; ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A og U;k; dks ewyHkwr  
vf/kdkjksa ds rgr ekurs gSa ftUgsa izkÑfrd vf/kdkj Hkh ekuk tkrk gSA U;k; ds vU;  
vk/kqfud fl)kardkjksa dh rjg jkoy vyx&vyx Lrjksa dh ctk; lkekftd Lrj ij 
U;k; nsus dh ckr djrs gSaA mudk rdZ gS fd U;k; dk forj.k djrs le; O;fDr;ksa ds 
izkÑfrd vf/kdkjksa dks lekt esa izpfyr lkekftd ewY;ksa ls csgrj ekuk tkuk pkfg,A 
og lkekftd U;k; dks ^^lewg** ds dY;k.k dh ,d vkdfLed vo/kkj.kk gsrq ykxw 
rdZlaxr foosd ds fl)kar** ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gS ¼jkWYl] 1999%21½

jkoy gsrq forfjr U;k; dk ewyHkwr vk/kkj lkekftd ewY;ksa vkSj izkÑfrd  
vf/kdkjksa ds chp varj gSA os fy[krs gSa fd %

fu"i{krk ds :i esa U;k; izkÑfrd vf/kdkj fl)kar ds y{k.k gSaA ;g u dsoy 
izkÑfrd xq.kksa ij ekSfyd vf/kdkjksa dks vk/kkj iznku djrk gS vkSj muds vk/kkj dks 
lkekftd ekunaMksa ls vyx djrk gS] vfirq ;g leku U;k; ds fl)karksa ds vk/kkj 
ij O;fDr;ksa dks vf/kdkj iznku djrk gS vkSj bu fl)karksa esa ,d fo'ks"k cy gksrk 
gS ftlds f[kykQ vU; ewY; lkekU; :i ls izcy ugha gks ldrsA gkykafd fof'k"V  
vf/kdkj iw.kZ ugha gSa] leku Lora=rk dh iz.kkyh O;kogkfjd :i ls vuqdwy ifjfLFkfr;ksa 
esa eq[kfjr gksrh gS ¼jkWYl] 1999%443½A

lkekftd U;k; ds laca/k esa MSfoM feyj

jkoy dh Hkkafr vU; lkekftd fl)kardkjksa us lkekftd U;k; ds fofHkUu rRoksa 
dh igpku dh gSA vU; fl)kardkj gkykafd eksVs rkSj ij jkWYl ds ^^fMfLVªC;wV U;k;** 
ds lkFk lger gS] fQj Hkh mUgksaus fofHkUu vk/kkjksa] fl)karksa ;k lkekftd U;k; ds  
ifj.kkeksa ij tksj fn;k gSA mnkgj.k ds rkSj ij MSfoM feyj ¼2003½ forfjr vkSj 
izfroknh U;k; ds fl)kar vyx gSaA os lkekftd U;k; dks T;knk pqukSrhiwoZ vkSj 
lkekftd ekurs gSa ¼ftl mUgksaus cgqyoknh cuk;k gSA½ lkekftd U;k; lanHkZ  
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vkSj fLFkfr ij fuHkZj gksrk gS ¼bls ifjfLFkfrtU; cuk;k gSA½ mUgksaus lkekftd U;k; 
ds rhu fl)karksa dk izLrko fd;k gS %

	 •	lkeatL;iw.kZ leqnk;ksa dh t:jr

	 •	lgk;d laxBuksa esa xq.k

	 •	ukxfjdrk esa lekurk

bl izdkj lkekftd U;k; ekuo fj'rksa ds ek/;e ls fu/kkZfjr gksrk gS ¼feyj] 
2003%26&27½A

tkWLV vkSj dst ds lkekftd U;k; dh O;kid ifjHkk"kk esa forj.k] izfØ;kRed 
vkSj ikjLifjdrk dh ckrsa 'kkfey gSA muds vuqlkj] lkekftd U;k; dh ckrsa bu 
ekeyksa ¼okLrfod ;k vkn'kZ½ ls lacaf/kr gS ftlesa %

	 ¼d½	lekt esa ykHk vkSj cks> dqN vkcaVu fl)kar ¼;k fl)karksa ds lsV½ ds vuqlkj 
QSys gSa

	 ¼[k½	izfØ;k] ekunaM vkSj fu;e tks jktuhfrd vkSj  vU; izdkj ds fu.kZ; ysus 
okys O;fDr;ksa vkSj lewgksa ds cqfu;knh vf/kdkj] Lra=rk vkSj vf/kdkjksa dks 
lajf{kr djrs gSa rFkk

	 ¼x½	euq"; ¼vkSj 'kk;n vU; iztkfr;ksa½ dh xfjek dk lEeku u dsoy izkf/kdkfj;ksa 
}kjk fd;k tkrk gS cfYd vU; lacaf/kr lkekftd dykdkjksa lfgr vke 
ukxfjdksa }kjk fd;k tkrk gS ¼tkWLV] ts vkSj ,-lh- dst 2010%1122½A

fofHkUu fo}kuksa ds vuqlkj lkekftd U;k; ds vk/kkj dks ekfVZu ikWoys] fud 
tkWUl vkSj ,fylu xzhu ¼2011%3½ us la{ksi esa izLrqr fd;k gSA lkekftd U;k; dks 
fofHkUu fopkjksa ds ek/;e ls ns[kk tk ldrk gS] tSls fd iSVuZ] ,sfrgkfld] izfØ;kRed] 
izfØ;kRed ;k ik=rk ds ek/;e lsA iSVuZ dk forj.k eksVs rkSj ij ^^muds ,Dl ds 
vuqlkj izR;sd dks** ij vk/kkfjr gksrk gS] tgka ij ,Dl fl)kar] vko';drk] ;ksX;rk 
;k MstVZ dh Hkkafr gksrk gSA iSVuZ vadxf.kr lekurk ¼cjkcj fgLls esa ,d dsd dkVus 
dh Hkk¡fr½ ;k vkuqikfrd lekurk ¼tgk¡ vleku fgLls dks fdlh vU; fl)kar ij mfpr 
crk;k x;k gks½ ij vk/kkfjr gks ldrs gSaA izfr;ksxh fl)kar bl izdkj ds gks ldrs gS%

	 •	;ksX;rk] xq.k] ewY;] ik=rk] vko';drk ¼IykV ,oa vU;] 1980½]

	 •	vko';drk] ewY;] dk;Z vkSj ;ksX;rk ¼fVVel] 1968½]

	 •	t:jr] yksd fgr vkSj ;ksX;rk esa ;ksxnku] ¼julheSu] 1966] gkosZ] 1973½] rFkk

	 •	vf/kdkj] xq.k vkSj t:jrr ¼feyj] 1976½A

tks- vkj- Qsfxu us vkxzg fd;k gS fd ̂ ^lkekt'kkfL=;ksa dks viuh tM+s lkekftd 
U;k; gsrq izfrc) lekt'kkL= esa iqu% [kkstuk gksxkA** os dgrs gSa fd&

------- lkekftd U;k; ds fy, lalk/ku bfDoVh] fu"i{krk vkSj fofo/krk gsrq 
lEeku] vkSj lkFk gh lkFk lkekftd neu ds ekStwnk :iksa ds mUewyu dh t:jr 
gSA lkekftd U;k; mu yksxksa ds lalk/kuksa ds iqufoZrj.k ij tksj nsrk gS ftUgksaus  
vU;k;iw.kZ :i ls mUgsa mu yksxksa gsrq izkIr fd;k gS tks mfpr :i ls muds yk;d gS] 
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vkSj bldk eryc gS fu.kZ; ysusesa okLrfodrrk esa yksdrkaf=d Hkkxhnkjh dh izfØ;kvksa 
dks lqfuf'pr djuk gS ¼Qsfxu] 2001%5½A

iw¡thokn gsrq ,d fojks/kh iz.kkyh dh odkyr djrs gq,] og ekurs gSa fd lkekftd 
U;k; u dsoy ,d ekSfyd ekuoh; vf/kdkj gS] cfYd fdlh lekt gsrq nh?kZdkyhu rkSj 
ij LFkk;h gksuk t:jh gS ¼Qsfxu] 2001%11½A

7-4 lkekftd U;k; ds laca/k esa vacsMdj dh Hkwfedk

elkSnk lfefr ds v/;{k ds :i esa] vEcsMdj Lora= Hkkjr ds fy, lafo/kku dk 
elkSnk rS;kj djus esa fudV :i ls tqaMs FksA vNwrksa ds fufoZokn izoDrk ds :i esa] 
vEcsMdj us vuqlwfpr tkfr;ksa ds fgrksa dks /;ku esa j[krs gq, lafo/kku dk elkSnk rS;k 
fd;kA okLro esa] vEcsMdj lafo/kku lHkk esa vke lgefr dh ,d ikVh Fkh fd ^fiNM+k 
oxZ* 'kCn rhu fl)kar ?kVdksa dksa 'kkfey djsxk %

	 •	vuqlwfpr tkfr

	 •	vuqlwfpr tutkfr

	 •	vU; fiNM+k oxZ

vacsMdj us ,d u, lafo/kku ds tukns'k ds rgr ns'k esa lHkh fiNM+s oxks± ds 
fy, lkekftd U;k; gkfly djus ds dk;Z esa Lo;a dks lacksf/kr fd;kA

ekSfyd vf/kdkj

vEcsMdj dks Hkkjrh; lafo/kku esa vf/kdkj izi= dh vko';drk ds ckjs esa 
vk'olr FksA og fo'ks"k :i ls vYila[;dksa vkSj lkekU; :i ls lHkh ukxfjdksa ds fy, 
ekSfyd vf/kdkjksa dh ,d foLr`r iz.kkyh dh yxkrkj ekax dj jgs FksA vYila[;dksa ds 
usrk ds :i esa lkekftd U;k; ds fy, mudh yM+kbZ muds la?k"kZ esa eq[; eqn~nk FkhA 
mUgksaus ;g Hkh vk'oLr fd;k Fkk fd tc rd lkekftd U;k; Lo;a lafo/kku esa 'kkfey 
ughafd;k tk;sxk rc rd lqjf{kr ugha gks ik;sxkA

igyk dk;Z tks fd lafo/kku lHkk us Lo;a dks lacksf/kr fd;k Fkk] og ,d fcy 
vkWQ jkbV~l dk xBu Fkk ftls lkekftd U;k; vkSj xSj&HksnHkko ds vuqlkj xkSjo 
dk LFkku feyk FkkA fo/kkulHkk vkSj lfefr;ksa esa fofHkUu pj.kksa ds ek/;e ls vf/kdkjksa 
dk O;kid pkVZj tYn gh fodflr gqvkA Hkkjrh; lafo/kku esa ] HksnHkko dks jksdus vkSj 
lkekftd U;k; dks c<+kok nsus ds mn~ns'; ls izko/kku ewyHkwr vf/kdkj ds :i esa tkuk 
tkrk gSA Hkkjrh; lafo/kku esa ewyHkwr vf/kdkj fdlh vU; lafo/kku esa fo/ks;d vf/kdkjksa 
ls vf/kd O;kid gSa] D;ksafd Hkkjr ,d fo"ke lekt gS] blesa /keks± vkSj laLÑfr vkSj 
lkekftd fLFkfr;ksa dh fofo/krk gSA mudk mís'; u dsoy ukxfjdrk dh lqj{kk vkSj 
xq.koÙk iznku djuk gS] cfYd ukxfjdrk] U;k; vkSj fu"i{krk ds fof'k"V ekudksa dks 
Hkh iznku djuk gSA

Hkkjrh; lafo/kku esa fufgr ekSfyd vf/kdkj fuEu gSa %

	 •	dkuwu ds le{k lekurk dh xkjaVh nsuk vkSj dkuwu dk leku laj{k.k 
¼vuqPNsn 14½
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	 •	/keZ] oa'k] tkfr] fyax ;k tUe LFkku ds vk/kkj ij HksnHkko ij izfrca/kA 
¼vuqPNsn 15½]

	 •	lkoZtfud jkstxkj ds ekeys esa leku volj ¼vuqPNsn 16½

	 •	vLi`';rk dk mUewyu ¼vuqPNsn 17½

	 •	balkuksa dks [kjhnuk vkSj cspuk vkSj Jfedksa dks tcjnLrh dke ij yxkus ij 
izfrca/kA ¼vuqPNsn 23½

gekjs lekt esa lkekftd vlekurk] lkekftd dyad vkSj lkekftd vleFkZrk 
dks lekIr djus ds vEcsMdj ds iz;kl] bu izko/kkuksa esa izdV gq,A

la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd vEcsMdj vkSj gekjs lafo/kku ds vU; 
laLFkkidksa us bl ckr ij cy fn;k fd lafo/kku dk mn~ns'; ,d lerkoknh lekt 
LFkkfir djuk Fkk tgk¡ vf/kdkjksa dh xkjaVh dsoy dqN yksxksa dks ugha cfYd lHkh dks 
nh xbZ FkhA os n`<+ fo'okl djrs Fks fd leku volj dk vf/kdkj dk dksbZ vFkZ ugha 
gS] tc rdfd lekt esa O;kid vlekurk,a de ugha gks tkrhA jktuhfrd Lora=rk 
vkSj O;fDrxr Lora=rk rqPN gSa tc Hkw[k ds Mj ls yksxksa dh fo'kky la[;k dks dqN 
yksxksa dh bPNk ij etcwj gksuk iM+rk gSA futh laifÙk dk vf/kdkj mu yksxksa ds fy, 
fujFkZd gS ftuds flj ij dksbZ Nr ugha gSA vodk'k dk vf/kdkj ;k fdlh is'ks dks 
pquus dh Lora=rk dk csjkstxkj O;fDr ds fy, dksbZ vFkZ ugha gSA

ekuo vf/kdkj ds laca/k esa Hkkjrh; laoS/kkfud izk:i mYys[kuh; gS] tks leL;k 
lek/kku ds :i esa ,d egRoiw.kZ vkSj vf}rh; iz;kl gSA ;g ,d vksj jktuSfrd vkSj 
ukxfjd vf/kdkjksa ds chp rFkk nwljh vksj lkekftd vkSj vkfFkZd vf/kdkjksa ds chp 
vFkok O;fDrxr vf/kdkjksa vkSj lkekftd U;k; dh ekaxksa ds chp larqyu cukus dh 
dksf'k'k djrk gSA

jkT; uhfr ds funs'kkRed fl)kar

tgka ekSfyd vf/kdkjksa us euekuh jkT; dkjZokbZ ds f[kykQ O;fDr ds vf/kdkjksa 
vkSj Lora=rk dh xkjaVh nh gS] ogha funs'kkRed fl)ka vkfFkZd vkSj lkekftd y{;ksa ij 
tksj nsuk pkgrs gSaA lafo/kku laLFkkidksa dk ;g bjknk Fkk fd Hkkjrh; lafo/kku esa ,slh 
vo/kkj.kkvksa vkSj fl)karksa dks 'kkfey fd;k tk, tks ljdkjh xfrfof/k dks fu/kkZfjr 
djsa] ftlls ns'k esa ,d lkekftd vkSj vkfFkZd cnyko vk,A

vECksMdj us fuEufyf[kr 'kCnksa esa jkT; uhfr ds funs'kkRed fl)karksa dk cpko 
fd;k%

ftls Hkh 'kfDr izkIr gksxh] mls Lora=rk ugha gksxh fd og bldk iz;ksx viuh 
bPNk ls djsaA blds iz;ksx esa] mUgsa mu funsZ'kksa dk lEeku djuk gksxk ftUgsa funs'kkRed 
fl)kar dgk tkrk gSA og mUgsa vuns'kk ugha dj ldrk gSA mls vnkyr esa vius 
mYya?ku ds fy, tokc nsus dh vko';drk ugha gS] ysfdu pquko ds le; ernkrkvksa 
ds lkeus mUgsa tokc nsuk gksxkA bu funs'kkRed fl)karksa dh egÙk rc lkeus vk,xh 
tc lgh ljdkj lÙkk esa vk,xhA**
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funs'kkRed fl)kar ,d dY;k.kdkjh jkT; vkSj fdlh Hkh vkfFkZd 'kks"k.k ds fcuk 
,d lkekftd O;oLFkk cukus dk iz;kl djrs gSaA vuqPNsn 38 esa bu fl)karksa dk lkj 
'kkfey gS %

jkT; izHkkoh :i ls lqj{kk vkSj laj{k.k }kjk yksxksa ds dY;k.k dks c<+kok nsus 
dk iz;kl djsxk ,d ,slh lkekftd O;oLFkk ftlesa U;k;] lkekftd] vkfFkZd vkSj 
jktuhfrd jk"Vªh; thou ds lHkh laLFkkuksa dks lwfpr djsxkA

fo'ks"k izko/kku

Hkkjrh; lafo/kku ds Hkkx XVI ds izko/kkuksa dks fof'k"V oxksZ&vuqlwfpr tkfr 
vkSj tutkfr] ,aXyks&Hkkjrh; vkSj lkekftd vkSj 'kSf{kd :i ls fiNM+k oxZ ls lacafèkr 
fo'ks"k izko/kkuksa ds :i esa of.kZr fd;k tk ldrk gSA

	 •	vuqPNs 330 esa izko/kku fd;k x;k gS fd vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr 
tutkfr;ksa ds fy, yksd lHkk lnu esa lhV vkjf{kr gksxhA

	 •	vuqPNsn 331 jk"Vªifr }kjk ukekadu ls ,aXyks&Hkkjrh; leqnk; ds izfrfufèkRo 
dk izko/kku djrk gS] ;fn ml leqnk; dk i;kZIr :i ls yksd lHkk esa  
izfrfuf/kRo ugha fd;k x;k gSA 

	 •	vuqPNs 332 izko/kku djrk gS fd jkT;ksa dh fo/kku lHkkvksa esa vuqlwfpr  
tkfr;ksa vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa ds fy, lhVsa vkjf{kr gksxhA

	 •	vuqPNsn 333 jkT;iky }kjk ukekadu }kjk ,aXyks Hkkjrh; leqnk; ds  
izfrfufèkRo ds fy, izko/kku djrk gS] ;fn jkT;ksa ds fupys lnuksa esa bl 
leqnk;ksa dk i;kZIr :i ls izfrfuf/kRo ugha fd;k x;k gSA

	 •	vuqPNsn 334 ds vuqlkj] bl rjg ds vkj{k.k dh vof/k lafo/kku ds izkjaHk ls 
nl lky ds :i esa r; dh xbZ gSA

	 •	vuqPNs 335 esa ;g dgk x;k gS fd ^^la?k vFkok fdlh jkT; ds dk;Z ds laca/k 
esa lsokvksa vkSj vinksa ij fu;qfDr;ka djus esa iz'kklu dh n{krk ds vuqj{kj.k 
ds lkFk lezktL; esa vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj tutkfr;ksa vkSj tutkfr;ksa ds 
lnL;ksa ds nkos ij fopkj fd;k tk;sxkA**

	 •	vuqPNsn 336 ,aXyks&Hkkjrh; leqnk; ds fy, dqN lsokvksa esa fu;qfDr;ksa ds 
fy, fo'ks"k izko/kkuksa ls lacaf/kr gSA

	 •	vuqPNsn 337 ,aXyks&Hkkjh; leqnk; ds fy, 'kSf{kd vuqnku ls lacaf/kr gSA

	 •	vuqPNsn 338 vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa ds fy, jk"Vªifr 
}kjk fu;qDr fo'ks"k vf/kdkjh dk izko/kku djrk gS] ftldk drZO; vuqlwfpr 
tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa ds lqj{kk mik;ksa ls lacaf/kr lHkh ekeyksa 
dh tkap djuk vkSj jk"Vªifr dks fjiksZV djuk gSA vuqPNsn 338 ds mn~ns'; 
ds fy, vuqPNsn 340 ¼1½ ds varxZr tSlk fofgr fd;k tk,] vk;ksx ls ,d 
fjiksZV dh izkfIr ij jk"Vªifr }kjk tSls fofgr fd, tk;s ,sls vU; fiNM+s oxks± 
ds lanHkZ lfgr vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa dk lanHkZ le>k 
tk,A
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	 •	vuqPNsn 339 vuqlwfpr {ks= ds iz'kklu vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa ds 

dY;k.k ds laca/k esa fjiksZV djus ds fy, ,d vk;ksx dh fu;qfDr dk izko/kku 

djrk gSaA

	 •	vuqPNsn 340¼1½] Hkkjr ds {ks= esa lkekftd vkSj 'kSf{kd :i ls fiNM+s oxZ dh 

fLFkfr;ksa vkSj mu dfBukb;ksa dks tkapus ds fy, ftlds rgr os Je djrs 

gSa dh tkap djus vkSj f'kQkfj'k djus ds fy, fd mudh fLFkfr vkfn esa  

lq/kkj djus vkSj ,slh dfBukb;ksa dks nwj djus ds fy, la?k ;k fdlh jkT; 

}kjk dne mBk;k tkuk pkfg, gsrq jk"Vªifr }kjk ,d vk;ksx dh fu;qfDr 

dk izko/kku djrk gSA

7-5 lekos'kh fodkl cuke lkekftd U;k;

lekos'kh fodkl

Hkkjrh; lafo/kku dh çLrkouk lE;d ewyd lekt dh LFkkiuk ij cy nsrh 

gS ftlls fd lkekftd l'kfädj.k dks etcwr cukus ds lkFk&lkFk lkekftd U;k; 

dks çHkkoh cukdj ns'k dh ,drk vkSj v[kaMrk dks v{kq..k cuk;k j[kk tk ldsA bl 

vuqØe esa Lora=rk çkfIr ds ckn ls gh lkekftd vkfFkZd fodkl dk;ZØe dh J`a[kyk 

'kq: dh xbZA mYys[kuh; gS fd lerk ewyd lekt dh LFkkiuk djuk Hkkjrh; laL—fr 

dh ,d lukru fo'ks"krk jgh gSA loZtu fgrk; vkSj loZtu lq[kk; dks gh /;ku esa 

j[kdj Hkkjrh; uhfr&fuekZrk] jktk&egkjktk viuh 'kklu ç.kkyh dks lapkfyr fd;k 

djrs jgsA

Lora=rk çkfIr ds ckn vçSy 1948 esa ?kksf"kr çFke vkS|ksfxd uhfr rFkk 1951 esa 

'kq: gqbZ fu;kstu çfØ;k esa Hkh lerk ewyd ,oa larqfyr fodkl rFkk lektoknh lekt 

dh LFkkiuk ij cy fn;k x;kA1951&1991 rd ns'k esa çpfyr usg:&egkyuksfcl 

e‚My rFkk 1991 ds ckn ls ykxw jko&eueksgu e‚My nksuksa esa gh larqfyr ,oa 

lerkewyd fodkl dh vo/kkj.kk dks viuk;k x;kA ijarq X;kjgoha iapo"khZ; ;kstuk esa 

ljdkj us viuh j.kuhfr dks fodklewyd cukrs gq, lekos'kh fodkl dh ifjdYiuk 

dks lkeus yk;kA

ljdkj lerkewyd fodkl ds lkFk U;k; vk/kkfjr fodkl dh vo/kkj.kk dks 

vkxs c<+kuk pkgrh gS tks lekso'kh fodkl ds ek/;e ls gh fd;k tk ldrk gSA Hkkjr 

esa lekos'kh fodkl dh vo/kkj.kk dk n'kZu 11oha iapo"khZ; ;kstuk esa gh gks tkrk gSA 

gkykafd 12oha iapo"khZ; ;kstuk esa bl ij fo'ks"k cy fn;k x;k gS vkSj mlds eq[; 

mís';ksa esa gh lekos'kh fodkl dks lfEefyr fd;k x;kA lekos'kh fodkl dh voèkkj.kk 

2007 esa ,f'k;kbZ fodkl cSad }kjk çfrikfnr dh xbZA orZeku esa Hkh lekos'kh fodkl 

ds ek/;e ls ljdkj lkekftd l'kfädj.k dks etcwr djds ,d u;s Hkkjr dk fuekZ.k 

djuk pkgrh gSA
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lekos'kh fodkl vkSj mlds fofo/k i{k

lekos'kh fodkl vkfFkZd fodkl dk og cgqvk;keh n'kZu gS tks loZtu fgrk; ,oa 
loZtu lq[kk; rFkk lE;d U;k; ij vk/kkfjr gSA lekos'kh fodkl esa xk¡/kh ds jkejkT; 
rFkk IysVks ds vkn'kZ jkT; dh ifjdYiuk dks lfEefyr fd;k x;k gSA lekos'kh fodkl 
fodkl og e‚My gS ftlds varxZr lokZf/kd detksj O;fä;ksa vkSj lokZf/kd fiNM+s gq, 
{ks=ksa dks çeq[krk çnku djrs gq, lexz fodkl ij cy fn;k tkrk gSA lekos'kh fodkl 
ls lacaf/kr çeq[k vo/kkj.kkRed ,oa rF;kRed i{k fuEuor~ gS

lekos'kh fodkl dk forj.kkRed i{k tks dsoy blls lEcfU/kr ugha gS 
fd vkfFkZd fodkl nj ;k o`f) nj D;k gSa] fdruh Å¡ph gSa vkSj u dsoy blls  
lEcfU/kr gSa fd thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj gks jgk gS ;k ugha vkSj u dsoy blls 
lEcfU/kr gS fd ekuo fodkl lwpdkad Åij mB jgk gS ;k ugha cfYd blls lEcfU/kr 
gS fd mPp vkfFkZd o`f) nj ls vFkZO;oLFkk dk vf/kd cM+k oxZ tks xjhc rFkk thou 
dh vko';d vko';drkvksa dh lUrqf"V ls Hkh oafpr gS] ykHkkfUor gks jgk gS ;k ugha 
cfYd lekos'kh fodkl fodkl dk og çk:i gS tks ;g lqfuf'pr djrk gS fd fodkl 
dk ykHk xq.kkRed vkSj ek=kRed :i esa lHkh {ks=ksa ds lHkh yksxksa dks çkIr gksxk bldk 
eq[; y{; lekt ds lcls detksj O;fä vkSj ns'k ds nwj&njkt {ks=ksa esa jgus okys 
yksxksa dk fodkl lqfuf'pr djukA

mPp vkfFkZd fodkl nj ;k o`f) nj vius esa ;g lqfuf'pr ugha djrk gS fd 
fodkl lekos'kh gSA vU; 'kCnksa esa vkfFkZd o`f) dks lk/; ds :i esa ugha fy;k tkuk 
pkfg, cfYd lHkh yksxksa dks lao`f) igq¡pkus ds ek/;e ds :i esa fy;k tkuk pkfg,A 
Hkkjr dk viuk foxr o"kksaZ dk vuqHko rFkk vU; ns'kksa dk vuqHko ;g LFkkfir djrk gS 
fd vkfFkZd o`f) xjhch fuokj.k dh vko';d n'kk gS] i;kZIr n'kk ugha gSA

nwljs 'kCnksa esa vkfFkZd o`f) dks rst djus okyh uhfr;ksa ds lkFk iwjd :i pkfg, 
tks ;g lqfuf'pr djrh gSa fd vf/kd ls vf/kd yksx vkfFkZd o`f) dh çfØ;k esa tqVrs 
gSa rFkk dqN ,slh ç.kkyh fodflr gks ftlds }kjk vkfFkZd fodkl ls mRiUu ykHk mu 
yksxksa dks çkIr gks lds tks cktkj çfØ;k esa Hkkx ugha ys ik;s gksa rFkk ihNs NwV x, 
gksaA blhfy, 11oha vkSj 12oha iapo"khZ; ;kstuk esa ,slh gh fodkl çfØ;k ij cy fn;k 
x;k ftls lekos'kh fodkl dgk x;kA

lekos'kh fodkl esa yf{kr oxZ xzkeh.k vkSj 'kgjh xjhc rFkk detksj oxZ gSa ftlesa 
Hkwfeghu Jfed] lhekUr rFkk NksVs —"kd] vuqlwfpr tkfr rFkk tutkfr] vYila[;d 
leqnk; ds detksj rFkk fu/kZu] fjDlkpkyd vkfn lfEefyr gSa tks vkfFkZd fodkl dh 
lkekU; çfØ;k fo'ks"k :i ls cktkj O;oLFkk ij vk/kkfjr fodkl çfØ;k esa eq[; èkkjk 
ls de ykHkkfUor gksrs gSaijUrq lekso'kh fodkl dh çfØ;k bl vk/kkjHkwr vo/kkj.kk ij 
vk/kkfjr gSA fd lekt ds lHkh oxZ] lHkh {ks=] L=h rFkk cPps] fcuk fdlh foHksn ds 
fodkl dh çfØ;k ls ykHkkfUor gksalekos'kh fodkl dh çfØ;k ds rhu fo'ks"k igyw gksaxs 
& vkfFkZd fodkl dh Å¡ph o`f) nj] mRiUu ykHk dk caVokjk rFkk foÙkh; lesduA
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7-6 lkekftd fodkl dh vko';drk D;ksa \

lekos'kh fodkl dh vo/kkj.kk dkQh O;kid ,oa cgqvk;keh gSA lekos'kh fodkl 
esa lerkewyd fodkl] larqfyr {ks=h; fodkl rFkk lexz vkfFkZd fodkl ij /;ku fn;k 
tkrk gSA blds ek/;e ls fofHkUu oxksaZ] fofo/k {ks=ksa] fofo/k çns'kksa ,oa efgyk&iq#"k 
lHkh oxksaZ ,oa tkfr;ksa dk fodkl djus dh lefUor j.kuhfr viukbZ tkrh gSA lefUor 
fodkl ds ek/;e ls ,d ,sls dY;k.kdkjh jkT; dh LFkkiuk dh tkrh gS ftlls fodkl 
dk ykHk lekt ds lcls vafre ik;nku ij cSBs O;fä rFkk ns'k nwj&njkt bykds dks 
çkIr gks tk;s lekos'kh fodkl dh vo/kkj.kk dh O;kid foospuk vxzfyf[kr 'kh"kZdksa 
ds varxZr çLrqr gSA

fu/kZurk mUewyu ,oa fodkl

fu/kZurk Hkkjr dh ,d çeq[k lkekftd vkfFkZd leL;k gSA bl leL;k ds  
lek/kku ds fy;s ljdkj fujarj ç;Ru'khy gS vkSj fu/kZurk mUewyu dk;ZØe ¼mRiknd 
,oa xSj mRiknd dksfV½ çk;ksftr dj jgh gSa mYys[kuh; gS fd ik¡poh iapo"khZ; ;kstuk 
esa fu/kZurk mUewyu dks mís'; ds :i esa igyh ckj lfEefyr fd;k x;k vkSj mlds 
ckn yxkrkj fdlh u fdlh :i esa lHkh iapo"khZ; ;kstukvksa esa fu/kZurk mUewyu dks 
dsaæ esa j[kk tkrk jgk gSA ijarq vHkh rd blesa i;kZIr lQyrk ugha feyh gSA

fodkl ,oa jkstxkj

lekos'k fodkl ds varxZr jkstxkj l`tu Hkh ,d egRoiw.kZ fo"k; oLrq gSA 
jkstxkj ds ek/;e ls yksxksa ds thou Lrj esa lq/kkj rFkk lekftd vlarqyu dks nwj 
djus dh j.kuhfr viuk;h tkrh gSaA orZeku esa ljdkj jkstxkj l`tu dks çkFkfedrk 
Øe esa dkQh Åij j[krh gSA jkstxkj ds u;s voljksa dk l`tu djuk rFkk jkstxkj 
ds çk:i esa ifjorZu djds jkstxkj ds voljksa esa o`f) djuk pkgrh gSA

xzkeh.k ,oa 'kgjh fo"kerk dks lekIr djuk

lekos'kh fodkl dh vo/kkj.kk dks lQy cukus ds fy;s xzkeh.k rFkk 'kgjh {ks= 
esa fo|eku fo"kerkvksa ,oa folaxfr;ksa dks U;wu gh ugha djuk gS cfYd pj.kc) rjhds 
ls budksa lekIr Hkh djuk gS xzkeh.k {ks=ksa esa yksxksa dh vk; de gSA bl dkj.k mudk 
thou Lrj dkQh fuEu gSA vk; de gksus ds dkj.k miHkksx esa o`f) ugha gks jgh gSa 
jk"Vªh; uewuk losZ{k.k dk;kZy; ds vuqlkj xzkeh.k rFkk 'kgjh {ks=ksa esa miHkksx vuqikr 
èkhjs&/khjs c<+ jgk gSA ijarq ;g 'kgjh {ks= esa vf/kd o`f) O;ä dj jgk gSA

7-7 lekos'kh fodkl dh eki

lekos'kh fodkl dh eki dk lokZf/kd çHkkoh rjhdk ns'k ds fodkl dks blds 

lcls fu/kZu fgLls ¼tula[;k dk fupyk 20%½ ds lanHkZ esa ekiuk gksrk gSA lekos'kh 

fodkl ewyr% tula[;k ds fupys prqFkkaZ'k ds okLrfod fodkl ls lacaf/kr gSA ;g 
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blls lacaf/kr gS fd rhoz vkfFkZd o`f) ds dkj.k dgk¡ rd ;g oxZ ykHkkfUor gqvk gSA 

dgk¡ rd budh xjhch esa deh gqbZ gS rFkk budh thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj gqvkA 

lkekftd {ks= ds fofHkUu ?kVdksa] eq[;r;k f'k{kk] LokLF;] iks"kd [kkus dh miyC/krk] 
lkekftd lqj{kk vkfn esa gksus okyk lq/kkj budh thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykrk gS 
rFkk ;fn blds lkFk gh ;fn bl oxZ dh çfr O;fä vk; c<+ jgh gks rks ;g dgk tk 
ldrk gS fd lekos'kh fodkl gks jgk gSA lekos'kh fodkl dh eki fuEu vk/kkjksa ij 
dh tk ldrh gSA

	 •	çfr O;fä vk;]

	 •	ekuo fodkl lwpdkad]

	 •	cgqvk;keh xjhch lwpdkad]

	 •	lkekftd rFkk xzkeh.k {ks= esa gksus okyk O;;A

xzkeh.k rFkk 'kgjh {ks=ksa esa fo|eku folaxfr;ksa dks lekIr djus ds fy; xzkeh.k 
{ks=ksa esa —f"k rFkk —f"k vk/kkfjr m|ksxksa dk fodkl djus ds lkFk&lkFk vk/kkjHkwr 
lajpuk {ks= dk fodkl djuk gksxk mYys[kuh; gS fd bl lanHkZ esa pyk;k tk jgk 
Hkkjr fuekZ.k dk;ZØe dks vf/kd çHkkoh cuk;k tkuk pkfg,A ;gha ugha 'kgjksa esa ewyHkwr 
lqfo/kkvksa gha 'kgjksa esa ewyHkwr lfo/kkvksa dk Lrj dkQh fuEu gSA orZeku esa ljdkj 
'kgjksa rFkk xk¡oksa ds fodkl ds fy, LekVZ flVh fe'ku rFkk LekVZ foyst fe'ku ;kstuk 
dks pykbZ jgh gSA blh Øe ';ke çlkn eq[kthZ :cZu fe'ku pyk;k tk jgk gSA 
blds lkFk&lkFk xzkeh.k ,oa 'kgjh fo"kerk de djus ds fy, xzkeh.k {ks=ksa esa vk/kkfjd 
lqfoèkkvksa dk fodkl fd;k tk jgk gS rFkk jkstxkj ds volj miyC/k djk;k tk jgk 
gSA ftlls xk¡o ls 'kgjksa dh vksj iyk;u :d ldsA

larqfyr {ks=h; fodkl

lekos'kh fodkl ds varxZr larqfyr {ks=h; fodkl dh vo/kkj.kk Hkh egRoiw.kZ 
LFkku j[krh gSA ftu {ks=ksa esa vk/kkjHkwr lajpukRed lqfo/kk,¡ vf/kd gksrh gS ;k lqj{kk 
dh leL;k ugh gksrh gS] mu {ks=ksa esa ?kjsyw rFkk fons'kh fuos'k nksuksa gh vf/kd gksrk 
gSA ;gh ugha mu {ks=ksa esa jkstxkj l`tu Hkh vf/kd gksrk gSA Qyr% {ks=h; vlarqyu 
mRiUu gks tkrk gSA vr% {ks=h; vlarqyu dks nwj djus ds fy, vk/kkjHkwr lajpuk {ks=d 
Rofjr xfr ls fVdkÅ fodkl fd;k tkuk pkfg,A blds lkFk gh lqj{kkRed okrkoj.k 
dks Hkh /kukRed cuk;k tkuk pkfg,A fuos'kdksa ds eu ls Hk; dks fudkyus dk ç;kl 
fd;k tkuk pkfg,A

vk/kkjHkwr lajpuk ds varxZr HkkSfrd ,oa lkekftd nksuksa çdkj dh vk/kkjHkwr 
lajpuk dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A HkkSfrd vk/kkjHkwr lajpuk {ks= esa fo|qr lcls 
vf/kd egRoiw.kZ gS vkSj ;g iw.kZr;k jkT;ksa ds gkFk esa gksrk gSA Qyr% budk fodkl 
i;kZIr ek=k esa ugha gks irk gSa vr% fo|qr {ks= ds fodkl ds fy;s dsaæ rFkk jkT;ksa 
ds e/; lgefr Kkiu ij gLrk{kj gksuk pkfg, rFkk bl {ks= esa lkoZtfud futh 
lgHkkfxrk dks c<+kok nsuk pkfg,A
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lkekftd lajpuk dk fodkl vfr vko';d gSA vr% f'k{kk is;ty LokLF; rFkk 
vkoklh; {ks= esa lq/kkjkRed dne mBku mBkus dh vko';drk gSA budh xq.koÙkk ij 
Hkh ij Hkh /;ku nsuk gksxkA

vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr rFkk vU; fiNM+s oxZ dks çksRlkgu  
dh vko';drk

lekos'k fodkl dh vo/kkj.kk loZtu dY;k.k ,o lerk ewy fodkl ij  
vk/kkfjr gSa bu oxksaZ ds fodkl ds fy; Lora=rk çkfIr ds ckn ls gh dkuwu cuk;s tk 
jgs rFkk dne Hkh mBk;s tk jgs gSa ijarq vHkh rd bl fn'kk esa i;kZIr lQyrk ugha 
fey ik;h gSA vuqlwfpr tkfr ;k vuqlwfpr tutkfr ds yksxksa esa f'k{kk ,oa tkx:drk 
dk vkt Hkh vHkko gS ftlds dkj.k budks ljdkjh ;kstuvksa dk ykHk ugha fey ik jgk 
gSA bl oxZ esa f'k{kk dk Lrj Å¡pk mBkus ds fy;s fo'ks"k ç;kl djuk gksxk vYila[;d 
leqnk; esa Hkh f'k{kk ds çfr tkx:drk mRiUu djus rFkk mudks jk"Vª dh eq[;/kkjk esa 
ykus ds fy;s f'k{kk vfr vko';d gSaA

fyaxh; vlekurk dks lekIr djus ds fy;s fo'ks"k j.kuhfr vko';d

fyaxh; vlarqyu ,oa vlekurk dks lekIr djuk Hkh lekos'kh fodkl dk ,d 
fo"k; oLrq gSA Hkkjr esa efgykvksa ds lkFk vkt Hkh nks;e ntsZ dk O;ogkj fd;k tkrk 
gSA Hkkjr esa fyaxkuqikr dk de gksuk] efgyk lk{kjrk dk de gksuk] ekr`Ro e`R;q njksa 
esa varj dU;k Hkzw.k gR;k vkfn ,sls ladsrd gSa ftlls og fl) gksrk gS fd efgykvksa 
ds lkFk HksnHkko ewyd O;ogkj fd;k tkrk gSA dk;ZLFky ij Hkh efgykvksa ds lkFk 
HksnHkko ewyd O;ogkj fd;k tkrk gSaA dk;ZLFky ij Hkh efgykvksa dk 'kkjhfjd ,oa 
ekufld 'kks"k.k fd;k tkrk gSA efgyk;sa dqiks"k.k dk f'kdkj vf/kd gSA efgykvksa ds 
lkFk ?kjsyw fgalk Hkh gksrh jgrh gSA efgykvksa dh fu.kZ;u çfØ;k esa Hkkxhnkjh Hkh de gS 
vr% vko';drk bl ckr dh fd fyaxh; vlarqyu lekIr djus ds fy;s efgykvksa ds 
fy, fo'ks"k dkuwu rFkk dk;ZØe cuk;s tk;sA ç'kklu ,oa fu.kZ;u çfØ;k esa efgykvksa 
dh lgHkkfxrk c<+k;h tk;sA

lekos'kh fodkl dh fn'kk esa ljdkj }kjk mBk;s x;s vc rd laLFkkxr 
rFkk çeq[k uhfrxr dne bl çdkj gSa :

	 •	vk/kkfjd lajpuk ds fodkl dks c<+kok nsus ds fy;s fofHkUu {ks=ksa esa fons'kh 
çR;{k fuos'k dh lhek esa o`f) rFkk fons'kh fuos'kdksa dks fj;k;rsa çnku djukA

	 •	lkoZtfud futh Hkkxhnkjh dks c<+kokA

	 •	yksxksa dks cSafdax lqfo/kk miyC/k djkus ds fy;s ç/kkuea=h tu&/ku ;kstuk 
dks çpyu esa ykukA

	 • 	chek {ks= dks c<+kok rFkk chek {ks= esa fons'kh çR;{k fuos'k dks c<+kokA

	 •	_.k lqfo/kkvksa dk foLrkj rFkk _.k çfØ;kvksa dk ljyhdj.kA

	 •	 f'k{kk dk lkoZHkkSfedhdj.k djuk] f'k{kk ds {ks= esa 'kks/k ,oa fodkl dks c<+kok
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	 •	dkS'ky fodkl dk;ZØe dks c<+kok nsukA

	 •	 esd bu bafM;k rFkk fMthVy bafM;k dk;ZØe dh 'kq#vkr djukA

	 •	 lkekftd lqfo/kkvksa ds fodkl foLrkj rFkk mudh xq.koÙkk;sa lq/kkjA

	 •	 futh {ks= esa u;s cSad [kksyus ds fy, vkjchvkbZ }kjk u;k fn'kk funsZ'k tkjh 
djukA

	 •	 Hkqxrku cSad vkSj y?kq cSad dh vo/kkj.kk dks çpyu esa ykukA

	 •	 eqæk cSad ;kstuk dh 'kq#vkr djukA

	 •	 lkaln vkn'kZ xzke ;kstuk dks çpyu esa ykukA

	 •	 ';kekçlkn eq[kthZ #cZu fe'ku dh 'kq#vkr djukA

	 •	 enueksgu ekyoh; f'k{kk fe'ku dks çpyu esa ykukA

	 •	 csVh cpkvks] csVh i<+kvks vkSj lqdU;k le`f) ;kstuk çpyu esa ykukA

	 •	 ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy 'kgjh vkokl fe'ku dh 'kq#vkr djukA

	 •	 xzkeh.k {ks=ksa esa lM+d fuekZ.k vkSj fo|qrhdj.k dks c<+kok nsuk rFkk fo|qr |dh 
i;kZIr vkiwfrZ lqfuf'pr djukA

lekos'kh fodkl dks lQy cukus d fy, lq>ko

lekos'kh fodkl dh vo/kkj.kk vius vki esa ,d ,slh lEiw.kZ fodklkRed voèkkj.kk  
gSaA ftlds lQy fØ;kUo;u ls ns'k dk dk;k iyV fd;k tk ldrk gSA ijarq 
blds fy, lalk/kuksa] bZekunkjh] –<+ bPNk 'kfä] leiZ.k rFkk jktuhfrd lgefr dh 
vko';drk gSA lekos'kh dh vo/kkj.kk lerkewyd fodkl ij vk/kkfjr gSA Hkkjrh; 
uhfr fuekZrkvksa dh fu;r 'kq: ls gh lerk ewyd lekt dh LFkkiuk ij dsafær jgh  
gSA ijarq muesa –<+ bPNk 'kfä dh deh ds dkj.k budks ewrZ:i ugha fn;k tk ldk 
ftlds dkj.k Hkkjr vkt Hkh fiNM+k gqvk gSaA ,sls esa lekos'kh fodkl dh ifjdYiuk 
,d vPNh lksp gSA ijarq blds ekxZ esa vusdksa ck/kk,a gS ftudk gVk;sa fcuk lekos'kh 
fodkl dk;Z ugha fd;k tk ldrk gSA

mä ck/kk;sa fuEuor~ gSa %

	 •	lekos'kh fodkl ds fy;s jk"Vªh; lgefr dh vko';drk gSA vkfFkZd] lekftd 
rFkk 'kS{kf.kd dk;ZØeksa ds ckjs esa jktuhfrd nyksa esa lgefr gksuh pkfg,A 
blds vHkko esa fodkl dk;Z lEiUu ugh gks ldrk gSA vr% ;g vko';drk gS 
fd ns'k ds lexz fodkl ds fy;s bl çdkj uhfr;k¡ cuk;h tk;sa tks jktuhfrd 
ls Åij gksaA blesa xSj jktuhfrd O;fä;ksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr dh tk;sA

	 •	 lekos'kh fodkl ,oa rhoz fodkl ds fy, ifCyd çkbosV ikVZujf'ki e‚My 
vf/kd mi;qä gksrk gS rkfd lkoZtfud lg;ksx o futh çjs.kk ds rkyesy 
ls fodkl dh xfr rst dh tk ldsjkstxkj c<+k;k tk lds fu/kkZurk esa deh 
ykbZ tk lds vHkh rd Hkkjr esa fodkl dk ihihih e‚My çkjfEHkd voLFkk esa 
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gh gS vr% bls Hkfo"; esa vf/kd Li"V :i ls fofHkUu {ks=ksa esa ykxw djus dh 
vko';drk gSA rHkh blls vko';d ykHk fey ik,xsA

	 •	 lekos'kh fodkl ds fy, i;kZIr ek=k esa /ku dh vko';drk gSA /ku dhA 

O;oLFkk djuk vius vki esa ,d pqukSrh gSa ijarq ljdkj dk dguk gS fd ns'k 

esa cpr rFkk fuos'k dh njsa c<+ jgh gSa blfy, /ku dh deh dksbZ leL;k 

ugha gSA fodkl dh çfØ;k esa /ku dk vHkko ck/kk ds :i esa dk;Z'khy ugha 

gks ik;sxh vr% ljdkj dks /ku ds fy;s ?kjsyw rFkk fons'kh nksuksa fuos'kksa dks 

çksRlkfgr djuk gksxk xSj mRiknd dk;ksaZ ij /ku dk viO;; jksduk gksxkA

	 •	 /ku ds viO;; dks jksdus ds fy;s vads{k.k O;oLFkk dh vkSj çHkkoh rFkk  

ifj.kkeksUeq[kh cuk;k tkuk pkfg,A dk;ZØeksa dk ewY;kadu djrs le; mldh 

xq.koÙkk] çfrQy rFkk le; dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A blds lkFk&lkFk 

dsaæh; ;kstuk fuxjkuh ra= fodflr fd;k tkuk pkfg,A

	 •	 lekos'kh fodkl dsoy vkfFkZd fu;kstu ds ek/;e ls gh laHko ugha gS cfYd 

blds fy;s lq/kkjksa dks ,d ubZ fn'kk nsuh gksxh rFkk mldksa xfr'khy cukuk 

gksxkA lq/kkjksa dh çfØ;k dks jktuhfrd ç'kklfud] U;kf;d] 'kS{kf.kd vkfn 

lHkh {ks=ksa esa ,d lkFk viukuk gksxk ;gh ugha dsaæ rFkk jkT;ksa dks vius 

vkilh HksnHkko Hkwyk dj ,d lkFk feydj dke djuk gksxkA

lekos'kh fodkl ds ekxZ esa ck/kk,a foÙkh; %

	 •	 foÙkh; lalk/kuksa dh deh vkSj vuqdwyre mi;ksx u gksuk] ;kstukvksa dk 

çHkkoiw.kZ rjhds ls fØ;kUo;u u gksukA

	 •	 bZekunkjh] –<+&bPNk 'kfä] leiZ.k vkSj jktuSfrd lgefr dk vHkko] nh?kZdkyhu  

j.kuhfr dk vHkko] fu.kZ;u çfØ;k esa foyacuA lkekftd tkx:drk vkSj 

ç'kklfud lfØ;rk ,oa tokcnsgh dk vHkkoA

	 •	 lkekftd] ys[kkadu ,oa ewY;kadu O;oLFkk dk çHkkoh u gksukA

	 •	tu çfrfuf/k;ksa vkSj yksd lsodksa dk çHkkoiw.kZ rjhds ls dk;Z u djukA

	 •	 fujh{k.kdkjh vkSj naMkRed O;oLFkk dk çHkkoh u gksukA

7-8 lkjka'k

lekos'kh fodkl dh vko';drk fuEu dkj.kksa ls iM+rh gS %

	 •	xjhch ,oa csjkstxkjh dh leL;k dk fujkdj.k djus ds fy,

	 •	lkekftd ,oa vkfFkZd fo"kerk de djus ds fy,A

	 •	{ks=h; fo"kerk de djus ds fy,A

	 •	xzkeh.k ,oa uxjh; fo"kerk de ;k lekIr djus ds fy,A
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	 •	lekt ds detksj oxksZ fo'ks"kr% ,llh/,lVh vkSj vU; fiNM+k oxZ ds yksxksa 

ds thou Lrj esa lq/kkj ykus ds fy,A

	 •	fyaxh; vlarqyu nwj djus ds fy,A

	 •	lkekftd lqj{kk vkSj lkekftd U;k; dh LFkkiuk lqfuf'pr djus ds fy,

	 •	lkekftd lqfo/kkvksa ls oafpr yksxksa ds thou Lrj esa lq/kkj ykus ds fy,

	 •	vkarfjd lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy,* lkekftd fo?kVu vkSj la?k"kksaZ dks 
jksdus ds fy,

	 •	lkekftd ,oa jktuhfrd O;oLFkk esa yksxksa dk fo'okl cuk;s j[kus ds fy, 
lerkewyd lekt dh LFkkiuk lqfuf'pr djus ds fy,

	 •	laoS/kkfud vkn'kksaZ ,oa y{;ksa dh çkfIr ds fy,A

7-9 vH;kl iz'u

	 1-	lkekftd U;k; ls D;k vfHkizk; gS\ Li"V djsaA

	 2-	Hkkjrh; lafo/kku esa lkekftd U;k; ls lacaf/kr vuqPNsnksa dk o.kZu djsaA

	 3-	lkekftd U;k; ,oa lekos'kh fodkl fdl izdkj ,d&nwljs ls lacaf/kr gSa\ 
O;k[;k djsaA
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bdkbZ&8 vlekurk % fyax] tkfr ,oa oxZ

ikB&lajpuk

	 8-0	mís';

	 8-1	izLrkouk ,oa vFkZ

	 8-2	fo"kerk dh vk/kkjHkwr fo'ks"krk,¡

	 8-3	fo"kerk dk mn~Hko

	 8-4	fo"kerk ds ewy vk/kkj

	 8-5	fo"kerk ds fofHkUu Lo:i

	 8-6	Hkkjrh; lekt esa fo|eku fo"kerk

	 8-7	lekt esa fo"kerk ds fujkdj.k gsrq lq>ko

	 8-8	lkjka'k

	 8-9	vH;kl iz'u

8-0 mís';

fo"kerk izd`fr dk 'kk'or ,oa lkoZHkkSfed lR; gSA izÑfr esa lekurk dh 
vo/kkj.kk dk vkn'kkZRed :i ik;k ugha tkrkA ;gk¡ rd fd ,d gh ek¡ ds xHkZ 
ls vYi le;kof/k ds vUrj ls tUe ysus okys rFkkdfFkr ^tqMok¡ cPpksa^ esa Hkh 
iw.kZr% lekurk n`f"Vxkspj ugha gksrhA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd lekurk dh  
vo/kkj.kk ek= dksjh dYiuk ds vfrfjDr vkSj dqN Hkh ugha gSA tc uSlfxZd :i ls 
izd`fr esa lekurk ns[kus dks ugha feyrh rks euq"; }kjk fufeZr lkekftd O;oLFkk esa 
lekurk <wa<uk lrgh Lrj ds ckSf)d iz;kl ds leku izrhr gksrk gSA vr% fo"kerk ,d 
,slk rF; ,oa lR; gS tks O;fDrxr ,oa lkekftd] bu nksuksa Lrjksa ij ns[kus dks feyrk 
gSA vkt rd ds ekuo bfrgkl dk flagkoyksdu djus ls ;g rF; lgt gh le>k 
tk ldrk gS fd fo"kerk,¡ lHkh lektksa esa vkSj izR;sd dky esa 'kk'or lR; ds leku 
fo|eku Fkha] fo|eku gSa vkSj fo|eku jgsaxhA ,fYou xwYMuj us viuh iqLrd ^dfeax 
ØkbMfll buozSLVuZ lksf'k;ksyksth&1970* esa fy[kk gS fd ^^ekuo dh dqN fo'ks"krk,¡ 
lHkh thoksa esa leku :i ls ikbZ tkrh gSa] ekuo dh dqN fo'ks"krk,¡ ,slh gksrh gSa] tks 
mldh Lo;a dh fof'k"Vrk gksrh gSA os vU; izkf.k;ksa esa ugha ikbZ tkrhA** xwYMuj dk 
;g vfHker fo"kerk ds n`f"Vdks.k dks Li"Vr% mtkxj djrk gSA okLrfod lR; rks ;g 
gS fd ge vkn'kkZRed n`f"Vdks.k ls ckSf)d Lrj ij lekurk dh ppkZ rks dj ldrs 
gSa ij lkekftd thou esa mls ns[kuk ukeqefdu lk izrhr gksrk gSA lekurk ,d mPp 
vkn'kZ gS] ijUrq fo"kerk ,d vuqHkoijd lR; gSA

fdlh Hkh lekt esa lektoknh n`f"Vdks.k ls lekurk dks ns[kus dk iz;kl dksjh 
dYiuk ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gks ldrkA orZeku oS'ohdj.k ds nkSj esa] ftlesa 
futhdj.k ,oa [kqysiu dh fopkj/kkjk,¡ vuojr :i ls viuk vfLrRo fl) dj pqdh 
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gSa] lekurk dks <wa<uk vlEHko lk izrhr gksrk gSA futhdj.k dh fopkj/kkjk O;fDrxr 
LokFkZ ,oa vkfFkZd ykHk ij dsfUnzr gS] ftlesa /;s; dh izkfIr ds fy, xyk dkV izfrLi)kZ  
,oa izfr;ksfxrk dk lkeuk djuk iM+rk gSA vr% orZeku vkfFkZd ,oa vkS|ksfxd ;qx esa 
vlekurk dk fo|eku jguk] ,d ,slh vokafNr vifjgk;Zrk gS ftlds fcuk mDr ;qx 
ds fodkl dh dYiuk ugha dh tk ldrhA fo"kerk O;fDr ,oa lekt dh psruk dk 
vfHkUu vax cu pqdh gS] tks ,d ih<+h ls ysdj nwljh ih<+h rd lekthdj.k dh izfØ;k 
ds ek/;e ls fcuk fdlh gLr{ksi ds gLrkarfjr gks jgh gSA

fo"kerk orZeku le; dh ,d izeq[k lkekftd&vkfFkZd leL;k dk :i ys pqdh 
gSA ftlus vusd leL;kvksa dks tUe fn;k gSA Hkkjrh; lafo/kku dh fopkj/kkjk fdlh Hkh 
izdkj dh fo"kerk ,oa vlekurk ds fo:) gSA ;gk¡ ij ;g mfYyf[kr djuk mi;qDr 
gksxk fd orZeku nkSj dh nks izeq[k lkekftd&jktuSfrd fopkj/kkjk,¡&

1- ekuo dh dqN fo'ks"krk,¡ dfri; thoksa esa ns[kh tk ldrh gSa vkSj iztkrU= 
,oa lektokn] nksuksa gh ekuo dh lekurk ij vk/kkfjr gSa] ijUrq nksuksa gh fopkj/kkjkvksa 
esa fo"kerk Li"Vr% n`f"Vxkspj gksrh gSA ;|fi fo"kerk ds Lo:i ,oa izdkj esa fHkUurk 
le;] dky] LFkku ,oa ifjfLFkfr ds vuqlkj ns[kh tk ldrh gSA

orZeku le; esa vkS|ksxhdhdj.k ds ek/;e ls fodkl dh xaxk pgq¡ vksj rhoz xfr 
ls cg jgh gS] ftlds ifj.kkeLo:i fo"kerk ds izkphu Lo:i yqIr izk;% gks x, gSa ,oa 
muds LFkku ij dfri; uohu Lo:i n`f"Vxkspj gks jgs gSaA ;wjksi] mÙkjh vesfjdk ,oa 
tkiku tSls fodflr jk"Vªksa esa vkS|ksfxd ,oa vkfFkZd izxfr ds dkj.k fo"kerkvksa dk 
mxz :i ns[kus dks de gh feyrk gS] tcfd Hkkjr esa fLFkfr Hk;kog cuh gqbZ gSA rhljs 
fo'o ds vYifodflr ,oa vfodflr jk"Vªksa esa vlekurk ds ijEijkxr Lo:i orZeku 
le; esa Hkh fo|eku gSaA bu jk"Vªksa esa fu/kZu ,oa /kuokuksa ds e/; ,d xgjh [kkbZ ns[kus 
dks feyrh gSA egt bruk gh ugha] oju~ fHkUu&fHkUu oxksZ ,oa leqnk;ksa ds yksxksa ds 
thou Lrj ,oa thou 'kSyh esa jkr&fnu dk varj Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA ;s jk"Vª 
vkfFkZd] HkkSfrd ,oa oSpkfjd n`f"Vdks.k ls vkn'kkZRed lekurk ds utnhd igq¡pus ds 
fy, csrkc gSa rFkk ogk¡ lekurk dh fopkj/kkjk dh tM+sa bruh xgjh igq¡p pqdh gSa fd 
budk thou ds fofHkUu vk;keksa esa vljnkj izHkko lgt :i esa ns[kk tk ldrk gSA 
nwljh vksj vfodflr ,oa vYifodflr jk"Vªksa esa ijEijkoknh] lkeUroknh ,oa xqykeh 
dh ekufldrk ls ljksckj fopkjksa dks bu jk"Vªksa ds lkaLd`frd rRoksa] lkaLd`frd ladqyksa 
,oa lkaLd`frd izfrekuksa esa ns[kk tk ldrk gSA lkekthdj.k ds }kjk ;s fopkj tM+oknh 
ekufldrk dk :i ysrs gq, Hkfo"; dh ihf<+;ksa esa Hkh gLrkarfjr gks jgs gSaA

8-1 izLrkouk ,oa vFkZ

fo"kerk ;k vlekurk dh vo/kkj.kk dks mfpr ,oa lgh :Ik ls le>us ds fy, 
lekurk dh vo/kkj.kk dks le>uk vifjgk;Z gSA lkekU; vFkksZa esa lekurk dk rkRi;Z 
lHkh izdkj ds lUnHkksZa esa leLr yksxksa esa fcuk fdlh HksnHkko ds ijLij cjkcjh ls gSA 
bldk vk'k; ;g gS fd ekuo&ekuo ds e/; fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko fo|eku u 
gksA lHkh euq";ksa dks leku f'k{kk] lqfo/kk,¡] osru] lEifÙk vtZu ,oa thou volj fcuk 
fdlh HksnHkko ds lgt :i ls izkIr gksaA
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lekurk dh vo/kkj.kk esa ;g cks/k vUrfuZfgr jgrk gS fd lHkh O;fDr;ksa dks vius 

lokZaxh.k fodkl ds leku volj feyrs gSa rFkk leLr izdkj dh fu;ksZX;rkvksa vkSj 

fo'ks"kkf/kdkjksa ds 'keu ij cy fn;k tkrk gSA bldk vk'k; ;g gS fd tkfr&iztkfr] 

fyax] /keZ] Hkk"kk] izkUr&LFkku] {ks=] laLd`fr] lkekftd fLFkfr bR;kfn ds vk/kkj ij 

fdlh Hkh izdkj dk foHksn u rks okLrfod :i esa fd;k tkrk gS vkSj u gh Lohdkj 

fd;k tkrk gS rFkk u gha bls fdlh Hkh :i esa lkekftd Lohd`fr] ekU;rk ,oa laLrqfr 

iznku dh tkrh gSA

ewyr% lkekftd vlekurk dk vFkZ fdlh Hkh le:i lekt esa izeq[kr;k 

ikfjokfjd i`"BHkwfe;ksa] lkekftd ijEijkvksa ,oa ifjikfV;ksa] vk;&lEink] jktuSfrd 

izHkko] vkpj.k] f'k{kk] uSfrdrk bR;kfn ij vk/kkfjr fHkUurkvksa ds dkj.k lkekftd 

in&izfr"Bk] vf/kdkj ,oa voljksa esa mRiUu vUrj dks lkekftd vlekurk ds  

lEcks/ku ls vfHkfgr djrs gSaA lkekftd izfr"Bk dh fHkUurk dk gLrkUrj.k ,d ih<+h 

ls nwljh ih<+h rd ikfjokfjd laLFkkvksa] lEifÙk LokfeRo rFkk mÙkjkf/kdkj dh laLFkkvksa 

ds lkFk&lkFk leku lkekftd oxZ Js.kh ds O;fDr;ksa ds lEidksZ }kjk lEHko gksrk gSA

fo"kerk ds vUrxZr yksxksa dks vius O;fDrRo ds lokZaxh.k fodkl ds volj izkIr 

ugha gksrsA lekt esa fo'ks"kkf/kdkj fo|eku jgrk gS rFkk tUe] tkfr] iztkfr /keZ] Hkk"kk] 

vk; o lEifÙk ds vk/kkj ij vUrj ns[kk tk ldrk gSA bUgha vk/kkjksa ij ,d euq"; 

nwljs euq"; ls] ,d lewg nwljs lewg ls] ,d leqnk; vU; leqnk; ls] ,d tkfr ;k 

iztkfr vU; tkfr ;k iztkfr ls] ,d /keZ nwljs /keZ ls mPprk ,oa fuEurk dk Hksn 

cuk, j[kus ds lkFk&lkFk mfpr lkekftd nwjh Hkh cukrk gSA fo"kerk dks vfHkO;Dr 

djus okys izeq[k dkjdksa esa 'kfDr] lÙkk] in] izHkqRo] vkfFkZd vlekurk] lkekftd 

foHksn rFkk mRiknu ds lk/kuksa ij vleku vf/kdkj bR;kfn izeq[k LFkku j[krs gSaA 

fo"kerk dk vk'k; fdlh lewg] leqnk; vFkok lekt ds yksxksa ds thou&volj rFkk 

thou 'kSyh dh fHkUurkvksa ls gS] tks fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa budh vleku 

fLFkfr esa thou;kiu djus ds dkj.k gksrh gSA iz[;kr lekt'kkL=h vkUnzs fcrkbZ dk 

er gS fd lkekftd ijEijkvksa rFkk ekun.Mksa ds fcuk fdlh Hkh lekt dh dYiuk 

djuk vlEHko gS vkSj ;s gh lkekftd vlekurvksa dks tUe nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

dk fuoZgu djrs gSaA

8-2 fo"kerk dh vk/kkjHkwr fo'ks"krk,¡

fo"kerk dh vo/kkj.kk dks ckSf)d :i ls le>us ds fy, fuEukafdr fo'ks"krkvksa 

dk fo'ys"k.k djuk egRoiw.kZ gS %

1- lkekftd rF; ds :i esa % fo"kerk ,d ,slk lkekftd rF; gS ftldh izd`fr 

lkekftd gS] vFkkZr~ ;g lEiw.kZ lekt esa O;kIr gS rFkk ;g O;fDr dsfUnzr ugha gSA fo"kerk 

O;fDrxr xq.kksa ;Fkk& vk;q] fyax] jax] ckSf)d {kerk bR;kfn ij vk/kkfjr ugha gksrhA bls 

lekt }kjk fu/kkZfjr inksa] ifjfLFkfr;ksa] 'kfDr;ksa ,oa vf/kdkjksa esa fHkUurk ds vk/kkj ij 
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le>k tk ldrk gSA lkekthdj.k dh izfØ;k ds }kjk psru ,oa vpsru :i esa O;fDr 
lkekftd ekun.Mksa] ekudksa] vkn'kksZa ,oa ewY;ksa dks vius O;fDrRo esa lekfgr dj] lekt esa 
O;kIr fo"kerk dks vaxhdkj djrk gSA lkekftd laLFkk,sa ;Fkk&'kSf{kd] oSokfgr] ikfjokfjd]  
/kkfeZd] jktuSfrd] vkfFkZd bR;kfn lekt esa fo"kerk dks tUe nsus esa lgk;d fl) 
gksrh gSaA

2- lEiw.kZ fo'o esa O;kIrrk % lEiw.kZ fo'o esa dksbZ Hkh lekt ,slk ugha gS] 
tgk¡ ij fdlh u fdlh :i esa fo"kerk ikbZ ugha tkrh gksA ;|fi fHkUu&fHkUu lektksa 
esa blds Lo:iksa ,oa vk/kkjksa esa Hksn gks ldrk gSA dkyZ ekDlZ dh oxZfoghu lkE;oknh] 
jktuSfrd ,oa lkekftd O;oLFkk dh dYiuk dsoy dYiuk ds vfrfjDr vkSj dqN Hkh 
ugha gSA u rks izkphu dky esa lS)kfUrd :i esa oxZfoghu lekt Fkk vkSj u gh bl 
izdkj dk lekt Hkfo"; esa jgsxkA blls ;g Li"V gksrk gS fd fo"kerk ekuo lekt 
dh uSlfxZd fo'ks"krk gSA

3- fHkUu&fHkUu Lo:i % fo'o ds lHkh lektksa esa rFkk lHkh ;qxksa esa fo"kerk ds 
fHkUu&fHkUu Lo:i ns[kus dks feyrs gSaA fo"kerk ds ;s Lo:i ns'k] dky] ifjfLFkfr ,oa 
lkekftd&jktuSfrd ,oa vkfFkZd O;oLFkk ds vuqlkj vius Lo:i dk fu/kkZj.k djrs 
gSaA ;wjksi] vÝhdk] vesfjdk ,oa ysfVu vesfjdk ds ns'kksa esa fdlh u fdlh izdkj dk 
HksnHkko fo|eku jgk gS vkSj orZeku le; esa Hkh izpyu esa gSA Hkkjr esa fo"kerk dk 
vkèkkj tkfr O;oLFkk gS vkSj if'peh ns'kksa esa vlekurk oxZ O;oLFkk ij vk/kkfjr gksrh 
gSA blh izdkj vxj ge lHkh jk"Vªksa dh ijLij rqyuk djsa rks ik;saxsa fd buesa vlekurk 
ds fofHkUu Lo:i ns[kus dks feyrs gSaA

4- fo"kerk dk leUo;d vfLrRo % fo"kerk ds vusd vk;ke gkrs gSaA budh 
la[;k dk fu/kkZj.k ugha fd;k tk ldrkA in] O;olk;] vk;] 'kfDr] lÙkk] f'k{kk] 
izfLFkfr bR;kfn fo"kerk ds izeq[k vk;ke gSaA fdlh le; fo'ks"k esa ,d lekt esa fo"kerk 
ds ,d ls vf/kd vk/kkj izpyu esa jg ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] Hkkjr esa orZeku 
le; esa tkfr] oxZ] in ifjfLFkfr] f'k{kk] 'kfDr&lÙkk bR;kfn lkekftd fo"kerk ds 
O;kogkfjd vk/kkj] izpyu esa gSaA

5- vifjorZu'khy izÑfr % lkekftd fo"kerk ,d lkekftd rF; gS rFkk 
bldh mRifÙk lkekftd dkj.kksa ,oa lkewfgd vuqHkoksa ds }kjk gksrh gSA buesa lekt 
le; ds lkFk&lkFk lekt dh bPNkuqlkj okafNr ifjorZu dj ldrk gS] ijUrq fdlh 
O;fDr ds }kjk fo"kerk dh lajpuk esa O;fDrxr dkj.kksa ls izHkkoh ifjorZu ugha gks 
ldrkA

6- le; lkis{krk % lkekftd fLFkjrk ,d lkekftd rF; gS] ijUrq ;g ,d 
xfr'khy rF; gSA blesa le;&le; ij okafNr ifjorZu gks ldrs gSaA mnkgj.k ds 
fy,] lfn;ksa ls Hkkjr esa fo|eku tkfr O;oLFkk dh lajpuk esa ifjorZu gksrs jgs gSaA 
1917 dh Økafr ds i'pkr~ :l dh lkekftd&jktuSfrd O;oLFkk esa vkewypwy ifjorZu 
ns[ks tk ldrs gSaA
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8-3 fo"kerk dk mn~Hko

fo"kerk ds lanHkZ esa lekt oSKkfudksa dh ftKklk bldh mRifÙk ls lEcfU/kr 
iz'uksa dks ysdj lnSo jgh gSA lekt oSKkfudksa us vlekurk dh mRifÙk D;ksa vkSj dSls 
gksrh gS] ds laca/k esa vusd n`f"Vdks.k izLrqr fd, gSaA eq[;r% fo"kerk dh mRifÙk ds 
lEcU/k esa Ng izdkj ds n`f"Vdks.k lehphu ekywe iM+rs gSa] ;s gSa %

	 1-	izkd`frd foHksnA

	 2-	O;fDrxr lEifÙk ds ifj.kke ds :i esaA

	 3-	Je&foHkktuA

	 4-	;q) ,oa fot; dk ifj.kkeA

	 5-	izdk;kZRed O;k[;kA

	 6-	ekun.Mksa] vfHkefr ,oa 'kfDr dk ifj.kkeA

1- izkd`frd foHksn O;k[;k % fo"kerk dh mRifÙk ,oa mn~Hko ds lanHkZ esa bl 
n`f"Vdks.k ds izeq[k leFkZd ds :i esa vjLrq dk uke izeq[k gSA vjLrq us viuh d`fr 
^^ikWyhfVDl^^ esa viuk er izLrqr djrs gq, fy[kk gS fd euq"; izkd`frd :i ls gh 
vleku gSA LorU=] xqyke] L=h rFkk iq:"k izkd`frd :i ls gh fo"ke gSA LorU= ,oa 
iq:"k yksx] xqyke ,oa fL=;ksa ls Js"B gksrs gSaA blhfy, ;s yksx bu ij 'kklu djrs 
gSaA oLrqr% izd`fr us gh bUgsa izHkqRo ,oa 'kklu djus okys xq.k uSlfxZd :i ls iznku 
fd, gSaA bu xq.kksa dk mUewyu ugha fd;k tk ldrkA vr% lekt esa fo|eku vlekurk 
,oa Js.khc)rk uSlfxZd ,oa izkd`frd gSA vjLrq ds bu fopkjksa dk leFkZu vusd  
fo}kuksa us fd;k gSA

fo"kerk dh mRifÙk ds lanHkZ esa vjLrq ds mi;qZDr fopkjksa esa vusd =qfV;k¡ 
fo|eku gSaA vjLrq us izkÑfrd ,oa lkekftd vlekurk esa fdlh Hkh izdkj dk Hksn 
ugha fd;k gS] tcfd izkÑfrd ,oa lkekftd vlekurk iw.kZr% LorU= O;oLFkk;sa gSaA 
blds vfrfjDr ;gk¡ ij ;g fy[kuk lehphu gksxk fd vlekurk dh O;k[;k izkÑfrd  
vk/kkj ij iw.kZ :i ls LFkkfir ugha dh tk ldrhA :lksa us vjLrq ds bu fopkjksa dk 
[k.Mu fd;k gS rFkk izkÑfrd lekurk ds fopkjksa dk izcy leFkZu fd;k gSA :lksa us 
izkÑfrd fu;eksa ds vk/kkj ij lekurk dh O;k[;k djus dk iz;kl fd;k gSA

2- O;fDrxr lEifÙk ds ifj.kke ds :i esa fo"kerk % fo"kerk dks O;fDrxr 
lEifÙk dk ifj.kke ekuuk bldh izFke lekt'kkL=h; O;k[;k gSA vjLrq us izR;sd 
lekt esa rhu oxksZa & lEiUu] e/;e ,oa fu/kZu dk mYys[k fd;k gSA vkfFkZd vk/
kkj ij lekt esa fo|eku vlekurk dh O;k[;k dkQh iqjkuh gSA bl lanHkZ esa :lksa 
us viuk er izdV djrs gq, ;s fopkj izLrqr fd;s fd izkjfEHkd voLFkk esa ekuo 
lkE;oknh thou O;rhr djrk Fkk vkSj buesa lekurk fo|eku Fkh] ijUrq O;fDrxr 
lEifÙk dh Hkkouk ds mn~Hko us lekt esa fo"kerk dks tUe fn;kA QjX;wlu] fey] tsEl] 
esfMlu bR;kfn us :lksa ds fopkjksa dk leFkZu fd;kA budk er gS fd lEifÙkoku ,oa 
lEifÙkghu yksxksa us lekt esa fHkUu&fHkUu izdkj ds LokFkksZa dks tUe fn;k gSA mnkgj.k 
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ds fy, HkwLokeh] Hkwfeghu] lwn[kksj] O;kikjh] fuekZrk bR;kfn oxksZa ds LokFkZ fHkUu&fHkUu 
gSaA ;s oxZ vyx&vyx izdkj ds ekun.Mksa ,oa fu;eksa dks tUe nsrs gSa rFkk la?k"kZ dks 
tUe nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSaA

dkyZ ekDlZ ,oa ,Me fLeFk Hkh Hkwfe] lEifÙk ,oa Je dks fo"kerk ds fy, 
mÙkjnk;h egRoiw.kZ dkjd ekurs gSaA dkyZekDlZ ,oa :lks O;fDrxr lEifÙk dks fo"kerk 
dk dkj.k ekurs gSaA blhfy, dkyZ ekDlZ ^lkE;oknh lekt* dh LFkkiuk ds fy, ,oa 
:lksa ^izkd`frd lekt* dh LFkkiuk ds fy, O;fDrxr lEifÙk ds mUewyu dks izeq[k 
LFkku iznku djrs gSaA

mi;qZDr er dks iw.kZr% Lohdkj ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd vusd lkE;oknh 
jk"Vªksa esa O;fDrxr lEifÙk dks lekIr djus ds i'pkr~ Hkh ogk¡ ij vusd izdkj ds oxZ 
,oa vk; ij vk/kkfjr fo"kerk ns[kh tk ldrh gSA

3- vlekurk dk L=ksr Je foHkktu % ,afty] dkyZekDlZ] Lekyj] nq[khZe 
bR;kfn us Je foHkktu ds vk/kkj ij lekt esa vlekurk dh O;k[;k dhA ,aftYl 
us Je foHkktu ds vk/kkj ij oxZ lajpuk ds fl)kUr dk izfriknu fd;k tks fd 
vlekurk dks tUe nsus dk izeq[k dkjd gSA Lekyj us Je foHkktu ds vk/kkj ij 
fHkUu&fHkUu O;kolkf;d lewgksa dh O;k[;k dh gSA blh izdkj lekt'kkL= ds izeq[k  
vk/kkj LrEHk bekby nq[khZe us lekt esa Je foHkktu ds vk/kkj ij fo"kerk dh 
O;k[;k dh gSA tkWtZ flesy] 'kqeihVj] QjX;wlu] igsycSx bR;kfn lekt oSKkfudksa us 
Je foHkktu dks fo"kerk dk lzksr ekuus okyh fopkj/kkjk dk leFkZu fd;k gSA jkYQ 
MsgjuMksQZ us bl er dk [k.Mu djrs gq, dgk gS fd Je foHkktu fo"kerk dks tUe 
ugha nsrk] oju~ ;g rks dsoy ek= dk;Z dk caVokjk gh gSA

4- vlekurk % ;q) ,oa fot; ds ifj.kke ds :i esa % igsy cSx us fo"kerk 
dh mRifÙk ds lanHkZ esa vius fopkj izdV djrs gq, ;g er izdV fd;k fd fo"kerk 
;q) vkSj fot; dk vo';EHkkoh ifj.kke gSA izR;sd ;qx esa 'kkld oxZ us ;q) ,oa fot; 
ds vk/kkj ij Lo;a dks loksZPp izfLFkfr ls foHkwf"kr fd;k gS rFkk lekt esa vU; oxksZa 
dh mRifÙk dk dkjd Hkh cus gSaA

5- fo"kerk dh izdk;kZRed O;k[;k % fdaXlys Msfol] foycVZ bZ-ewj] VkydkWV 
ikjlUl bR;kfn lekt'kkfL=;ksa us lkekftd Lrjhdj.k dh vo/kkj.kk dks izdk;Zoknh 
n`f"Vdks.k ls le>kus dk iz;kl fd;k gSA izdk;Zoknh lekt oSKkfud lekt esa O;kIr 
fo"kerk dks lekt ds vfLrRo] LFkkf;Ro ,oa fujUrjrk ds fy, izdk;kZRed vko';drk 
ekurs gSa] ftls lekIr ugha fd;k tk ldrkA izdk;Zoknh lekt'kkfL=;ksa dk er gS 
fd lekt in&ifjfLFkfr;ksa dk tky gSA lHkh in leku egRo ds ugha gksrsA dqN 
in vf/kd egRo ds gksrs gSa ,oa vU; inksa dk egRo lkisf{kd :i ls de gksrk gSA 
izR;sd in ds lkFk fuf'pr ikfjJfed ,oa iqjLdkjksa dh O;oLFkk fu/kkZfjr fuf'pr gksrh 
gSA ftu inksa dks lekt vius vfLrRo] LFkkf;Ro ,oa fujUrjrk ds fy, vifjgk;Z ,oa  
vf/kd mi;ksxh Lohdkj djrk gS] mu inksa ds izfrQy ds :i esa vf/kd ikfjJfed 
,oa iqjLdkj fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA lekt esa bu egRoiw.kZ inksa dks vftZr djus ds 
fy, fo'ks"k ;ksX;rk] izfrHkk ,oa izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA dqN inksa dk izf'k{k.k  
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vf/kd [kphZyk gksrk gS rFkk bu inksa dk izf'k{k.k dqN vf/kd dfBu Hkh gksrk gSA 
bu inksa dks lekt dk izR;sd O;fDr vftZr ugha dj ldrkA blhfy, bu inksa ds 
izfrQy ds :i esa vf/kd ikfjJfed lqfo/kk,sa ,oa iqjLdkj tqM+s jgrs gSaA bl izdkj 
fHkUu&fHkUu lektksa esa fofHkUu inksa dh lekt dh vko';drkuqlkj Jsf.k;k¡ ,oa egRo 
fu/kkZfjr gksrs gSa] ftuds vuq:i buds izfrQy ds :i esa fHkUu&fHkUu ek=k esa ikfjJfed  
lqfo/kk,sa ,oa iqjLdkj tqM+s jgrs gSaA izfrQy dh fHkUu&fHkUu Jsf.k;k¡ lekt esa fo"kerk 
dks tUe nsrh gSaA vr% fo"kerk ds vHkko esa lekt ds fofHkUu dk;ksZa dh iwfrZ lEHko ugha 
gks ikrhA esyfou ,e- V~;wfeu] Vh-ch- cksVksekj bR;kfn lekt'kkfL=;ksa us bl fl)kUr 
dh vkykspuk dh gSA budk er gS fd ;g fu.kZ; djuk dfBu gS fd veqd dk;Z dh 
lekt esa vf/kd mi;ksfxrk gS rFkk veqd dk;Z lekt ds vfLrRo ds fy, xkS.k gSA 
izdk;Zoknh lekt'kkL=h fo"kerk ds vi&izdk;Z dh ppkZ ugha djrsA

6- fo"kerk % ekun.Mksa] vfHkefr ,oa 'kfDr dk ifj.kke % Ralph Dahrendorf 
us izdk;Zoknh ifjizs{; esa fufgr =qfV;ksa dks nwj djrs gq, fy[kk gS fd vlekurk ,d 
lewg ds O;; ij vU; lewg }kjk ykHk ;k Qk;nk vftZr djus ds dkj.k mRiUu gksrh 
gSA MsgjuMkWQZ fo"kerk ds fy, ekuo izd`fr vkSj O;fDrxr lEifÙk dks mÙkjnk;h ugha 
ekursA os vlekurk ds fy, lkekftd ekun.M] vfHkefr rFkk 'kfDr dks mÙkjnk;h 
ekurs gSaA budh Lohd`fr vFkok vLohd`fr esa gh vlekurk ds fopkj fufgr gSaA izR;sd 
lekt esa fo|eku ekun.M] lekt ds lnL;ksa ds O;ogkjksa dks fu;fer ,oa fu;af=r 
djrs gSaA bu ekun.Mksa dh i`"BHkwfe esa lkekftd vfHkefr izPNUu :i ls dk;Z djrh 
gSA ekun.Mksa dh ikyu djus okys lnL; dks iqjLdkj ,oa mYya?ku djus okys O;fDr 
dks izfrQy ds :i esa n.M fn;k tkrk gSA vfHkefr] 'kfDr ,oa lÙkk dh O;oLFkk ds 
}kjk lekt esa fØ;kfUor dh tkrh gSA

8-4 fo"kerk ds ewy vk/kkj

fo'o esa O;kIr fHkUu&fHkUu lektksa esa vlekurk ds fHkUu&fHkUu vk/kkj ns[kus dks 
feyrs gSaA bu vk/kkjksa esa fuEufyf[kr vk/kkj izeq[k LFkku j[krs gSa %

	 1-	tkfr] iztkfr ,oa tUeA

	 2-	f'k{kkA

	 3-	inA

	 4-	O;olk;A

	 5-	vk;A

	 6-	lEifÙk

	 7-	'kfDrA

1- tkfr] iztkfr ,oa tUe % tkfr] iztkfr ,oa tUe vlekurk dks tUe nsus 
ds fy, mÙkjnk;h dkjd gksrs gSaA ijEijkxr :i ls Lohdk;Z mPp dqy tkfr] iztkfr 
,oa mPp oa'k esa tUe ysus okys yksx Lo;a dks vU; yksxksa ls Js"B le>rs gSaA ;g 
Js"Brk vkSj ghurk dk Hkko gh vlekurk dks tUe nsrk gSA blh izdkj jax :i bR;kfn 
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Hkh fo"kerk dks tUe nsrs gSaA xksjs yksx dkys yksxksa dh rqyuk esa vius vki dks Js"B 
le>rs gSaA 'osr o.khZ; ;wjksi ,oa vesfjdk ds yksx dkys jax ds uhxzksa yksxksa ls vius 
vki dks Js"B le>rs gSaA blh izdkj czkã.k ,oa vU; mPp tkfr ds yksx vuqlwfpr 
tkfr ,oa buds led{k tkfr ls Lo;a dks mPp le>rs gSaA xzkeh.k Hkkjrh; lekt eas 
tkfr&O;oLFkk] Åap&uhp ,oa vlekurk dk ,d ewyHkwr vk/kkj gSA

2- f'k{kk % orZeku vkS|ksfxd ,oa lwpuk rU= ls lEc) lekt esa f'k{kk  
lEcU/kh vUrj vlekurk dks tUe nsus ,oa bldk izpkj&izlkj djus esa egRoiw.kZ dkjd 
gSA f'kf{kr yksx vius cPpksa dks vPNs Ldwykas esa i<+us dh lqfo/kk miyC/k djkrs gSa rFkk 
fu/kZu ,oa vHkkoxzLr yksx jktdh; fo|ky;ksa esa v/;;u djokrs gSaA orZEkku le; esa 
izkFkfed f'k{kk ,oa mPp f'k{kk ,d egaxk miØe cu tkus ds dkj.k ;g xjhc ,oa 
fu/kZu yksxksa dh igqap ls nwj gks pqdh gSA bl f'k{kk dk Qk;nk lk/ku&lEiUu yksx 
gh mBk ikrs gSaA ftlds QyLo:i ;s yksx lekt esa mPp vk; vtZu djus okys ,oa 
lEekutud in izkIr djus esa lQy gks ikrs gSa rFkk tks bl f'k{kk ls oafpr gks tkrs 
gSa] os fupys Øe ds in Lohdkj dj lekt esa fo"kerk dks laLFkkxr tkek igukrs gSaA 
bl izdkj vkfFkZd fo"kerk] thou thus ds vleku Lrj ,oa vleku lqfo/kk;sa lekt esa 
O;kIr fo"kerk dh [kkbZ dks pkSM+k djus ds lkFk&lkFk bls laLFkkxr :i ls lkekftd 
lajpuk esa Lohdk;Z cukrs gaSA

3- in % izdk;kZRed fl)kUr ds vuqlkj lekt esa dqN in lekt ds vfLrRo 
,oa laxBukRed ,drk cuk;s j[kus ds fy, vifjgk;Z gksrs gSaA lekt esa fHkUu&fHkUu 
inksa esa Js.khc)rk ikbZ tkrh gSA bl Js.khc)rk ds vuq:i bu inksa esa izfr"Bk fufgr 
gksrh gSA fHkUu&fHkUu lektksa esa inksa dk vk/kkjiznÙk ,oa vftZr] bu nksuksa ;ksX;rkvksa ds 
vk/kkj ij gksrk gSA ijEijkxr Hkkjr esa tkfr&O;oLFkk dh mPprk ,oa laLdkjksa dh 'kq)
rk] mPp in ,oa izfr"Bk dk ewyHkwr vk/kkj jgk gS] ijUrq vk/kqfud uxjhÑr Hkkjrh; 
lekt esa ;g vk/kkj cny jgk gS vkSj blds LFkku ij vk/kqfud f'k{kk ,oa iz'kklfud 
inksa us mPp LFkku xzg.k fd;k gSA mPp in izkIr djus okyk pkgs og fdlh Hkh tkfr 
ls gks lekt esa mPp LFkku ikrk gS rFkk og vius vki dks vU; yksxksa ls mPp le>rk 
gSA bl izdkj inksa dh Js.khxr fofHkUurk lekt esa vlekurk dks iuikus esa lgk;d 
fl) gksrh gSA

4- O;olk; % usLQhYM ds vuqlkj tkfr&O;oLFkk dk vk/kkj O;olk; gSA bu 
O;olk;ksa esa Åapuhp dk ,d laLrj.k ik;k tkrk gSA bl laLrj.k ds vuq:i dqN 
O;olk; vf/kd izfrf"Br ekus tkrs FksA fofHkUu O;olk;ksa dk bl izdkj dk ewY;kadu 
buls lEc) yksxksa esa vlekurk dks iuikrk gSA vk/;kfRed ÅtkZ laxzg.k ds dk;Z esa 
layXu czkã.kksa dk lekt esa] mfPí"V ,oa ey mBkus okys fuEu tkfr ds yksxksa ls Åapk 
LFkku jgk gSA bl lanHkZ esa ;g fy[kuk mfpr gksxk fd O;olk;ksa ds lkFk 'kq)rk ,oa 
v'kq)rk rFkk ifo=rk ,oa vifo=rk dk cks/k Hkh Hkkjrh; tkfr&O;oLFkk esa laLdkjksa ds 
ek/;e ls yksxksa esa xgu :i ls tqM+k gqvk gSA bl izdkj fHkUu&fHkUu O;olk;ksa esa ik;k 
tkus okyk laLrj.k lekt esa vlekurk dks tUe nsus dk egRoiw.kZ mÙkjnk;h dkjd gSA

5- vk; % lekt esa fHkUu&fHkUu yksxksa dh vk; esa i;kZIr vUrj ns[kus dks feyrk 
gSA vk; lEcU/kh fHkUurk ds ifj.kke Lo:i yksxksa esa Hkkstu] oL=] vkokl] vkHkw"k.k 
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rFkk thou dh lq[k&lqfo/kk;sa tqVkus lEcU/kh vUrj ik;s tkrs gSaA ;s foHksn lekt esa 
fo"kerkvksa dks tUe nsrs gSaA bl izdkj lekt esa yksxksa dh vk;ksa esa Js.khc)rk vlekurk 
dks tUe nsus esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA

6- lEifÙk % fo'o ds lHkh lektksa esa lEifÙk Lrjhdj.k dk ,d izeq[k vk/kkj 
gS vkSj lEifÙk gh vlekurk ds fy, izeq[k :i esa mÙkjnk;h dkjd gSA lEifÙk ds 
vk/kkj ij lHkh izdkj ds lektksa esa Åap&uhp dk Hksn ik;k tkrk jgk gSA lEifÙk dh 
ek=k ds vuq:i lekt esa yksxksa dk Åap uhp esa Lrjhdj.k gksrk jgk gSA ftuds ikl  
vf/kd lEifÙk gS muds ikl thou thus ds vf/kd volj gksrs gSA buds ikl foykflrk 
vkSj lq[k&lqfo/kkvkas dh oLrqvksa dks [kjhnus dh {kerk Hkh vf/kd gksrh gSA blds Bhd 
foijhr tSls&tSls yksxksa ds ikl lEifÙk de gksrh tkrh gS] yksxksa dh fLFkfr fuEu gksrh 
tkrh gS vkSj bl izdkj lekt dks vlekurk ds fofHkUu vk;ke ns[kus dks feyrs gSaA 
dkyZ ekDlZ us lekt esa lEifÙk dks vlekurk iSnk djus dh n`f"V ls fu.kkZ;d vkèkkj 
ekuk gSA

7- 'kfDr % vlekurk ,oa fo"kerk dks fu/kkZfjr djus okyk ,d rRo 'kfDr ,oa 
lÙkk Hkh gSA tks yksx ftruk vf/kd 'kfDr ,oa lÙkk ij fu;U=.k LFkkfir djrs gSa os 
mrus gh le`)'kkyh gksrs gSaA 'kfDr ,oa lÙkk ds vk/kkjksa ij lekt esa fHkUurk ns[kus dks 
feyrh gSA ftu yksxksa ds ikl ftruh vf/kd 'kfDr ,oa lÙkk gksxh] mruh gh vfèkd 
mu yksxksa dh fLFkfr Å¡ph gksxhA bl izdkj 'kfDr ,oa lÙkk ds Øec) Js.khdj.k ds 
vuq:i lekt esa fo"kerk ns[kus dks feyrh gSA lÙkk ,oa 'kfDrfoghu yksx lekt esa 
fu/kZu ,oa xjhc dgykrs gSa rFkk budh lekt esa fuEu fLFkfr gksrh gSA blh izdkj 
èkkfeZd] jktuSfrd ,oa vkfFkZd vk/kkjksa ij 'kfDr ,oa jktuSfrd 'kfDr dk vleku 
forj.k] lekt esa fofHkUu izdkj ds oxZHksnksa dks n`f"Vxkspj djrk gSA /kkfeZd 'kfDr ds 
vk/kkj ij /keZ ds Bsdsnkjksa eqfu egkRekvksa] if.Mr iqtkfj;ksa] eqYyk&ekSyfo;ksa] iknfj;ksa 
bR;kfn rFkk vketu ds chp fo"kerk ns[kus dks feyrh gSA

8-5 fo"kerk ds fofHkUu Lo:i

fo"kerk dh mi;ZqDr of.kZr O;oLFkk ls ;g rF; Li"V gks pqdk gS fd ;g fo'o 
esa fo|eku leLr lektksa dh ,d ,slh fo'ks"krk gS] ftls feVk;k ugha tk ldrkA dkyZ 
ekDlZ us fo'o ds lHkh lektksa dk ,sfrgkfld v/;;u djus ds i'pkr~ ;g fu"d"kZ 
fudkyk fd lHkh lektksa esa vlekurk ij vk/kkfjr Lrjhd.k ds fuEufyf[kr Lo:i 
gksrs gSa %

	 1-	izkphu lektA

	 2-	lkeUroknh lekt

	 3-	iw¡thifr lektA

ekDlZ us ;g crk;k fd izkphu lekt esa xqyke ,oa buds ekfyd] ;s nks oxZ 
ik, tkrs FksA lkeUroknh O;oLFkk esa lekt esa vusd lewg ns[kus dks feyrs FksA ;g 
csxkjh ij vk/kkfjr lekt O;oLFkk FkhA iw¡thoknh lekt O;oLFkk iw¡thifr ,oa Jfedksa 
ds foHkktu ij vk/kkfjr gSA bl O;oLFkk ds vUnj Hkh vusd oxZ ik, tkrs gSaA orZeku 
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fo'o esa rhoz xfr ls ifjorZu gks jgs gSaA blfy, ekDlZ }kjk of.kZr lekt esa foHkktu 
dk Lo:i ns[kus dks ugha feyrk rFkk bl oxhZdj.k esa orZeku le; esa fo|eku vusd 
oxksZa dks lek;ksftr ugha fd;k tk ldrk gSA

orZeku le; esa oS'ohdj.k] futhdj.k ,oa [kqysiu dh vk¡/kh us lEiw.kZ fo'o dks 
vkIykfor dj j[kk gSA iw¡thifr ,oa lkE;oknh] ;s nksuksa lekt bl vk¡/kh esa iw.kZ :i ls 
ljksckj gSaA vkS|ksfxd iwoZ] vkS|ksfxd ,oa lkE;oknh lkektksa esa ik, tkus okys fo"kerk 
ds Lo:i fNUu&fHkUu gksrs ut+j vk jgs gSaA lwpuk&rduhdh dh ØkfUr }kjk tfur 
?kqearqd ¼eksckbZy½ ;a= vc izR;sd euq"; dh vifjgk;Zrk cu x;k gSA lekt ij lwpuk 
rduhdh ls ljksckj Økafr vkus okys le; esa fo"kerk ds dkSu ls Lo:i lekt ds 
lkeus izLrqr djsxh] ;g rks Hkfo"; ds xHkZ esa vUrfuZfgr gSA

Vkes cksVkseksj us lekt esa foHkktu ds pkj Lo:iksa dks izLrqr fd;k gS] tks 
fuEukafadr gS %

	 1-	nkl izFkkA

	 2-	lEink@tkxhjsaA

	 3-	tkfr O;oLFkkA

	 4-	lkekftd oxZA

1- nkl izFkk % nkl izFkk lekt O;oLFkk dk og Lo:i Fkk] ftlesa izR;sd nkl 
dk ,d Lokeh ¼ekfyd½ gksrk FkkA bl ekfyd ds v/khu og viuk thou ;kiu djrk 
FkkA ekfyd dk gqdqe nkl ds fy, loksZifj vkKk ds leku gksrk FkkA Lokeh nkl ls 
vius dk;Z djokus gsrq cy dk iz;ksx djus esa iw.kZ :i ls LorU= gksrk FkkA nkl Lokeh 
dh lEifÙk gksrk Fkk] ftldk Ø; ,oa foØ; fd;k tk ldrk FkkA nkl jktuhfrd 
vf/kdkjksa ls oafpr] lekt }kjk frjLd`r O;fDr FkkA nkl dh v/khurk bl izdkj dh 
Fkh fd mls vfuok;Z :i ls Je djuk gh iM+rk FkkA lekt esa ,d /kqjh ij nkl ,oa 
nklizFkk fo|eku Fkh rks nwljh /kqjh ij buds Lokfe;ksa ls feydj dqyhu yksxksa dk ,d 
,slk dqyhura= Fkk] tks iw.kZr% nklksa ds Je ij vk/kkfjr FkkA

nkl izFkk vlekurk ds pje fcUnq dk ifjpk;d gS] ftlesa O;fDr;ksa ds ,d lewg 
dks lkekftd&jktuSfrd vf/kdkjksa ls iw.kZr% oafpr dj fn;k tkrk gSA izkphu ;wuku 
,oa jkseu lkezkT; rFkk e/;dkyhu nf{k.kh vesfjdk esa ;g lekt O;oLFkk izpyu esa 
FkhA vk/kqfud le; esa ekuokf/kdkj ,ao iztkrkfU=r ewY;ksa ds izfrdwy gksus ds dkj.k 
bl izFkk dk mUewyu gks pqdk gSA

2- lEink@tkxhjsa % e/;dkyhu ;wjksi esa tkxhj izFkk lkekftd ,oa jktuSfrd 
O;oLFkk dk izpfyr Lo:i Fkk] ftls izFkk ,oa dkuwu }kjk Lohd`fr rFkk ekU;rk izkIr 
FkhA eq[;r% tkxhj izFkk rhu oxksZa esa foHkkftr Fkh & 1- iknjh] 2- ljnkj ¼dqyhu½ 
,oa 3- lk/kkj.ktuA izR;sd oxZ dh laLd`fr ¼thou&'kSyh½ vU; oxksZa ls fof'k"Vhd`r 
FkhA rRdkyhu ;wjksih; lekt esa jkT; ppZ ds v/khu FkkA blhfy, lkekftd laLrj.k 
esa loksZPp LFkku iknfj;ksa dk FkkA cksVkseksj us tkxhj izFkk dh rhu fo'ks"krkvksa dk 
o.kZu fd;k gS & 1- izR;sd tkxhj dh ,d oS/kkfud ifjHkk"kk FkhA mlds vf/kdkj]  
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fo'ks"kkf/kdkj] dÙkZO; ,oa nkf;Roksa ds vk/kkj ij lekt esa mldh ,d lqfuf'pr izfLFkfr 
gksrh FkhA 2- tkxhjksa esa Li"V Je&foHkktu ns[kus dks feyrk gSA ljnkj ¼dqyhu½ oxZ 
ij lekt esa lHkh dh j{kk dk nkf;Ro FkkA iknjh oxZ ikjykSfdd lÙkk ls lHkh dh 
le"f) ,oa [kq'kgkyh ds fy, izkFkZuk djrs Fks rFkk tu lk/kkj.k d`f"k ,oa vU; dk;ksZa 
esa layXu FksA 3-tkxhjsa jktuhfrd lewg FkhA buds ikl jktuSfrd 'kfDr fo|eku FkhA 
e/;dkyhu ;wjksi esa fo|eku tkxhj izFkk ds dqN y{k.k Hkkjr esa ekS;Zdky] xqIrdky 
,oa eqxydky esa O;kIr lkeUrh O;oLFkk esa ns[kus dks feyrs gSa] ijUrq bldk Lo:i 
vkfFkZd ,oa lSfud jgk gSA

3- tkfr O;oLFkk % Hkkjr esa lkekftd vlekurk lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd 
nksuksa :iksa esa lekt }kjk Lohd`r jgh gSA tkfr izFkk fo"kerk dk og fof'k"Vhd`r Lo:i 
gS] tks dsoy Hkkjr esa gh ns[kus dks feyrk gSA tkfr O;oLFkk ijEijkoknh d`f"k iz/kku 
Hkkjrh; lekt es]izHkko'kkyh :i esa lfn;ksa ls fo|eku jgh gSA tkfr O;oLFkk esa O;kIr 
vlekurk dks èkeZ dh Lohd`fr ,oa leFkZu izkIr gSA blds lkFk&lkFk izFkkxr dkuwu] 
uSfrd ,oa /kkfeZd fl)kUrksa us Hkh bldk iqjtksj leFkZu fd;k gSA

tkfr ,d ,slk lewg gS ftldh lnL;rk tUetkr gksrh gSA izR;sd tkfr dk 
,d uke vkSj ,d O;olk; gksrk gSA ,d tkfr ds yksxksa dk fuf'pr oa'kkuqxr is'kk 
gksrk gS rFkk ,d tkfr ds lnL; viuh gh tkfr esa fookg djrs gSaA izR;sd tkfr dh 
viuh ,d fof'k"V laLd`fr ¼thou 'kSyh½ gksrh gSA la{ksi esa] 'kkL=kuqlkj tkfr O;oLFkk 
dh izeq[k fo'ks"krk;sa fuEufyf[kr gSa %

	 1-	tkfr lekt dk [k.MkRed foHkktu;qDr Lrjhdj.k gSA

	 2-	tkfr dh lnL;rk tUetkr gSA

	 3-	izR;sd tkfr ,d vUroSZokfgd lewg gSA

	 4-	tkfr O;oLFkk esa mPprk ,oa fuEurk dk ,d laLrj.k ik;k tkrk gSA

	 5-	izR;sd tkfr dk ,d oa'kkuqxr is'kk@O;olk; gksrk gSA

	 6-	izR;sd tkfr ds lnL; vU; tkfr ds lkFk vUr%fØZ;k djrs le; [kkuiku 
,oa lkekftd lgokl lEcU/kh ijEijkxr fu;eksa dk ikyu djrs gSaA

	 7-	izR;sd tkfr dh ,d tkrh; iapk;r gksrh gS] tks blds lnL;ksa ls tkfr ds 
fu;eksa dk ikyu djokrh gSA

	 8-	tkfr dh lnL;rk e`R;q i;ZUr rd gksrh gS vFkkZr~ dksbZ Hkh O;fDr vius iz;kl 
}kjk vFkok miyfC/k ds }kjk viuh tkfr dh lnL;rk cny ugha ldrkA

bl izdkj tkfr dh mi;qZDr of.kZr fo'ks"krkvksa dk v/;;u djus ds i'pkr~ ge 
;g dg ldrs gSa fd tkfr O;oLFkk esa vUrfuZfgr Åap&uhp dk laLrj.k rFkk 'kL=h; 
n`f"Vdks.k ls mPp ,oa fuEu tkfr;ksa ds chp fo|eku vf/kdkjksa ,oa dÙkZO;ksa dk vleku 
forj.k Hkkjrh; lekt esa lkekftd vlekurk ds fy, izeq[k :i ls mÙkjnk;h dkj.k 
gSA lkekftd vlekurk dk f?kukSuk Lo:i vLi`";rk ds :i esa Hkkjrh; lekt esa ns[kus 
dks feyrk gSA egt bruk gh ugha dqN tkfr;ksa dks tUe ls bruk vNwr eku fy;k 
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x;k fd mudh Nk;k rd ns[kuk Hkh v'kqHk ekuk tkus yxk rFkk mUgsa mPp tkfr;ksa  
}kjk miHkksx fd] tkus okys leLr vf/kdkjksa ls oafpr dj fn;k x;kA

dkyZ ekDlZ dh fopkj/kkjk ds vuqlkj mRiknu ds leLr lk/kuksa ij fo'ks"kr% 
Hkwfe ij fu;U=.k mPp tkfr ds yksxksa ds gkFkksa esa jgk rFkk fuEu tkfr;ksa o vLi`'; 
tkfr;ksa ds lnL;ksa dks blls oafpr fd;k x;kA ;s yksx dsoy viuk Je cspdj vFkok 
vU; is'kksa dks viukdj viuk Hkj.k&iks"k.k djrs jgs gSaA xk¡oksa esa orZeku le; esa Hkh 
flj ij eSyk <ksus dh izFkk fo|eku gSA ;|fi bls dkuwu ds }kjk voS/k ?kksf"kr fd;k 
x;k gSA bu fuEu tkfr;ksa dks lekt esa 'kfDr lÙkk ,oa izHkqRo ls oafpr dj fn;k 
x;k] D;ksafd laLrj.k iz.kkyh esa budk LFkku lcls uhps FkkA bl izdkj ge ns[krs gSa 
fd mPp ,oa fuEu tkfr;ksa esa lkaLd`frd foHksn ik;k tkrk gSA iznÙk xq.kksa ij vk/kkfjr 
tkfr&O;oLFkk iz.kkyh esa tUe dks egRo fn;k tkrk gS u fd O;fDrxr miyfC/k;ksa ,oa 
vftZr xq.kksa dksA

4- oxZ O;oLFkk % vkS|ksfxd lektksa esa oxZ O;oLFkk lkekftd Lrjhdj.k dk 
,d izeq[k vk/kkj gSA ,d leku lkekftd izfLFkfr okys O;fDr;ksa ds lewg dks ,d oxZ 
dgk tkrk gSA ,d oxZ dfri; lkekU; fo'ks"krk;sa tSls & leku lkekftd vkfFkZd 
izfLFkfr] leku thou ds volj] leku thou 'kSyh ,oa ,d fuf'pr lkekftd Lrj 
fy, gq, gksrk gSA dkyZ ekDlZ us mRiknu ds lk/kuksa ds lEcU/kkuqlkj oxZ dks ifjHkkf"kr 
fd;k gSA oxZ dk vkèkkj dsoy vkfFkZd gh ugha gS oju~ lkekftd lkaLd`frd Hkh gSA

oxZ dh izeq[k fo'ks"krk;sa fuEufyf[kr gSa %

	 1-	oxZ ,d ,slk lewg gS ftldk vk/kkj vkfFkZd gksrk gSA

	 2-	oxZ esa mPprk ,oa fuEurk dk Øe ik;k tkrk gSA

	 3-	,d oxZ ds lHkh lnL;ksa dh leku lkekftd izfLFkfr gksrh gSA

	 4-	izR;sd oxZ esa oxZ psruk ns[kus dks feyrh gSA ;g oxZ psruk ,d oxZ ds yksxksa 
dks vius vf/kdkjksa ds izfr lpsr ,oa ltx j[krh gSA

	 5-	,d oxZ eqDr ;k [kqyh O;oLFkk gS ftlesa ,d O;fDr viuh ;ksX;rk ,oa mi-
yfC/k;kas ds vk/kkj ij vius oxZ dh lnL;rk R;kxdj vU; oxZ esa lfEefyr 
gks ldrk gSA

	 6-	oxZ dh lnL;rk iw.kZr% vftZr gksrh gSA izR;sd oxZ ds lnL;ksa dks thou ds 
dqN fof'k"V volj ,oa lqfo/kk;sa leku :i ls izkIr gksrs gSaA ,d oxZ dh ,d 
fuf'pr laLd`fr ¼thou thus dk rjhdk½ gksrh gSA

	 7-	oxZ xfr'khy gksrs gSa] vFkkZr~ oxZ dh lnL;rk dks cnyuk vklku ,oa lEHko 
gSA

	 8-	,d oxZ esa cká ,oa vH;kUrfjd xq.k fo|eku gksrs gSaA oxZ ds ckgjh y{k.kksa 
esa vkokl] f'k{kk] vk;] [kkuiku] igukok bR;kfn lfEefyr fd;s tkrs gSaA

	 9-	oxZ O;oLFkk okys lektksa esa lkekftd xfr'khyrk vf/kd ns[kus dks feyrh 
gSA
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cksVkseksj dk er gS fd oxZ vis{kkd`r mUeqDr lewg gksrs gaS] ftudk  
vk/kkj fufoZokn :i ls vkfFkZd gksrk gS] ijUrq os vkfFkZd lewgksa ls vf/kd gksrs gSaA 
oxZ vkS|ksfxd lektksa ds yk{kf.kd lewg gSaA eq[;r% oxZ O;oLFkk ;qDr lektksa esa  
lk/kkj.kr;k rhu izdkj ds oxZ ik;s tkrs gSa %

	 1-	mPp oxZA

	 2-	e/;e oxZA

	 3-	fuEu oxZA

ftudk vk/kkj vkfFkZd miyfC/k] vk; ,oa lEifÙk gksrk gSA orZeku vkS|ksfxd 
,oa lwpuk ØkfUr ds vkIykfor lektksa esa fofHkUu dk;ksZa esa vlekurk vusd :iksa esa 
n`f"Vxkspj gksrh gSA mPp oxZ ds yksx 'kfDr ,oa lÙkk ls lEiUu ;qDr gksrs gaSA bu 
yksxksa dk jktuhfr esa opZLo gksrk gS rFkk mRiknu ds lk/kukas ij vf/kdkj ,oa fu;U=.k 
Hkh gksrk gSA blds Bhd foijhr] Jfed oxZ gksrk gS tks vius Je dks cspdj vius 
ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djrk gSA bu nksuksa oxksZa ds chp ,d ,slk oxZ Hkh gksrk gS] 
ftls e/;e oxZ dgrs gS] tks fd iwathifr ,oa Jfed] 'kkld ,oa 'kkflr] /kuh ,oa  
fu/kZu ds e/; LFkkfir gksrk gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd oxZ O;oLFkk esa Hkh xfr'khy 
fo"kerk ikbZ tkrh gS ftls O;fDr vius iz;klksa ls nwj dj ldrk gSA

8-6 Hkkjrh; lekt esa fo|eku fo"kerk

Hkkjrh; lekt vusd O;oLFkkvksa dk ,d iqat gSA ijEijkxr :i ls Hkkjr ,d 
d`f"k iz/kku ns'k gSA ftlesa lekt O;oLFkk ds :i esa tkfr O;oLFkk ikbZ tkrh gSA 
ftldh ppkZ ge iwoZ esa dj pqds gSaA xzkeh.k lekt esa tkfr O;oLFkk dk tfVy Lo:i 
ns[kus dks feyrk gSA xzkeh.k lekt esa d`f"k O;oLFkk ds vusd Lo:i ns[kus dks feyrs 
gSaA eksVs rkSj ij bUgsa Ng Lrjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] ;s gSa %

	 1-	xSj&[ksrhgj HkwLokehA

	 2-	xSj&[ksrhgj iV~VsnkjA

	 3-	[ksrhgj HkwLokehA

	 4-	[ksrhgj jS;rA

	 5-	cVkbZnkjA

	 6-	Hkwfeghu [ksrhgj etnwjA

bu Ng Lrjksa ds e/; lkekftd vlekurk ds vusd Lo:i ns[kus dks feyrs 
gSaA bu Lrjksa esa thou;kiu djus okys d`"kdksa ds e/; thou volj rFkk thou 'kSyh 
esa i;kZIr ek=k esa foHksn ns[kk tk ldrk gSA lkekU;r% cM+s Hkw&Lokeh Å¡ph tkfr ds 
yksx gksrs gSa rFkk Hkwfeghu etnwj fuEu ;k vLi`'; tkfr ds lnL; gksrs gSaA ijEijkxr 
Hkkjrh; lekt esa Hkwfe ds fu;U=.k ,oa mi;ksx esa vlekurkvksa dks O;kogkfjd ,oa 
U;k;laxr :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA tkfr&O;oLFkk us bu vlekurkvksa dks mu 
ekun.Mksa ,oa ewY;ksa ds }kjk LFkkf;Ro iznku fd;k gS] tks d`f"k vf/kØe ds fy, okafNr 
jgs gSaA
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orZeku esa le; Hkkjr esa rhoz xfr ls vkS|ksfxdj.k ,oa uxjhdj.k gks jgk gS] 
ftlds ifj.kkeLo:i o.kZ&O;oFkk ds xq.k uxjksa ,oa vkS|ksfxd {ks= esa Li"V :i ls 
n`f"Vxkspj gks jgs gSaA buesa tkfr dh O;olk; ds lkFk lEc)rk ds lEcU/k VwVrs tk 
jgs gSaA bu {ks=ksa esa fu/kZurk ,oa vehjh ds chp vlekurk ds fHkUu&fHkUu Lrj ns[kus 
dks feyrs gSaA jsy ;k=k ds nkSjku jsy iVjh ds nksuksa rjQ n`f"Vikr djus ls xUnh 
cfLr;ksa dk vHkkoxzLr thou vuk;kl gh ns[kus dks fey tkrk gS rFkk nwljh vksj 
gtkjksa ,sls yksx Hkh gSa tks HkO; Hkouksa esa okrkuqdwfyr thou 'kSyh dk miHkksx dj jgs 
gSaA okLrfod lR; rks ;g gS fd lekt esa O;kIr vlekurk ds fHkUu&fHkUu Lrjksa dks 
feVkdj ,d djuk vlEHko dk;Z gSA ysfdu lekt ds mu Lrjksa esa thou;kiu djus 
okys yksxksa ds fy, ewy Hkwr thou;kiu djus dh lqfo/kkvksa dh O;oLFkk dh tk ldrh 
gS] ftuls ;s oafpr gSaA

8-7 lekt esa fo"kerk ds fujkdj.k gsrq lq>ko

Hkkjrh; lekt fHkUu&fHkUu O;oLFkkvksa ls feydj cuk gS ftuesa fo"kerk ds vusd 
Lo:i ns[kus dks feyrs gSaA buds fujkdj.k gsrq fuEukafdr iz;kl fd, tk ldrs gSa %

	 1-	ns'k ds vkfFkZd fodkl dh xfr dks rhozz fd;k tk,]a D;ksafd vkfFkZd fodkl 
fu/kZurk ,oa csjkstxkjh dks ?kVkdj fo"kerk dks de djrk gSA

	 2-	lkekftd ,oa jktuSfrd fo"kerk dks njw djus ds fy, n`<+ jktuSfrd bPNk 
'fDr dh egrh vko';drk g]S ftlls fd os dkuuw cuk;s tk ldas] ftudk 
fØ;kUo;u O;kogkfjd Lrj ij fd;k tk ldsA

	 3-	lekt esa iztkrkaf=d ewY;ksa dk fodkl djus ds fy, ,d lkekftd ,oa  
jktuSfrd vkUnksyu pykus dh l[r vko';drk gSA

	 4-	fiNM+s oxZ ds yksxksa ds leqfpr fodkl ds fy, ljyhd`r fodkl dk;ZØeksa 
dks izkjEHk fd;k tkuk pkfg,A Hkkjr esa in nfyr] tutkrh; lewg ,oa 
vU; fiNM+s oxksZa ds mRFkku gsrq vkj{k.k uhfr esa le;= ij lq/kkj djus dh 
vko';drk gS] ftlls fd bl uhfr dk Qk;nk bu oxksZa esa vfr fiNM+s lewgksa 
dks fey ldsA

	 5-	jktuSfrd rFkk iz'kklfud dk;ZØeksa dks fiNM+s oxksZa ds fy, lgt ,oa lqyHk 
cukuk pkfg,A

	 6-	Hkwfe ,oa iwath ds iqu% forj.k dh O;oLFkk esa lekt dh vko';drkuqlkj lqèkkj 
fd, tkus pkfg,A

	 7-	xjhcksa ds pgqaeq[kh fodkl ds fy, rFkk vfuf'prrk ,oa Hk; dks gVkus ds fy, 
fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa chek ;kstukvksa dk fØ;kUo;u djuk pkfg,A

	 8-	lekt esa O;kIr iz'kklfud ,oa jktuSfrd Hkz"Vkpkj dk mUewyu djus ds fy, 
u;s fljs ls iz;kl djus dh egrh vko';drk gSA

	 9-	[kqys fo'ofo|ky;ksa ds ek/;e ls fu/kZu oxZ ,oa tkfr ds yksxksa ds fy, ljdkj 
}kjk izos'k 'kqYd ,oa ijh{kk 'kqYd esa vuqnku fn;k tkuk pkfg,A
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	 10-	nwjLFk {ks=ksa esa dk;Zjr Lo;alsoh laxBuksa dks mi;qDr vkfFkZd enn nsdj l{ke 
cukuk pkfg,A

	 11-	lekt esa lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd ,oa dkuwuh psruk ykus ds fy,  
lefUor iz;kl fd;k tkuk pkfg,A

8-8 lkjka'k

fo"kerk ,d ,slk 'kk'or lR; gS tks leLr thoksa esa ,oa lHkh izdkj dh 
O;oLFkkvksa] laLFkkvksa ,oa vfHkdj.kksa esa ns[kus dks feyrk gSA l`f"V dh jpuk ds le; 
ls orZeku le; rd fo"kerk ds ukuk izdkj ds Lo:Ik lekt ,oa izkd`frd okrkoj.k 
esa ns[kus dks feyrs gSaA lekruk ,d ,slk vkn'kkZRed fopkj gS ftldk O;kogkfjd 
vfLrRo ns[kus dks cM+h eqf'dy ls feyrk gSA fo"kerk tkfr] iztkfr] fyax] /keZ] Hkk"kk] 
izkUr] {ks=] laLd`fr] lkekftd fLFkfr] f'k{kk] in] O;olk;] vk;] lEifRr] 'kfDr bR;kfn 
ds vk/kkj ij ns[kh tk ldrh gSA orZeku le; esa fo"kerk dks vkfFkZd ,oa lkekftd 
n`f"Vdks.k ls le>us dk iz;kl fd;k tkrk gSA fo"kerk ,d ,slh lkekftd&vkfFkZd 
leL;k gS ftlds fujkdj.k gsrq lekt ,oa jkT; }kjk iz;kl fd;s tk jgs gSaA

8-9 vH;kl iz'u

	 1-	fo"kerk dh vk/kkjHkwr fo'ks"krk,¡ dkSUk&dkSu lh gSa \

	 2-	fo"kerk ds vk/kkjHkwr rRoksa ij izdk'k Mkfy;s\

	 3-	VkWe cksVksekj }kjk izLrqr fo"kerk ds pkj Lo:iksa dks o.kZu dhft;s\
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bdkbZ&9 vYila[;d leqnk;ksa dk fodkl

ikB&lajpuk

	 9-0	mís';

	 9-1	izLrkouk

	 9-2	vYila[;d leqnk; dkSu gS\

	 9-3	vYila[;dksa ds fy, fo'ks"k izko/kku

	 9-4	vYila[;dksa dh lqj{kk ds orZeku izko/kku

	 9-5	vYila[;dksa ds vf/kdkjksa ij ?kks"k.kki=

		 9-5-1	 vYila[;dksa ds vf/kdkj

		 9-5-2	 jkT;ksa ds dÙkZO;

	 9-6	vU; izko/kku

	 9-7	fuxjkuh jpukra=

		 9-7-1	 dk;Zdkjh lewg

	 9-8	jkT;ksa rFkk {ks=h; lewgksa dh izfrfØ;k

		 9-8-1	 vYila[;dksa dks fujUrj Hk; ds Ïksr

	 9-9	vYila[;d dY;k.k

	 9-10	lkjka'k

	 9-11	vH;kl iz'u

9-0 mís';

bl bdkbZ ds vè;;u ds i'pkr~ vki fuEufyf[k ds ckjs esa le> ldsaxs]

	 •	vYila[;d lewg fdl izdkj ges'kk vykHkkafor ifjfLFkfr;ksa esa thou O;rhr 

djrs gSa(

	 •	vYila[;d lewgksa ds lnL;ksa dks fo'ks"k lqfo/kk,¡ nsuk vko';d gS rkfd os 

izHkkodkjh lekurk dk vkuUn mBk ldsaxs]

	 •	vYila[;d dh lkaLÑfrd (cultural)] /kkfeZd (religious) rFkk Hkk"kk;h igpku 

(linguistic identity) ds laj{k.k ds fy, fo'ks"k mik;ksa dh vko';drk D;ksa gSa( 

vkSj

	 •	vYila[;dksa lewgksa dh lqj{kk ds fy, varjkZ"Vªh; ekuo vf/kdkj ekun.M rFkk 

buds dk;kZUo;u rFkk fuxjkuh ls lacaf/kr jpukra=k dkSu ls gSaA
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9-1 izLrkouk

ekuo vf/kdkjksa ds lkoZHkkSfed ?kks"k.kki= dk vuqPNsn 1 ;g mn~?kks"k.k djrk gS 
fd Þizfr"Bk ,oa vf/kdkjksa ds n`f"V ls lHkh ekuo Lora= ,oa leku gSAß lalkj ds lHkh 
O;fDr;ksa dks leku izfr"Bk ,oa vf/kdkjksa dk vko'oklu nsus dh ;g uSfrd izfrc)
rk fiNyh nks 'krkfCn;ksa esa ekuo vf/kdkj vkanksyu dh izeq[k fpark jgh gSA vk/kqfud 
;qx esa bldh vfHkO;fDr 1945 esa la;qDr jk"Vª ds pkVZj ds vuqPNsn 55 esa gqbZ ftlesa 
;g dgk x;k fd pkVZj uLy] fyax] Hkk"kk vFkok /keZ ds vk/kkj ij fcuk fdlh HksnHkko 
ds ekuo vf/kdkjksa ,oa Lora=rkvksa dk loZO;kih lEeku rFkk vuqikyu vk'oLr djsaA 
la;qDr jk"Vª ds lHkh lnL;ksa] pkgsa mudh jktuhfrd O;oLFkk dslh Hkh gks] ls vis{kk 
dh tkrh gS fd os vius lafo/kku ,oa dkuwu esa lHkh yksxksa ,oa ukxfjdksa dh Hkk"kk]  
/keZ] laLd`fr vFkok fdlh vU; vk/kkj ij fcuk dksbZ izfrdwy varj fd, HksnHkko ghurk 
dk vk'oklu nsaA

os dkSu ls vf/kdkj ,oa Lora=rk,¡ gSa ftudh lHkh lewgksa ls leku miHkksx dh 
xkjaVh dh vis{kk dh tkrh gS\ ,d okD; esa bldk mÙkj gS % ÞlHkh vf/kdkj lHkh ds 
fy,ß (All Rights For All) vFkkZr~ lHkh O;fDr;ksa@ukxfjdksa ,oa leqnk;ksa rFkk lewgksa 
ds yksxksa ds fy, ukxfjd] jktuhfrd] vkfFkZd&lkekftd&lkaLd`frd vf/kdkjA rFkkfi 
;g ekuo tkfr dk leku vuqHko jgk gS fd ,sfrgkfld n`f"Vdks.k ls vYila[;d 
leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk HksnHkko fd;k x;k gSA vYla[;dksa ls gekjk vfHkizk; Hkk"kk] 
/keZ vFkok laLd`fr ij vk/kkfjr vis{kkd`r NksVs ,oa laosnu'khy lewgksa ls gksrk gS tks 
fdlh ,d jkT; esa iz/kku lewg vFkok lewgksa ls vyx gksrs gSa rFkk ftuds lkFk jk"Vªh; 
thou ds lk>s lkekftd] jktuhfrd rFkk vkfFkZd {ks=ksa esa dbZ izdkj ds HksnHkko vFkok 
mis{kk dh tk ldrh gSA blds vfrfjDr bu leqnk;ksa dks lkaLd`frd la?kVu ds fy, 
cgqla[;d leqnk; ds ncko dk Hkh lkeuk djuk iM+ ldrk gS ftlds ifj.kkeLo:i 
mUgsa viuh vyx Hkk"kk] fyfi vFkok vU; /kkfeZd O;ogkjkssa dk laj{k.k djuk eqf'dy gks 
ldrk gSA dbZ lektksa ,oa ns'kksa esa] dqN /kkfeZd ,oa uLyh; lektksa dks dbZ rFkkdfFkr 
,sfrgkfld xyfr;ksa ds fy, dyafdr fd;k tkrk gS vFkok muds jax vFkok oa'k ds 
vk/kkj ij mUgsa ckSf)d n`f"Vdks.k ls fuEu le>k tkrk gSA

iz/kku /keks±] uLyksa] Hkk"kkvksa rFkk laLd`fr;ksa dh bl vUrfuZfgr Js"Brk ds nkos]
rFkk ckdh ekuork ds fy, lkaLd`frd ekun.M LFkkfir djus ds nkos dks udkjrs gq,] 
vUrjkZ"Vªh; ekuo vf/kdkj dkuwu lHkh NksVs vFkok fuEu leqnk;ksa ds vf/kdkjksa dks 
xkjaVh nsrk gS vFkkZr~ ;g vYila[;dksa dks viuh laLd`fr dk vkuUn mBkus] viuk /keZ 
viukus rFkk izpkj djus rFkk viuh Hkk"kk dk iz;ksx djus dk vf/kdkj nsrk gSA blds 
vfrfjDr ;g lnL;&jkT;ksa ij ;g mÙkjnkf;Ro Mkyrh gS fd bu vYila[;dksa dh 
vUkU; vfLerk ds laj{k.k ,oa fodkl ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djsaA

vr% ge ikrs gSa fd bl rF; dks Lohdkj djrs gq, fd dksbZ Hkh lekt vFkok 
jkT; lekuq:i ugha gSa] ekuo vf/kdkj vkanksyu dh izeq[k fpark izR;sd O;fDr ds leku 
ijUrq fHkUu gksus dk vf/kdkj vFkok fHkUu ijarq leku gksus dk vf/kdkj vk'oLr djrk 
gSA
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lekurk dk ;g y{; Fkk fofo/k dks ;g lEeku detksj ,oa cyoku dks leku 
U;k; vk'oLr djus ds O;kid mís'; ds vax gSaA bl lanHkZ esa 26 vDVwcj 1937 esa 
Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl dk izLrko è;ku nsus ds ;ksX; gS D;ksafd ;g O;fDr ,oa lewgksa dh 
laiw.kZ Lora=rk ,oa volj dk mi;ksx djus ds vf/kdkj ij vk/kkfjr gS rFkk Hkkjrh; 
thou ds lao/kZu ds lzksr ds :i esa fofo/krk ds n`f"Vdks.k ij vk/kkfjr gS% Þdkaxzsl dk 
mís'; ,oa Lora= ,oa la;qDr Hkkjr dk gS tgk¡ dksbZ oxZ vFkok leqnk;] vYila[;d 
vFkok cgqla[;d vius ykHk ds fy, fdlh nwljs dk 'kks"k.k u dj lds] tgk¡ jk"Vª ds 
lHkh rRo Hkkjr ds yksxksa dh lka>h Lora=rk ,oa izxfr esa feydj lg;ksx djsaA ,d 
lka>h Lora=rk esa ,drk rFkk ikjLifjd lg;ksx ds mís'; dk vFkZ Hkkjrh; thou 
dh lEiUu fofHkUurk rFkk lkaLd`frd fofo/krk dks fdlh Hkh izdkj ls nckuk ugha gS( 
cfYd budk laj{k.k fd;k tkuk vko';d gS rkfd lekt esa lHkh O;fDr;ksa ,oa izR;sd 
leqnk;ksa dks viuh ;ksX;rk rFkk #fp ds vuqlkj fuckZ/k fodkl djus ds fy, Lora=rk 
,oa volj iznku fd;k tk ldsAß

9-2 vYila[;d leqnk; dkSu gS \

vYila[;d dh dksbZ lkekU; ifjHkk"kk ugha gSA fofHkUu ys[kdksa rFkk fo}kuksa 
us fof'k"V ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa bUgsa vyx&vyx rjhds ls ifjHkkf"kr fd;k gSA 
vUrjkZ"Vªh; U;k; ds LFkk;h U;k;ky; (Permanent Court of International Justice; 
PCIJ) us 1930 esa ;g fVIi.kh dh] ÞvYila[;d leqnk; yksxksa dk lewg gS tks fdlh 
,d ns'k vFkok {ks= esa jg jgk gS ftldk viuk vuU; uLy] /keZ] Hkk"kk vFkok ijEijk,¡ 
gSa rFkk og uLy] /keZ] Hkk"kk rFkk ,drk dh Hkkouk tSlh ijEijkvksa ls ,d lw= esa  
ca/kk gS rkfd os viuh ijEijkvksa dks lajf{kr dj lds] viuh /kkfeZd vkLFkkvksa ds Lo:i 
dks cuk, j[ks] vius cPpksa dh f'k{kk rFkk ikyu iks"k.k viuh uLy dh iajijkvksa rFkk 
Hkkoukvksa ds vuq:i dj lds rFkk ,d nwljs dh ijLij lgk;k dj ldsAß U;k;ky; 
dk ;g fu.kZ; izks- dkiksVksjh }kjk rS;kj dh xbZ vYila[;dksa dh lqj{kk dh fjiksVZ esa 
vYila[;d dh ifjHkk"kk dk izkjafHkd fcUnq cu x;kA ukxfjd] jktuhfrd vf/kdkjksa 
dh varjkZ"Vªh; izlafonk ds vuqPNsn 27 ds dk;kZUo;u ds fy, HksnHkko dh jksdFkke rFkk 
vYila[;dksa dh lqj{kk ij la;qDr jk"Vª lgvk;ksx }kjk funsZf'kr vè;;u fjiksVZ (Study 
Report) esa izks- dkiksVksjh us 1977 esa ÞvYila[;dß dh fuEufyf[kr ifjHkk"kk nh gS%

ÞxSj&iz/kku fLFkfr esa ,d ,slk ekuo leqnk; tks la[;k ds n`f"Vdks.k ls fdlh 
jkT; dh ckdh tula[;k ls fuEu gS] ftlds lnL;ksa dh ml jkT; ds ukxfjd gksus 
ds ckotwn viuh iztkrh;] /kkfeZd ,oa Hkk"kkbZ fo'ks"krk,¡ gSa tks ckdh tula[;k ls fHkUu 
gSa rFkk tks] pkgs vizR;{k :i ls gh lgh] ,drk dh Hkkouk fn[kkrs gSa ftldk mís'; 
laLd`fr] izFkkvksa] /keZ rFkk Hkk"kk laj{k.k djuk gksrk gSAß

la;qDr jk"Vª rFkk blds laxBu tSls ekuo vf/kdkj vk;ksx rFkk HksnHkko dh 
jksdFkke rFkk vYila[;dksa dh lqj{kk ij lg&vk;ksx vYila[;dksa ds vf/kdkjksa ij 
?kks"k.kk ds fuekZ.k ds fy, vYila[;d dh Li"V ifjHkk"kk ryk'k djus ds dk;Z esa tqVk 
gqvk gSA
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D;ksafd lnL;&jkT;ksa ds chp ifjHkk"kk ij dksbZ lgefr ugha gks ikbZ] vr% bls 
vkf/kdkfjd :i ls Lohdkj ugha fd;k x;kA ijarq ckn esa] fM'ksal ?kks"k.kki= ds fuekZ.k 
ds nkSjku] lg&vk;ksxd us Jh ts- fM'ksal (J. Deschenes) }kjk rS;kj dh xbZ fjiksVZ 
ij fopkj fd;k ftlesa vYla[;d dh fuEufyf[kr ifjHkk"kk nh xbZ FkhA

Þ,d jkT; ds ukxfjdksa dk lewg tks ml jkT; esa tula[;k ds n`f"Vdks.k ls de 
rFkk xSj&iz/kku fLFkfr esa gSa] ftldh dqN ,slh iztkrh;] /kkfeZd rFkk Hkk"kkbZ fo'ks"krk,a 
gSa tks ogk¡ ds cgqla[;d lewg ls fHkUu gSa] ftudh vkil esa ,drk dh Hkkouk gS rFkk 
tks pkgs vizR;{k :i ls gh lgh] viuk vfLrRo cuk, j[kus dh lkewfgd bPNk j[krk 
gS rFkk ftudk mís'; cgqla[;d lewg ds lkFk dkuwuh ,oa okLrfod nksuksa Lrjksa ij 
lekurk izkIr djuk gSAß rFkkfi lg&vk;ksx dh bl ifjHkk"kk ij Hkh dksbZ loZlgefr 
ugha cu ikbZA

ifjHkk"kk ij loZlgefr ds vHkko ds dkj.k dqN gn rd fHkUu ns'kksa esa] ÞfHkUu 
vYila[;d ifjfLFkfr;k¡ & ,sfrgkfld vFkok ledkyhu & jgh gSaA ijarq mijksDr nksuksa 
ifjHkk"kkvksa esa LFkkfir ekun.M & ftuesa vYila[;dksa dks ,sls leqnk; ds :i esa ns[kk 
x;k gS ftlds viuh ltksbZ vfLerk dh LFkk;h fo'ks"krk,¡ gSa] ijarq tks la[;k ,oa 'kfDr 
ds n`f"Vdks.k ls vfr laosnu'khy gS] & vfLerk vk/kkfjr vYila[;dksa dh loZO;kid 
fLFkfr dk i;kZIr :i ls o.kZu dj nsrh gS] gkyk¡fd blesa vesfjdk ds vizQhdh 
vejhdu vFkok Hkkjr ds nfyrksa dks fufgr ugha fd;k x;k ftuds mQij uLy vFkok 
lkekftd] mÙifr ds dkj.k udkjkRed igpku Fkksai nh xbZA buds ekeys esa eqík 
vfLerk dk laj{k.k ugha gS cfYd lkewfgd ;k ijkfLFkfr ,oa volj dh lekurk izkIr 
djuk gSA dkiksVksjh us ,d vYila[;d lewg fuf'pr djus ds fy, dqN O;fDrewyd 
rFkk oLrqewyd ekun.M Hkh LFkkfir fd,A oLrqewyd n`f"Vdks.k ls ,d vYila[;d 
lewg jkT; dh vU; tula[;k dh rqyuk esa fuEu gh ugha gksuk pkfg,] bls xSj&iz/kku 
fLFkfr esa Hkh gksuk pkfg,A O;fDrewyd n`f"Vdks.k ls dkiksVksjh ds vuqlkj vYila[;d 
lewgksa esa viuh laLo`Qfr] ijEijk] /keZ rFkk Hkk"kk dks lajf{kr djus dh n`<+ bPNk 'kfDr 
gksuh pkfg,A vYila[;dksa dk ;g O;fDrewyd vk;ke bUgsa mu yksxksa ls vyx djrk 
gS tks cgqla[;d leqnk; ls la?kfVr gksus ds fy, rS;kj gksrs gSa rFkkfi] Ms'khUl us 
vYila[;d dh ifjHkk"kk djrs gq, bldh rhu fo'ks"krk,¡ crkbZ % 1- la[;k dh fuEurk] 
2- xSj&iz/kku fLFkfr] 3- ,slh iztkrh; /kkfeZd rFkk Hkk"kkbZ fo'ks"krk,¡ tks bUgsa cgqla[;d 
yksxksa ls vyx djrh gSA Ms'khUl ds vuqlkj vfLerk dk laj{k.k vYila[;d ifjfLFkfr 
dk vfuok;Z vax ugha gSA fdlh leqnk; dh vYila[;d fLFkfr dk dsUnzhHkwr rRo bldh 
'kfDr rd vi;kZIr igq¡p ds ifj.kkeLo:i iSnk gksus okyh Hks|rk gSA

9-3 vYila[;dksa ds fy, fo'ks"k izko/kku

lkekftd dY;k.k vkfFkZd fodkl rFkk jktuhfrd Hkkxsnkjh ds lkewfgd jk"Vªh; 
{ks=k esa izHkko'kkyh lekurk ds O;ogkj dk vkuUn mBkus ds fy, vYila[;dksa ds 
fy, fo'ks"k izko/kkuksa dh vko';drk gksrh gSa rkfd muds fo#) HksnHkkoiw.kZ@cfg"dj.k 
lEcfU/kr O;ogkjksa dks fuf"Ø; fd;k tk ldsA blds foijhr D;ksafd mldh Hkk"kk vFkok 
laLd`fr dh mis{kk gks ldrh gS vFkok cgqla[;d leqnk; }kjk l`n';hdj.k ds fy, 
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ncko gks ldrk gS vr% vYila[;d Hkk"kk rFkk laLd`fr ,oa vusd /kkfeZd jhfrfjoktksa 
ds dqN lkoZtfud izn'kZu ds vfLrRo ,oa fodkl ds fy, fo'ks"k mik; djus dh 
vko';drk gks ldrh gSA

vYila[;dksa ds fy, fo'ks"k izko/kkuksa dk fl)kar fu'p;kRed :i ls varjkZ"Vªh; 
U;k; ds LFkk;h U;k;ky; (PCIJ) us vYckfu;k esa vYila[;d Ldwyksa (The Minority 
Schools in Albania) ds eqdnesa esa fufeZr fd;kA U;k;ky; ds vuqlkj vYila[;dksa 
ds vf/kdkj dk mís'; nksgjk gS % 1- vYila[;d leqnk; ds fy, ckdh tula[;k ds 
lkFk 'kkafriw.kZ rjhds ls jgus rFkk muds lkFk lgk;ks dks lqn`<+ djuk ijarq lkFk gh 
mu fo'ks"krkvksa dks Hkh lajf{kr djuk gS tks mUgsa cgqla[;d leqnk; ls vyx djrh gS 
rFkk mudh fof'k"V vko';drkvksa dh iwfrZ djrh gSA U;k;ky; dk fopkj Fkk fd ;g 
nksuksa fo'ks"krk,¡ vkil esa xqaFkh gqbZ gSa D;ksafd cgqla[;d vkSj vYila[;dksa esa mruh nsj 
rd lPph lekurk ugha vk ldrh tc rd vYila[;dksa dks viuh laLFkkvksa ls oafpr 
fd;k tkrk ftlds ifj.kkeLo:i mUgsa og lc dqN U;kSNkokj djus ij etcwj fd;k 
tkrk gS tks muds thou dk lkj gSA vr% U;k;ky; dk ekuuk Fkk fd&

nksuks izdkj dh lekurk,¡ % rF; dh lekuk rFkk izR;{k dkuwuh lekurk 
vFkkZr~ dkuwu dh 'kCnkoyh esa HksnHkko dk vHkko& t:jh gSA dkuwuh lekurk lHkh izdkj 
ds HksnHkkoksa ij izfrca/k yxkrh gS] tcfd rF;ksa dh lekurk dk vFkZ fHkUu O;ogkj dh 
vko';drk gks ldrk gS] dqN ,sls ifj.kke izkIr djus ds fy, tks fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 
larqyu cuk, j[ksA ,sls ekeys fn[kkbZ nsuk vke ckr gS tgk¡ cgqla[;d ,oa vYila[;d] 
¼ftudh ifjfLFkfr;k¡ rFkk vko';drk,¡ fHkUu gksrh gS½ nksuksa ds lkFk leku O;ogkj 
okLro esa vlekurk dh rjQ ys tkrk gS fd vYila[;dksa rFkk cgqla[;dksa ds chp 
lekurk izHkko'kkyh rFkk okLrfod lekurk gksuh pkfg,A ;gh bl izko/kku dk LkPpk 
vFkZ gSA

izFke fo'o ;q) ds mijkUr vYila[;dksa dk eqík % fo'ks"kr% mudh lqj{kk 
rFkk vf/kdkjksa dk eqík & fo'ks"k :i ls mHkj dj lkeus vk x;kA yhax vkWQ us'kUl dh 
LFkkiuk ds le; uofufeZr jkT;ksa] rFkk vU; jkT;ksa tks yhax ds lnL;rk izkIr djus ds 
bPNqd Fks] ds vanj uLyh; ,oa jk"Vªh; vYila[;dksa ds lkewfgd vf/kdkj rFkk HksnHkko 
ghurk dh ckr dgh xbZ& ijarq bldk ?kksj fojks/k gqvkA rFkkfi yhax vkWQ us'kUl us 
vYila[;dksa ds fy, varjkZ"Vªh; lqj{kk dks Lohdkj fd;kA ifj.kkeLo:i vYila[;dksa 
dh lqj{kk ds fy, dqN laf/k;ksa dks Hkh viuk;k x;kA iajrq bu laf/k;ksa ds dk;kZUo;u 
dk jpukra= dkQh detksj FkkA

f}rh; fo'o ;q) ds ckn] fo'ks"kdj la;qDrr jk"Vª dh LFkkiuk ds ckn] vYila[;dksa 
dh lqj{kk ds eqís dks nksckjk ls mBk;k x;kA izkajHk esa fofHkUu usrkvksa dh ;g lkekU; 
Hkkouk Fkh fd ekuo vf/kdkjksa dh xkjaVh rFkk fofHkUu jkT;ksa esa ijLij eS=hiw.kZ lEcU/k 
vYila[;d leL;k dk gy iznku dj nsaxsA ijarq okLrfodrk ;g Fkh fd vf/kdrj 
jkT;ksa esa vYila[;d leqnk; iz/kku oxZ ds fujarj ncko esa FksA vr% la;qDr jk"Vª dks 
vYila[;d laj{k.k ds eqís esa fyIr gksuk iM+kA la;qDr jk"Vª ekuo vf/kdkj vk;ksx us 
1962 esa HksnHkko dh jksdFkke ,oa vYila[;dksa dh lqj{kk ds fy, ,d mi&vk;ksx dh 
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LFkkiuk dhA bl lg&vk;ksx us vYila[;dksa ds vf/kdkjksa ij ,d ?kks"k.kki= rS;kj 
fd;k ftls vkelHkk us 1992 esa viuk;kA blls igys vYila[;d vf/kdkjksa dk o.kZu 
ukxfjd@jktuhfrd vf/kdkjksa dh varjkZ"Vªh; izlafonk esa fd;k x;k FkkA ;s vHkh ogha 
gSA

9-4 vYila[;dksa dh lqj{kk ds orZeku izko/kku

ekuo vf/kdkjksa ds lkoZHkkSfed ?kks"k.kki= esa ;g Li"V dj fn;k Fkk fd laiw.kZ ekuo 
ek= fcuk fdlh izdkj ds HksnHkko& tSls uLy] jax] fyax] Hkk"kk] jktuhfrd vFkok dksbZ 
vU; er] lkekftd mRifÙk] lEifÙk] tUe vFkok vofLFkfr & ds lHkh vf/kdkjksa ,oa 
Lora=rkvksa ds gdnkj gSaA nwljs 'kCnksa esa] ?kks"k.kki= us ;g Li"V dj fn;k fd vf/kdkjksa 
dh miyfC/k ds lanHkZ esa cgqla[;d vFkok vYila[;d uke dh dksbZ pht ugha gSA 
blds ckn ukxfjd] jktuhfrd vf/kdkjksa dh izlafonk ds vuqPNsn 27 esa vYila[;dksa 
ds vf/kdkjksa dh lqj{kk ds fy, ;g fy[kk x;k %

os jkT; tgk¡ iztkrh;] /kkfeZd vFkok Hkk"kkbZ vYila[;d jgrs gSa] ,sls vYila[;d 
leqnk; ds yksxksa dks] vius lewg ds vU; lnL;ksa ds lkFk feydj viuh laLd`fr dk 
vkuUn mBkus] vius /keZ dk ikyu vFkok izpkj djus rFkk viuh Hkk"kk dk iz;ksx djus 
ds vf/kdkj ls oafpr ugha fd;k tk,xkA

izkjaHk esa ,slk fopkj Fkk fd bl izko/kku dh izd`fr udkjkRed gS vFkkZr~ ;g 
dsoy vYila[;d leqnk; ds lnL;ksa ds lekurk ds vf/kdkj ij jkT; }kjk fdlh 
izdkj izfrca/k yxkus ls euk djrk gSA iajrq ckn esa bldh O;k[;k ldkjkRed n`f"Vdks.k 
ls xbZA ekuo vf/kdkj lfefr us 1994 esa viuh lkekU; fVIi.kh esa vuqPNsn 27 dh 
;g O;k[;k nh%

gkyk¡fd vuqPNs 27 dh vfHkO;fDr udkjkRed gS rFkkfi ;g vuqPNsn ,oa  
^vf/kdkj* ds vfLrRo dks ekU;rk nsrk gS vkSj ek¡x djrk gS fd bldk [k.Mu ugha 
fd;k tk,xkA vr% izR;sd lnL;&jkT; dk ;g nkf;Ro gS fd og blds [k.Mu ,oa 
mYya?ku ds fo#) blds vfLrRo ,oa miHkksx dh lqj{kk dk vk'oklu nsaA vr% budh 
lqj{kk ds fy, ldkjkRed mik;ksa dh vko';drk gS] dsoy jkT; ds dk;ksZ ds fo:) gh 
ugha ¼oS/kkfud] U;kf;d vFkok iz'kklfud½ cfYd jkT; ds vanj jgus okys vU; O;fDr 
ds fo#) HkhA

gkyk¡fd vuqPNsn 27 esa lqjf{kr fd, x, vf/kdkj O;fDrxr vf/kdkj gSa ijarq 
;s vf/kdkj vYila[;d leqnk; }kjk viuh laLd`fr] Hkk"kk vFkok /keZ dks cpk, j[kus 
dh ;ksX;rk ij fuHkZj djrs gSaA vr% vYila[;dksa dh vfLerk dks cpk, j[kus] buds 
lnL;ksa dks viuh laLd`fr rFkk Hkk"kk dk iz;ksx ,oa fodkl djus rFkk leqnk; ds vU; 
lnL;ksa ds lkFk feydj vius /keZ dk vuqikyu djus ds fy, jkT;ksa dks ldkjkRed 
dne mBkus dh vko';drk iM+ ldrh gSA bl lanHkZ esa è;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS 
fd ;s ldkjkRed mik; izlafonk ds vuqPNsn 2¼1½ rFkk 26 dk vo'; lEeku djsa& 
fHkUu] vYila[;d leqnk;ksa ds chp O;ogkj rFkk mu leqnk;ksa ls lacaf/kr yksxksa Fkk 
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tula[;k ds 'ks"k Hkkx ds chp O;ogkj & nksuksa n`f"Vdks.kksa lsA rFkkfi ;fn bu mik;ksa 
dk laca/k vuqPNsn 27 esa xkjaVh fd, x, vf/kdkjksa dh ifjfLFkfr;ksa dks lq/kkjus dk gS 
rks mUgsa izlafonk ds varxZr U;k;ksfpr HksnHkko dgk tk ldrk gS c'krsZ fd ;s rdZ iw.kZ 
rFkk fu"i{k ekun.Mksa ij vk/kkfjr gksaA

mijksDr Li"Vhdj.k ds ckotwn rF; gS fd izlafonk dsoy U;wure ijEijkxr 
vYila[;d vf/kdkjksa ¼vFkkZr~ lkaLd`frd] /kkfeZd] Hkk"kkbZ½ dh lqj{kk dh ckr djrh gSA 
lkFk gh ;s vf/kdkj O;fDr;ksa dks vYila[;d leqnk; ds lnL; ds :i esa feys gq, 
gSa u fd vYila[;dksa dks ,d leqnk; ds :i esaA bu fo"k;ksa dks ckn esa la;qDr jk"Vª 
ekuo vf/kdkj vk;ksx ds mi&vk;ksx us mBk;kA

lg vk;ksx ds HksnHkkoghurk dh /kkj.kk rFkk vYila[;dksa dh lqj{kk dks fuEu 
izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k%

	 1-	HksnHkko dh jksdFkke% fdlh Hkh ,sls dk;Z dh jksdFkke tks fdlh O;fDr vFkok 
lewg dks ,sls leku O;ogkj ls jksdrs gSa ftldh os vk'kk djrs gSaA

	 2-	vYila[;dksa dh lqj{kk dk vFkZ gS xSj&iz/kku lewg dh lqj{kk tks lkekU;r% 
cgqla[;d lewg ds lkFk lekurk ds O;ogkj dh bPNk j[kus ds lkFk] viuh 
ewy fof'k"Vrkvksa ds laj{k.k ds fy, foHksnhd`r O;ogkj dh Hkh vk'kk djrk gS 
tks mUgsa cgqla[;d leqnk; ls vyx djrs gSaA bldk vFkZ gS fd ,sls O;fDr;ksa 
vFkok leqnk;ksa ds lkFk foHksnhd`r O;ogkj] ;fn og bu leqnk; ds dY;k.k 
vFkok larqf"V ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gS] U;k;ksfpr gSA

vU; dk;ksZ ds vfrfjDr lg&vk;ksx us vYila[;dksa ds vf/kdkjksa ds fy, ,d 
?kks"k.kki= ij Hkh ppkZ vkjaHk dhA

9-5 vYila[;dksa ds vf/kdkjksa ij ?kks"k.kki=

tSlk fd mQij ppkZ dh xbZ gS fd HksnHkko dh jksdFkke rFkk vYila[;dksa 
dh lqj{kk ls lEcfU/kr mi&vk;ksx dh LFkkiuk 1962 esa dh xbZA bl mi&vk;ksx 
us vYila[;dksa ls lacaf/kr eqíksa dk xgjkbZ ls vè;;u fd;k rFkk vYila[;dksa ds  
vf/kdkjksa ij ,d ?kks"k.kki= dh vko';drk lq>kbZA ,sls ,d ?kks"k.kki= dk elkSnk 1979 
esa ;qxksLykfo;k }kjk ekuo vf/kdkj vk;ksx dks lkSaik x;kA bl elkSns us vkxs ppkZ ds 
fy, vk/kkj rS;kj fd;k tks 1980 ds n'kd esa pyrh jghA vUrr% jk"Vªh; ;k iztkrh;] 
/kkfeZd ;k Hkk"kkbZ vYila[;dksa ds vf/kdkjksa dk ?kks"k.kki= 1992 esa rS;kj gqvk Fkk la;qDr 
jk"Vª vkelHkk }kjk viuk;k x;kA ;g ?kks"k.kki= ukxfjd] jktuhfrd vf/kdkjksa dh 
izlafonk ds vuqPNsn 27 ls izsfjr FkkA rFkkfi blus bu vf/kdkjksa dks l'kDr ,oa lqLi"V 
fd;k ftlus vYila[;d leqnk; ds yksxksa dks viuh lkewfgd vfLerk cuk, j[kus 
vFkok mldk fodkl djus ds ;ksX; cuk;kA vYila[;dksa ds dk;Zdkjh lewg ds vè;{k 
izks- vLctu ,bMh ds (Prof. Asbjon Eide) vuqlkj] ;g ?kks"k.kki= vYila[;dksa ds  
vf/kdkjksa rFkk mu jkT;ksa] tgk¡ os jgrs gSa] ds dÙkZO;ksa dh ckr djrk gSA tgk¡ vf/kdkjksa 
dks ÞO;fDr ds vf/kdkjß ds :i esa Li"V fd;k x;k gS ogk¡ mu jkT;ksa ds vYila[;dksa 
ds izfr dÙkZO;] ikf{kd :i ls] ds lewg ds :i esa gSA tgk¡ O;fDr bu vf/kdkjksa dk 
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nkok dj ldrs gSa ogk¡ jkT; budk dk;kZUo;u vYila[;dksa ds lkewfgd vfLrRo ds 
fy, i;kZIr ifjfLFkfr;ksa dh mifLFkfr dk vko'oklu fn, fcuk ugha dj ldrkA

9-5-1 vYila[;dksa ds vf/kdkj

jk"Vªh; vFkok iztkrh;] /kkfeZd rFkk Hkk"kkbZ vYila[;dksa ls lacaf/kr yksxksa ds 
vf/kdkjksa ij ?kks"k.kki= 18 fnlEcj 1992 dks la;qDr jk"Vª vkelHkk }kjk vius izLrko 
la[;k 47@135 ds ekè;e ls viuk;k x;kA ;g ?kks"k.kki= vYila[;dksa ds vfLrRo] 
fodkl rFkk fof'k"V vfLerk ds vf/kdkj dh lqj{kk ds ekun.M fu/kkZfjr djrk gS 
ftlesa jkT;ksa ls ek¡x dh xbZ gS fd os okLrfd lekurk LFkkfir djus rFkk fof'k"V 
vfLerk dh lqj{kk ds fy, ldjkRed ifjfLFkfr;ksa ds fuekZ.k ds fy, fo'ks"k dne 
mBk,A

?kks"k.kki= ds vuqPNsn 1 ds vuqlkj lnL;&jkT; viuh lhekvksa ds vanj 
vYila[;dksa ds vfLrRo Fkk mudh jk"Vªh; vFkok iztkrh;] lkaLd`frd] /kkfeZd rFkk 
Hkk"kkbZ igpku dh lqj{kk djsaxs rFkk mudh vfLerk dks izkslkgu nsus ds fy, vuqdwy 
ifjfLFkfr;k¡ tqVk,¡xsA ;g vuqPNsn vkxs fy[krk gS fd bu mís';ksa dks iwjk djus ds fy, 
lnL;&jkT; mi;qDr oS/kkfud vFkok vU; dne mBk,¡xsA vYila[;dksa dh vfLerk 
rFkk laLd`fr ds laj{k.k ds fy, vU; mik;ksa esa U;kf;d] iz'kklfud] O;kolkf;d]  
'kS{kf.kd uhfr;k¡ fufgr dh xbZ gSA

?kks"k.kki= ds vuqPNsn 2 esa vYila[;dksa ds fof'k"V vf/kdkjksa dh ppkZ dh xbZ 
gSA vuqPNsn 2-1 ds vuqlkj bu vf/kdkjksa dk ewy vk/kkj ;g gS fd jk"Vªh; vFkok 
iztkrh;] /kkfeZd] Hkk"kkbZ vYila[;dksa ls lEcaf/kr yksx viuh laLd`fr dk vkuUn mBk 
ldsa] vius /keZ dk vuqikyu rFkk izpkj dj ldsa rFkk futh ,oa lkoZtfud Lrj ij 
fcuk fdlh gLr{ksi vFkok HksnHkko ds Lora=rkiwoZd viuh Hkk"kk dk iz;ksx dj ldsaA

bl vuqPNsn esa fuEu vf/kdkj fn, x, gSa %

	 1-	jk"Vªh; rFkk] tgk¡ mi;qDr gks] {ks=h; Lrj ij mu vYila[;dksa lewgksa] ftldk 
os Hkkx gSa] vFkok mu {ks=ksa tgk¡ os jgrs gSa] ls laca/k jk"Vªh; vFkok] tgk¡ 
mi;qDr gksa] {ks=h; Lrj ij fy, tkus okys fu.kZ;ksa esa izHkko'kkyh HkkxsnkjhA 
ijUrq] ;g Hkkxsnkjh jk"Vªh; fof/kfuekZ.k ds izfrdwy ugha gksuh pkfg,A

	 2-	vius vyx leqnk; LFkkfir djus rFkk mUgsa cuk, j[kus dk vf/kdkjA

	 3-	fcuk fdlh HksnHkko ds] vius lewg ds yksxksa] vU; vYila[;d lewgksa ds 
yksxksa rFkk fo'o ds vU; ukxfjdksa ds lkFk ¼ftuds lkFk os iztkrh;] /kkfeZd 
vFkok Hkk"kkbZ n`f"Vdks.k ls lacaf/kr gSa½ Lora=rk ,oa 'kkfUriw.kZ lEcU/k cukus dk  
vf/kdkjA

?kks"k.kki= dk vuqPNsn 3 ;g Li"V dj nsrk gS fd vYila[;d leqnk; ls  
lacaf/kr yksx bu vf/kdkjksa dk O;fDrx Lrj ij rFkk lewg ds vU; yksxksa ds lkFk 
feydj ,d leqnk; ds :i esa] fcuk fdlh HksnHkko ds mi;ksx dj ldrs gSaA blesa 
;g Hkh Li"V dj fn;k x;k gS fd bl ?kks"k.kki= esa fn, x, vf/kdkjksa ds iz;ksx djus 
vFkok u djus ls vYila[;d leqnk; ds fdUgha O;fDr dks dksbZ uqdlku ugha gksxkA
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9-5-2 jkT;ksa ds dÙkZO;

?kks"k.kki= esa fn, x, vf/kdkjksa dk vè;;u Li"V dj nsrk gS fd ;s vf/kdkj 
dsoy udkjkRed ugha gS tks jkT;ksa dks Lora=krk ,oa lekurk esa gLr{ksi djus ij 
izfrca/k yxkrs gSaA izHkko'kkyh dk;kZUo;u ds fy, ;s vf/kdkj jkT;ksa ls ldkjkRed 
mik;ksa dh ek¡x djrs gSaA vr% ?kks"k.kki= mu dneksa dh ppkZ Hkh djrk gS tks jkT; dks 
mBkus pkfg, rkfd bu vf/kdkjksa dk lgh <ax ls miHkksx gks ldsA ;s fuEufyf[kr gS %

vuqPNsn 4

	 1-	tgk¡ vko';d gks jkT; ;g vk'oLr djsaxs fd vYila[;d lewg ls lacaf/kr 
O;fDr vius ekuo vf/kdkjksa rFkk ekSfyd Lora=rkvksa dk fcuk fdlh HksnHkko 
rFkk dkuwu ds le{k lekurk ds lanHkZ esa miHkksx dj ldsaA

	 2-	jkT; bl izdkj dh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ds fuekZ.k ds fy, dne mBk,¡xsa tks 
vYila[;d leqnk; ls lacaf/kr yksxksa dks viuh fof'k"Vrkvksa dh vfHkO;fDr 
djus rFkk viuh laLd`fr] Hkk"kk] /keZ] ijaijkvksa rFkk jhfr fjoktksa dk fodkl 
djus ds ;ksX; cuk,¡] dsoy ,sls ekeyksa dks NksM+dj tgk¡ dqN fof'k"V 
ijEijk,¡ jk"Vªh; dkuwuksa dk mYya?ku djrh gSa vFkok os varjkZ"Vªh; dkuwu ds 
fo#) gSaA

	 3-	jkT; bl izdkj ds mi;qDr dne mBk,¡] ftuesa tgk¡ laHko gks lds] vYila[;d 
leqnk; ds yksxksa dks viuh ekr`Hkk"kk lh[kus Fkk viuh ekr`Hkk"kk esa i<+us ds 
fy, i;kZIr volj fey ldsA

	 4-	tgk¡ laHko gks] jkT;ksa dks f'k{kk ds {ks= esa ,sls dne mBkus pkfg, ftuls 
muds {ks=kf/kdkj esa jgus okys vYila[;dksa ds bfrgkl] ijEijkvksa] Hkk"kk rFkk 
laLd`fr ds Kkuo/kZu dks izksRlkgu fey ldsA lkFk gh vYila[;dksa dks laiw.kZ 
lekt dk Kku izkIr djus ds fy, Hkh i;kZIr volj iznku fd, tkus pkfg,A

	 5-	jkT;ksa dks ,sls mi;qDr dne mBkus pkfg, ftlls vYila[;d leqnk; ds 
yksx ns'k ds vkfFkZd fodkl rFkk o`f) esa iwjh rjg Hkkx ys ldsA

vuqPNsn 5

	 1-	jk"Vªh; uhfr;ksa rFkk dk;ZØeksa dk ;kstuk fuekZ.k rFkk dk;kZUo;u bl izdkj 
fd;k tk,xk ftuesa vYila[;dksa ds U;k;ksfpr fgrksa dks è;ku esa j[kk tk,A

	 2-	jkT;ksa ds chp lg;ksx rFkk lgk;rk laca/kh dk;ZØe dk ;kstuk fuekZ.k rFkk 
dk;kZUo;u bl izdkj fd;k tk, ftuesa vYila[;dksa ds U;k;ksfpr fgrksa dks 
è;ku esa j[kk tk,A

vuqPNsn 8

?kks"k.kki= esa fn, x, vf/kdkjksa ds izHkkodkjh miHkksx ds fy, jkT;ksa }kjk mBk, 
x, dne izR;{kr% ekuo vf/kdkjksa ds lkoZHkkSfed ?kks"k.kki= esa fn, x, lekurk ds  
vf/kdkj ds fo#) ugha ekus tk,¡xsA
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mijksDr izko/kkuksa ls ;g Li"V gS fd ?kks"k.kki= dks viukus dk vfHkizk; gS fd 

jkT;] fdUgha Hkh ifjfLFkfr;ksa esa] vYila[;dksa ds vfLrRo dk lEeku ,oa laj{k.k djsa Fkk 

buds lnL; vius thou;kiu ds lHkh vko';d lalk/ku cuk, j[ksaA blds vfrfjDr 

vLctu ,bMh ds vuqlkj jkT; dsoy bu vYila[;d leqnk;ksa ds lkFk fdlh izdkj 

dk HksnHkko u djs cfYd bldh HksnHkkoksa ls lqj{kk Hkh djsaA blds vfrfjDr jkT; gj 

:i esa bUgsa viuh vfLerk cuk, j[kus rFkk mldk fodkl djus ds fy, vuqdwy 

ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djsaxsA ;s lHkh dk;Z jkT; ds dÙkZO; gSaA vr% vk'k; ;g gS 

fd jkT; bu vf/kdkjksa dk dk;kZUo;u vius miyC/k lalk/kuksa dh vf/kdre lhek rd 

djsaxs rFkk os bZekunkjh ls ?kks"k.kki= ds mís';ksa dks izkIr djus dh dksf'k'k djsaxsA

9-6 vU; izko/kku

ukxfjd&jktuhfrd vf/kdkjksa dh varjkZ"Vªh; izlafonk] (ICCPR) ds vuqPNsn 

27 rFkk jk"Vªh; ,oa iztkrh;] /kkfeZd rFkk Hkk"kkbZ vYila[;dksa ls lacaf/kr yksxksa ds  

vf/kdkjksa ds ?kks"k.kki= ds vfrfjDr dqN vU; varjkZ"Vª izki= Hkh vYila[;dksa dks lqj{kk 

iznku djsr gSaA fuEufyf[kr vUrjkZ"Vªh; izki=ksa ds izko/kku & fo'ks"kr% vYila[;dksa ds 

fo:) HksnHkko] vlfg".kqrk] fgalk] ?k`.kk] vijk/k vkfn & Hkh vYila[;dksa ds vf/kdkjksa 

dh lqj{kk ij izHkko Mkyrs gSaA

	 1-	1945 dk la;qDr jk"Vª pkVZj

	 2-	tulagkj ds vijk/k dh jksdFkke rFkk ltk ij la;qDr jk"Vª dk vfHkle;] 

1948

	 3-	ekuo vf/kdkjksa dk lkoZHkkSfed ?kks"k.kki=] 1948

	 4-	f'k{kk esa HksnHkko ds fo#) vfHkle;] ;wusLdks] 1960

	 5-	lHkh izdkj ds uLyh; HksnHkko ds mUewyu ij la;qDr jk"Vª dk vUrjkZ"Vªh; 

vfHkle;] 1965

	 6-	vkfFkZd&lkekftd&lkaLd`frd vf/kdkjksa ij varjkZ"Vªh; izlafonk

	 7-	uLy rFkk uLyh; iwokZxzg ij ;wusLdks ?kks"k.kki=] 1978

	 8-	/kkfeZd fo'okl ij vk/kkfjr lHkh izdkj dh vlfg".kqrk rFkk HksnHkko ds 

mUewyu ij la;qDr jk"Vª ?kks"k.kki=] 1981

	 9-	cky vf/kdkj vfHkle;] 1989

	 10-	ekuo vf/kdkjksa ij fo'o vfHkle; dk fo;kuk ?kks"k.kki= rFkk dk;Zdkjh 

;kstuk]

	 11-	vYila[;dksa ds fy, jpukRed jk"Vªh; izca/k ij HksnHkko dh jksdFkke rFkk 

vYila[;dksa dh lqj{kk ds fy, mi&vk;ksx ds fo'ks"k fjiksZVj vLctu ,bMh 

dh fjiksVZA
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	 12-	ekuo vf/kdkj vk;ksx dk la;qDr jk"Vª izLrko 1995@24 ftldk 'kh"kZd gS 
jk"Vªh; ;k iztkrh; /kkfeZd rFkk Hkk"kkbZ vYila[;dksa ls lacaf/kr yksxksa ds  
vf/kdkj] ftlesa vYila[;dksa ds fy, ,d dk;Zdkjh lewg dk fuekZ.k fd;k 
x;kA

	 13-	lHkh izdkj ds uLyh; HksnHkko ds mUewyu ij varjkZ"Vªh; vfHkle; ds varxZr 
cukbZ xbZ uLyh; HksnHkko ds mUewyu lfefr }kjk viukbZ xbZ lkekU; 
flQkfj'kA

	 14-	jk"Vªh; vFkok iztkrh;] /kkfeZd rFkk Hkk"kkbZ vYila[;dksa ds vf/kdkjksa ij 
?kks"k.kki= ij vLcatu ,bMh dh desUVªh] la;qDr jk"Vª izki= E/CN.4/sub.2/
AC.5/2001/2

	 15-	uLyokn] uLyh; HksnHkko] fons'kh }s"k rFkk lEcfU/kr vlfg".kqrk ds fo:) 
fo'o vfHkle; dk Mjcu (Durban) ?kks"k.kki= rFkk dk;Zdkjh ;kstuk la;qDr 
jk"Vª 2001

9-7 fuxjkuh jpukra=

varjkZ"Vªh; vfHkle;ksa rFkk izlafonkvksa dh vofLFkfr cgqi{kh; laf/k;ksa dh gksrh 
gSA buesa ls vf/kdrjus laf/k;ksa ds izko/kkuksa ds dk;kZUo;u ds fujh{k.k ds fy, Lok;Ùk 
fo'ks"kKksa dh lfefr;k¡ LFkkfir dh gqbZ gSA vki igys i<+ pqds gSa fd fuEufyf[kr 
dqN laf/k vk/kkfjr fuxjkuh laLFkk,¡ gSa ftudk dk;Z lEc) vfHkle;ksa@izlafonkvksa esa 
vYila[;dksa ls lacaf/kr izko/kkuksa rFkk ekunaMksa dks lnL;&jkT;ksa }kjk vuqikyu dk 
fujh{k.k djuk gS %

	 1-	ukxfjd&jktuhfrd vf/kdkjksa dh varjkZ"Vªh; izlafonk (ICCPR) ds varxZr 
ekuo vf/kdkj lfefr

	 2-	vkfFkZd&lkekftd&lkaLd`frd vf/kdkjksa ij varjkZ"Vªh; izlafonk (ICESCR) 

ds varxZr vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd vf/kdkj lfefr

	 3-	lHkh izdkj ds uLyh; HksnHkko ds mUewyu ij la;qDr jk"Vª ds varjkZ"Vªh; 
vfHkle; ds varxZr uLyh; HksnHkko ds mUewyu lfefr

	 4-	cky vf/kdkj lfefr

lHkh lnL;&jkT;ksa dk dÙkZO; gS fd os viuh viuh izkjafHkd fjiksVZ laf/k dh 
Lohd`fr vuqorhZ fjiksVZ ik¡p o"kZ esa ,d ckj izLrqr djsa ftuesa muls vk'kk dh tkrh gS 
fd os mu lHkh fo'ks"k oS/kkfud] iz'kklfud rFkk U;kf;d dneksa] uhfr;ksa rFkk dk;ZØeksa 
dh lwpuk nsa tks mUgksaus vYila[;dksa ds fo#) HksnHkko dks lekIr djus ds fy, mBk, 
gSaA mUgsa vYila[;dksa dh Hkkxsnkjh dk va'k vFkkZr~ vYila[;dksa ds cPpksa] vkfFkZd 
fodkl] lkekftd dY;k.k] f'k{kk LokLF; tSls {ks=ksa esa vYila[;dksa dh Hkkxsnkjh ds 
va'k ij vk¡dM+sa Hkh iznku djus gksrs gSaA
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ukxfjd&jktuhfrd vf/kdkjksa dh varjkZ"Vªh; izlafonk] (ICCPR) ds vuqPNsn 
20¼2½ ds varxZr jkT;ksa dk dÙkZO; gS fd fdlh izdkj dh jk"Vªh;] uLyh; vFkok  
/kkfeZd ?k`.kk ds izpkj dks jksds tks HksnHkko] fgalk vFkok 'k=qrk dks HkM+dk ldrh gSA

jkT;ksa dh fjiksVZ ij fopkj djrs le;] fofHkUu laf/k laxBu] vkfFkZd&lkekftd& 
lkaLd`frd vf/kdkjksa ij vUrjkZ"Vªh; izlafonk] efgykvksa ds fo#) HksnHkko mUewyu 
lfefr] ;k mRihM+u ds fo#) lfefr ljdkjh izfrfuf/k;ksa ls vYila[;dksa ds ckjs esa 
iz'u iwN ldrs gSa vkSj iwNrs Hkh gSA bu fjiksVksZ dk laf/k laxBuksa }kjk lkoZtfud cSBdksa 
esa ijh{k.k gksrk gS ftuesa xSj&ljdkjh laLFkk,¡ rFkk vke turk Hkh Hkkx ys ldrh gSA 
vYila[;d leqnk; rFkk xSj&ljdkjh laxBu lfefr ds lnL;ksa dks lEc) lwpuk,¡ 
iznku dj ldrs gSaA

HRC, CERD rFkk CAT lnL; jkT;ksa }kjk dfFkr ekunaMksa ds mYya?ku ls  
lacaf/kr laf/k vk/kkfjr f'kdk;rsa vFkok vkosnui= Hkh izkIr dj ldrh gSa] c'krsZ fd 
lac) jkT; us ml laf/k dks Lohd`fr nh gks rFkk bl fof'k"V izfØ;k dks Lohdkj 
fd;k gksA jk"Vªh; vFkok iztkrh;] /kkfeZd rFkk Hkk"kkbZ vYila[;dksa ds vf/kdkjksa ij  
?kks"k.kki= ,d ckè;dkjh laf/k ugha gSA vr% blds varxZr dk;kZUo;u dk dksbZ ckè;dkjh 
jpukra= ugha gSA rFkkfi fofHkUu lnL;&jkT;ksa ij la;qDr jk"Vª ds laxBuksa fo'ks"kdj 
dk;Zdkjh lewgksa rFkk fjiksZVjksa ds ekè;e ls utj j[kh tkrh gSA

9-7-1 dk;Zdkjh lewg

?kks"k.kki= ds vuqikyu dh fuxjkuh ds fy, ,d vFkZiw.kZ jpukra= iznku djus 
ds fy, ekuo vf/kdkj vk;ksx us vius izLrko 1995@24 esa fu.kZ; fy;k tks o"kZ esa 
ik¡p fnu ds fy, cSBd djsxk rFkk ?kks"k.kki= esa of.kZr vYila[;dksa ds vf/kdkjksa dks 
izpkfjr djsxkA

;g fo'ks"kr gS%

	 1-	jk"Vªh; rFkk uLyh;] /kkfeZd rFkk Hkk"kkbZ vYila[;dksa ds vf/kdkjksa ij  
?kks"k.kki= ds izksRlkgu rFkk O;kogkfjd miyfC/k;ksa dh tk¡p djukA

	 2-	vYila[;dksa dh leL;kvksa ds laHko gyksa dk ijh{k.k djuk tSls vYila[;dksa 
ds chp ijLij rFkk ljdkj ds lkFk vkilh rkyesy dks izksRlkguA

	 3-	jk"Vªh; rFkk uLyh;] /kkfeZd rFkk Hkk"kkbZ vYila[;dksa ds vf/kdkjksa ds o`gÙkj 
izksRlkgu rFkk lqj{kk ds fy, mi;qDr mik; lq>kukA

9-8 jkT;ksa rFkk {ks=h; lewgksa dh izfrfØ;k

vf/kdrj ns'kksa dk nkok gS fd muds ns'kksa esa vYila[;d leqnk; lekurk 
,oa HksnHkkoghurk ds vf/kdkjksa dk vkuUn mBk jgs gSa] mudh Hkk"kk] laLd`fr] rFkk  
/keZ iwjh rjg lqjf{kr gS tcfd vlfy;r ;g gS fd if'pe ds mnkjoknh /keZfujis{k 
iztkrkaf=d ns'kksa us Hkh vYila[;dksa dh Hkk"kk rFkk laLd`fr ds laj{k.k ,oa fodkl ds 
fy, i;kZIr dne ugha mBk, gq, gSaA mnkgj.k ds fy,] Ýkal esa /keZfujis{krk ds uke 
ij lkaLd`frd lekuq:Ikrk dks izksRlkfg fd;k tkrk gSA lkoZtfud ukSdfj;ksa esa uLyh; 
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,oa /kkfeZd HksnHkko dkQh O;kid gSA rFkkfi baXyS.M] dukMk] vkWLVsªfy;k tSls ns'kksa esa] 
cgqlaLd`frokn dks vc dkQh gn rd Lohdkj fd;k tkus yxk gSA

bl lanHkZ esa Hkkjr dk fjdkWMZ Hkh feyk tqyk gSA blds /kkfeZd vYila[;d 
leqnk;ksa dks dbZ ckj tu gR;k dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftlesa dbZ ckj dkuwu 
dh j{kk djus okyksa dh ijks{k lgefr gksrh gSA Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 25&28  
/kkfeZd Lora=rk rFkk blls lacaf/kr vf/kdkj iznku djrs gSaA vuqPNsn 29 vYila[;dksa 
dh Hkk"kk ,oa fyfi dh lqj{kk djrk gSA Hkkjr ljdkj us 1992 esa ,d vf/kfu;e }kjk 
vYila[;dksa ds fy, jk"Vªh; vk;ksx (National Commission on Minorities) dh Hkh 
LFkkiuk dh gqbZ gSA vYila[;dksa dh lqj{kk ,oa dY;k.k ds fy, blus dbZ vkSj dne 
mBk, gSa ftudk o.kZu vU; bdkbZ esa fd;k tk,xkA

ikfdLrku rFkk ckaXykns'k esa vgefn;ksa tSls vYila[;dksa dks vius /keZ dk Lora= 
:i ls vuqlj.k djus dh btktr ugha gSA ikfdLrku dk bZ'kfuUnk dkuwu /kkfeZd 
vYila[;dksa rFkk /kkfeZd vlgefr j[kus okyksa ds fy, [krjk gSA

;wjksi esa vYila[;dksa ds vf/kdkjksa dh lqj{kk ds fy, {ks=h; jpukra=ksa dk fuekZ.k 
fd;k x;k gSA buesa ls dqN {ks=h; ;wjksih; le>kSrs fuEufyf[kr gSa%

	 1-	ekuo vf/kdkj rFkk ewy Lora=rkvksa dh lqj{kk ij vfHkle;] dkWmfUly vkWQ 
;wjksi] 1950

	 2-	;wjksih; lks'ky pkVZj] dkWmfUly vkWQ ;wjksi] 1961

	 3-	jk"Vªh; vYila[;dksa ij fo'ks"kKksa dh tsusok cSBd] lh ,l lh bZ] 1991

	 4-	ekuoh; vk;ke vfHkle; dh ekLdksa cSBd ds izkIk=] lh ,l lh bZ] 1991

	 5-	ekuoh; vk;ke ij gsyfladh fu.kZ;] lh ,l lh bZ] 1992

	 6-	jk"Vªh; vYila[;dksa dh lqj{kk ds fy, izsQeodZ lEesyu] ;wjksi ifj"kn] 1994

	 7-	jk"Vªh; vYila[;dksa ds f'k{kk laca/kh vf/kdkjksa ij gsx fliQkfj'ksa] vUrZiztkrh; 
lEcU/k Qkm.Ms'ku] 1996

9-8-1 vYila[;dksa dks fujUrj Hk; ds Ïksr

vkØked jk"Vªokn] /kkfeZd dV~Vjokn] vlfg".kqrk rFkk fons'k }s"k ds mn; ds 
i'pkr~ fo'o ds dbZ ns'kksa] ;wjksi] vesfjdk] nf{k.k ,f'k;k lesr] esa vYila[;d leqnk; 
vklku fu'kkuk cu x, gSaA flrEcj 11] 2001 ¼9@11½ dh ?kVuk ds i'pkr~ eqfLye 
leqnk; dks ;wjksi rFkk vesfjdk esa lansgkLin n`f"Vdks.k ls ns[kk tkrk gSA blh rjg 
Hkkjr esa dV~Vjokn dk mn; Hkh eqlyekuksa rFkk bZlkb;ksa ds fy, [krjk gSA

dbZ ;wjksih; ns'kksa esa] ÞbLykeHk;ß (Islamophobia) dks /kkfeZd vlfg".kqrk dh 
vfHkO;fDr ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA bu lHkh izo`fÙk;ksa ij 2001 ds Mjcu  
?kks"k.kk rFkk dk;Z ;kstuk] 2001 esa fopkj fd;k x;k ftlesa ek¡x dh xbZ fd lnL;&jkT; 
vYila[;dksa ij vladfyr vk¡dM+sa izdkf'k djsa rFkk vfHk'kklu laLFkkvksa dh lkekftd 
n`f"V ls vkSj vf/kd O;kid cuk,saA ;gk¡ ;g ;kn j[kuk t:jh gS fd bl izdkj dh 
flQkfj'ksa Hkkjr esa Hkh vYila[;dksa ij dbZ vk;ksxksa rFkk lfefr;ksa us nh gSA lHkh txg 
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lkekU; jk; ;g gS fd vYila[;dksa dh igpku rFkk lqj{kk pkj 'krksZ ij vk/kkfjr gSa% 
muds vfLrRo dh lqj{kk] xSj&cfg"dj.k] HksnHkkoghurk rFkk xSj&lfEeyuA ;g Hkh ,d 
rF; gS fd vYila[;dksa dh lqj{kk lekt esa 'kkafr rFkk esyfeyki dks c<+kok nsrh gS 
rFkk fodkl ds fy, mi;qDr okrkoj.k rS;kj djrh gSA fdlh Hkh rjg ls ;g ns'k dh 
,drk rFkk v[k.Mrk dks [krjk ugha gSA

9-9 vYila[;d dY;k.k

vYila[;d dk;Z ea=ky; dk xBu 29 tuojh] 2006 dks fd;k x;k FkkA 
bldk mís'; 6 ¼Ng½ vf/klwfpr vYila[;d leqnk;ksa eqfLyeksa] blkbZ;ksa] flD[kksa]  
ckS)ksa] ikjfl;ksa vkSj tSfu;ksa ds dY;k.k vkSj lkekftd] vkfFkZd fodkl ds fy, uhfr;ka] 
;kstuk,a vkSj dk;ZØe rS;kj djuk gS] tks Hkkjr dh vkcknh dk 19 izfr'kr ls vf/kd 
gSA vDVwcj 2016 ls] ea=ky; ds vkns'k i= dk foLrkj fd;k x;k rkfd blesa gt 
;kf=;ksa ds fy, Hkh O;oLFkk dh tk ldsA

vYila[;dksa ds dY;k.k ds fy, 15 lw=h dk;ZØe

vYila[;dksa ds dY;k.k ds fy, iz/kkuea=h ds }kjk u;s 15 lw=h dk;ZØe dh 
?kks"k.kk twu 2006 esa dh xbZ FkhA bl dk;ZØe ds mís'; bl izdkj gSa%

	 ¼d½	f'k{kk ds voljksa esa c<+ksrjh]

	 ¼[k½	ekStwnk vkSj ubZ ;kstukvksa ds tfj, Lojkstxkj ds fy, _.k lgk;k esa o`f) 
vkSj jkT; o dsanz ljdkj dh ukSdfj;ksa esa HkrhZ ds tfj, vkfFkZd xfrfof/k;ksa 
vkSj jkstxkj esa vYila[;dksa dh mfpr Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk]

	 ¼x½	<kapkxr fodkl ls tqM+h ;kstukvksa esa mfpr Hkkxhnkjh lqfuf'pr djrs gq, 
vYila[;dksa ds thou Lrj esa lq/kkj ykuk]

	 ¼?k½	lkaiznkf;d fgalk dh jksdFkke vkSj fu;a=.k djukA

u, dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd misf{krksa ds 
fy, cukbZ xbZ fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk vYila[;d leqnk; ds misf{kr 
oxks± dks feysaA bu ;kstukvksa dk ykHk leku :i ls vYila[;dksa rd Hkh igqapuk 
lqfuf'pr djus ds fy, u, dk;ZØe esa vYila[;dksa dh vf/kd la[;k okys {ks=ksa esa 
fodkl ifj;kstukvksa dk dqN fgLlk dsafnzr djus ij fopkj fd;k x;k gSA ;g Hkh 
izko/kku fd;k x;k gS fd tgka rd laHko gks] fofHkUu ;kstukvksa ds varxZr 15 izfr'kr 
okLrfod y{; ,oa foÙkh;  ifjO;; vYila[;dksa ds fy, fu/kkZfjr gksaA

vYila[;d Nk=ksa ds fy, Nk=o`fÙk ;kstuk

ea=ky; vf/klwfpr vYila[;d leqnk;ksa ds Nk=ksa dks f'k{kk dh n`f"V ls etcwr 
cukus ds fy, fuEufyf[kr rhu Nk=o`fÙk ;kstuk,a ykxw dj jgk gS

	 1-	eSfVªd iwoZ Nk=o`fÙk

	 2-	eSfVªd ds ckn Nk=o`fÙk( vkSj

	 3-	;ksX;rk vkSj /ku vk/kkfjr Nk=o`fÙk
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Nk=o`fÙk ;kstukvksa esa ikjnf'kZrk lq/kkjus ds fy, 2017&18 ds nkSjku Nk=o`fÙk;ksa 
dh la[;k c<+kus ds fy, vYila[;d ekeyksa ds ea=ky; lfgr Hkkjr ljdkj ds fofHkUu 
ea=ky;ksa ds fy, jk"Vªh; Nk=o`fÙk iksVZy ¼,u,lih½ dk ,d u;k vkSj la'kksf/kr laLdj.k 
'kq: fd;k x;kA bl ea=ky; dh mijksDr rhuksa Nk=o`fÙk ;kstuk,a bl iksVZy ij gSaA 
Nk=o`fÙk;ka izR;{k ykHk gLrkarj.k ¼MhchVh½ eksM esa Nk=ksa ds cSad [kkrksa esa gLrkarfjr 
dj nh tkrh gSA tgka vk/kkj la[;k miYkC/k gS Nk=ksa ds cSad [kkrksa dks muls tksM+dj 
,sls [kkrk esa /kujkf'k gLrkarfjr dh tk jgh gSA

1- eSfVªd iwoZ Nk=o`fÙk ;kstuk % vYila[;d leqnk;ksa ds Nk=ksa ds fy, eSfVªd 
iwoZ Nk=o`fÙk ;kstuk dks 30 tuojh] 2008 esa eatwjh nh xbZ FkhA dsanzh; {ks= dh bl 
;kstuk ds fy, dsanz ls 'kr&izfr'kr /kujkf'k feyrh gSA fiNyh ijh{kk esa 50 izfr'kr 
vad ikus okys Nk=] ftuds ekrk&firk@vfHkHkkod dh lkykuk vkenuh 1-00 yk[k 
:i;s ls vf/kd ugha gS og bl ;kstuk ds varxZr eSfVªd iwoZ Nk=o`fÙk izkIr djus ds 
gdnkj gSaA ;kstuk ds varxZr uohuhdj.k ds vykok gj o"kZ 30 yk[k ubZ Nk=o`fÙk;ka 
nsus dk izLrko gSA 30 izfr'kr Nk=o`fÙk;ka yM+fd;ksa ds fy, vyx j[kh xbZ gSaA izR;sd 
pqus gq, Nk= dks 1000 :i;s ls ysdj 10]700 :i;s rd dh Nk=o`fÙk nh tkrh gSA 
;kstukof/k ¼2012&17½ ds nkSjku 414-50 yk[k rktk Nk=o`fÙk;ka nsus vkSj fiNyh ds 
uohuhdj.k ds fy, 12oha iapo"khZ; ;kstuk esa 5]000 djksM+ :i;s ds [kpZ dh O;oLFkk 
dh xbZ gSA

2- eSfVªd ds ckn Nk=o`fÙk ;kstuk % vYila[;d leqnk;ksa ds Nk=ksa ds fy, 
eSfVªd ds ckn Nk=o`fÙk ;kstuk 2007 esa 'kq: dh xbZ FkhA ;g dsanzh; {ks= dh ;kstuk 
gS tks Hkkjr esa ljdkjh vkoklh; mPprj ek/;fed Ldwyksa@dkWystksa lfgr mPprj 
ek/;fed Ldwyksa@dkWystksa vkSj laca) jkT; ljdkjksa@dsanz'kkflr iz'kklu }kjk ikjn'khZ 
rjhds ls pqusx, vkSj vf/klwfpr ik= futh laLFkkuksa esa v/;;u ds fy, iznku dh tkrh 
gSA fiNys Ok"kZ dh okf"kZd ijh{kk esa 50 izfr'kr vadikus okys Nk=] ftuds ekrk&firk@
vfHkHkkodksa dh lykuk vkenuh 2-00 yk[k :i;s ls vf/kd ugha gS og bl Nk=o`fÙk 
dks izkIr djus ds gdnkj gSaA ;kstuk ds varxZr uohuhdj.k ds vykok gj o"kZ 5 yk[k 
ubZ Nk=o`fÙk;ka nsus dk izLrko gSA 30 izfr'kr Nk=o`fÙk;ka ds fy, vyx j[kh xbZ gSaA 
;fn i;kZIr la[;k esa yM+fd;ka miyC/k ugha gksxh rks ;s Nk=o`fÙk;ka yM+fd;ksa ds fy, 
vyx j[kh xbZ gSaA ;fn i;kZIr la[;k esa yM+fd;ka miyC/k ugha gksxh rks ;s Nk=o`fÙk;ka 
ik= yM+dksa dks ns nh tk,axhA 12 oha iapo"khZ; ;kstuk vof/k ¼2012&17½ ds nkSjku 
37-02 yk[k rktk Nk=o`fÙk;ka nsus vkSj uohuhdj.k ds fy, 2850-00 djksM+ :i;s dk 
[kpZ iznku fd;k x;k gSA

3- ;ksX;rk vkSj /ku vk/kkfjr Nk=o`fÙk ;kstuk % ;ksX;rk vkSj /ku  
vk/kkfjr Nk=o`fÙk ;kstuk dsanzhr {ks= dh ;kstuk gS ftls 2007 esa 'kq: fd;k x;k 
FkkA bl Nk=o`fÙk dk 'kr&izf'kr [kpZ dsanz ljdkj }kjk ogu fd;k tkrk gSA blds 
varxZr mi;qDr izkf/kdkj }kjk ekU;rk izkIr laLFkkuksa esa lzkrd ,oa lzkrdksÙkj Lrjksa ij 
O;koklf;d vkSj rduhdh ikB;Øeksa ds fy, Nk=o`fÙk;ka nh tkrh gSaA bl ;kstuk ds 
varxZr gj lky uohuhdj.kksa ds vfrfjDr 60]000 u;h Nk=o`fÙk;ka iznku fd, tkus dk 
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izLrko gSA 30 izfr'kr Nk=o`fÙk;ka yM+fd;kas ds fy, vyx j[kh xbZ gSaA ;fn i;kZIr 
la[;k esa yM+fd;ka miYkC/k ugha gksxh rks ;s Nk=o`fÙk;ka ik= yM+dksadks ns nh tk,axhA

;kstuk esa is'ksoj vkSj rduhd dkslZ ds fy, 85 laLFkkuksa dks lwphc) fd;k x;k 
gSA vYila[;d leqnk; ds ik= Nk=ksa dks bu laLFkkuksa esa nkf[kyk fn;k tkrk gS vkSj 
dkslZ dh iwjh Qhl ykSVk nh tkrh gS vU; laLFkkuksa esa i<+us okys Nk=ksa dh dkslZ Qhl 
20]000 :i;s izfro"kZ ykSVk nh tkrh gSA blds vykok ,d fnokNk= 5]000 :i;s vkSj 
Nk=kokl esa jgus okyk Nk= 10]000 :i;s Hkj.k&iks"k.k HkÙks dk Hkh gdnkj gSA ik=rk 
ds fy, Nk= us fdlh ,sls rduhdh vFkok is'ksoj laLFkku esa nkf[kyk fy;k gks tks 
mi;qDr izkf/kdkj }kjk ekU;rk izkIr gksA ;fn Nk= dk nkf[kyk izfrLi/kkZ ijh{kk ds fcuk 
gqvk gS rks mlds 50 izfr'kr ls de vad ugha gksus pkfg,A mlds ifjokj dh okf"kZd 
vk; lHkh lzksrksa ls 2-50 yk[k :i;s ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A 12oha iapo"khZ; ;kstuk 
¼2012&17½ ds nkSjku 4-91 yk[k rktk Nk=o`fÙk;ka nsus vkSj uohuhdj.k ds fy, 1580 
djksM+ :i;s dk [kpZ iznku fd;k x;k gSA

ekSykuk vktkn jk"Vªh; QSyksf'ki

vYila[;d Nk=ksa ds fy, ekSykuk vktkn jk"Vªh; QSyksf'ki ¼,e,,u,Q½ ;kstuk 
dh 'kq:vkr dsanzh; {ks= dh ;kstuk ds :i esa 2009 esa dh xbZ FkhA bl ;kstuk dks 
fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ¼;wthlh½ ds tfj, ykxw fd;k x;kA ;kstuk ds varxZr 
'kr&izfr'kr dsanzh; lgk;rk iznku dh tkrh gSA ;kstuk dk mís'; ,e-fQy vkSj 
ih,pMh ikB;Øeksa tSls mPp v/;;uksa ds fy, dsanz ljdkj }kjk vf/klwfpr vYila[;d 
leqnk;ksa ds Nk=ksa dks foÙkh; lgk;rk ds :i esa 5 o"kZ dh QSyksf'ki iznku djuk gSA 
QSyksf'ki esa ekU;rk izkIr lHkh fo'ofo|ky;@laLFkku 'kkfey gSA ;g QSyksf'ki ,sls 
fjlpZ LdkWyj dks nh tkrh gS tks tsvkj,Q@,lvkj,Q cuus ds fy, fu;fer vkSj 
iw.kZdkfyd ,e-fQy vkSj ih,pMh ikB;Øe dh i<+kbZ dj jgk gS] ;wthlh ds fu;e 
,e-fQy iwoZ vkSj ih,pMh iwoZ voLFkk esa ykxw gksaxsA blesa LUukrdksÙkj Lrj ij U;wure 
55 izfr'kr vad gkfly djuk vfuok;Z gSA 30 izfr'kr QSyksf'ki efgyk mEehnokjksa ds 
fy, fu/kkZfjr dh xbZ gSA ;fn efgyk mEehnokjksa dh la[;k de ikbZ tkrh gS rks bls 
mlh vYila[;d leqnk; ds iq:"k mEehnokjksa dks ns fn;k tkrk gSA

Uk;k losjk&eq¶r dksfpax vkSj laca) ;kstuk

vYila[;d leqnk; ds mEehnokjksa ds fy, eq¶r dksfpax vkSj laca) ;kstuk dh 
'kq:vkr ea=ky; }kjk 2007 esa dh xbZ FkhA

ubZ mM+ku

bl ;kstuk dk mís'; mu vYila[;d mEehnokjksa dks foÙkh; lgk;rk iznku 
djuk gS tks la?k yksd lsok vk;ksx] deZpkjh p;u vk;ksx vkSj jkT; yksd lsok vk;ksx 
}kjk djkbZ tk jgh izkjafHkd ijh{kk dks ikl dj jgs gSa rkfd mUgsa la?k vkSj jkT; 
ljdkjksa dh iz'kklfud lsokvksa esa fu;qfDr ds fy, izfrLi/kkZ ds ;ksX; cuk;k tk lds 
vkSj izkjafHkd ijh{kk dks ikl djus okys mEehnokjksa dks laf/k foÙkh; lgk;rk iznku 
djds iz'kklfud lsokvksa esa vYila[;dksa dk izfrfuf/kRo c<+k;k tk ldsA
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i<+ks ijnsl esa

bl ;kstuk dk mís'; vf/klwfpr vYila[;d leqnk; ds vkfFkZd :i ls detksj 
oxks± ds ;ksX; Nk=ksa dks C;kt lfClMh nsuk gS rkfd mUgsa fons'k esa mPp f'k{kk ds 
csgrj volj fey ldsa vkSj muds fu;kstu dh laHkkouk c<+ ldsA ;kstuk ds varxZr 
C;kt lfClMh ;ksX; Nk=ksa dks dsoy ,d ckj miYkC/k gksxh pkgs LUUkkrdksÙkj f'k{kk ds 
fy, vFkok ih,pMh Lrj ds fy, Nk= dks LUukdksÙkj] ,e-fQy vFkok ih,pMh Lrj 
ij fons'k esa ekU;rk izkIr ikB;Øe esa nkf[kyk feyk gksA bl ;kstuk dks ,d izeq[k 
cSad ;kuh dsujk cSad ds tfj, ykxw fd;k x;k gSA tSlkfd vYila[;d dk;Z ea=ky; 
¼,eMh,e,½ }kjk ;ksX;rk vkSj /ku vk/kkfjr ;kstuk vkSj dsujk cSad ds chp le>kSrk 
Kkiu ij gLrk{kj fd, x, gSaA

ubZ jks'kuh

ea=ky; us ubZ jks'kuh uke ls ,d fof'k"V ;kstuk ykxw dh gSA ;g ;kstuk lHkh 
Lrjksa ij ljdkjh O;oLFkkvks]a cSadksa vkSj e/;LFkksa ds lkFk ckrphr ds fy, Kku] midj.k 
vkSj rduhd iznku djus ds fy, vYila[;d efgykvksa ds usr`Ro fodkl] mUgsa vf/kdkj 
laiUu cukus vkSj muesa fo'okl dk;e djus ds mís'; ls ykxw dh xbZA bl ;kstuk 
dks xSj ljdkjh laxBuksa ds tfj, ykxw fd;k x;k gSA

jk"Vªh; vYila[;d vk;ksx

1978 esa LFkkfir vYila[;d vk;ksx] jk"Vªh; vYila[;d vk;ksx dkuwu] 1992 
ykxw gksus ds ckn laoS/kkfud fudk; cu x;k vkSj bldk uke jk"Vªh; vYila[;d 
vk;ksx dj fn;k x;kA igys laoS/kkfud jk"Vªh; vk;ksx dh LFkkiuk 1993 esa dh xbZ 
FkhA ,ulh,e 1992 dsdkuwu esa 1995 esa la'kks/ku fd;k x;k vkSj vk;ksx esa mik/;{k 
ds in dk izko/kku fd;k x;kA 1995 esa la'kks/ku ds lkFk vk;ksx esa lnL; la[;k 7 
¼v/;{k ,oa mik/;{k lfgr½ dj nh xbZA vf/kfu;e dh /kkjk 3¼2½ ds rgr izko/kku gS 
fd v/;{k lfgr 5 lnL; vYila[;d leqnk; ls gksaxsA

jkT; vYila[;d vk;ksx

rsjg jkT; ljdkjksa vka/kz izns'k] vle] fcgkj] NÙkhlx<+] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= 
fnYyh] >kj[kaM] dukZVd] egkjk"Vª] e/; izns'k] jktLFkku] mÙkj izns'k] rfeyukMq o 
if'pe caxky ljdkjksa us vYila[;dksa ds fy, laoS/kkfud vk;ksx LFkkfir fd;sA ogha 
nks jkT;ksa ef.kiqj o mÙkjk[kaM us xSj&laoS/kkfud vk;ksxksa dk xBu fd;kA

Hkk"kk;h vYila[;d vk;ksx ¼lh,y,e½

Hkk"kk;h vYila[;dksa ds fy, vk;qDr ¼lh,y,e½ dk dk;kZy; lafo/kku ds 
vuqPNsn 350ch ds izko/kku ds eqrkfcd tqykbZ 1957 esa LFkkfir fd;k x;k Fkk tks jkT; 
iquxZBu vk;ksx ¼,lvkjlh½ dh flQkfj'kksa ds QyLo:i lafo/kku ¼7oka la'kks/ku½ duwu] 
1956 ds dkj.k vfLrRo esa vk;kA vuqPNsn 350 ch esa O;oLFkk gS fd lh,y,e Hkkjr esa 
Hkk"kk;h vYila[;dksa dks lafo/kku ds varxZr iznku fd, x,A lHkh ekeyksa dh tkap dj 
ldrk gS vkSj ,sls varjky esa bu ekeyksa dh tkudkjh jk"Vªifr dks ns ldrk gSA tc 
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jk"Vªifr funsZ'k ns ldrs gSa vkSj lHkh ,slh fjiksZVksa dks laln ds nksuksa lnuksa esa j[kus 
ds fy, izsfjr djrs gSa vkSj jkT;ksa@dsanz'kkflr izns'kksa dh lac) ljdkjksa@iz'kkluksa dks 
HkstrsgSaA lh,y,e laxBu dk eq[;ky; fnYyh esa gS vkSj blds rhu tksuy dk;kZy; 
csykxoh] psUubZ vkSj dksydkrk esa gSaA lh,y,e jkT;ksa@dsanz'kkflr izns'kksa ds lkFk 
mu lHkh ekeyksa ij ckr djrk gS tks laoS/kkfud vkSj jk"Vªh; lgefr ds lkFk Hkk"kk;h 
vYila[;dksa dks iznku fd, x, laj{k.k ds dk;kZUo;u ls tqM+s gSaA Hkk"kk;h vYila[;dksa 
ds vk;qDr dh tqykbZ 2014 ls twu 2015 dh vof/k rd dh 52oha fjiksVZ dks Øe'k% 3 
ebZ] 2016 vkSj 4 ebZ] 2016 dks jkT; lHkk vkSj yksd lHkk esa j[kk x;k FkkA

Hkk"kk;h vYila[;dksa ds fy, laoS/kkfud laj{k.k

Hkkjr ds lafo/kku ds varxZr /kkfeZd vkSj Hkk"kk;h vYila[;dksa dks dqN lqj{kk 
iznku dh xbZ gSA lafo/kku dk vuqPNsn 29 vkSj 30 vYila[;dksa ds fgrksa dh j{kk 
djrk gS vkSj mudh vyx Hkk"kk] fyfi vkSj laLÑfr dh j{kk djus vkSj mudh ilan ds  
'kS{kf.kd laLFkku LFkkfir djus vkSj mudk izca/k djus ds muds vf/kdkj dks ekU;rk 
nsrk gSA vuqPNsn 347 fdlh jkT; vFkok fdlh fgLls dh cgqr vf/kd vkcknh }
kjk cksyh tkus okyh fdlh Hkk"kk dks vkf/kdkfjd ekU;rk ds fy, jk"Vªifr ds funsZ'k 
dk izko/kku djrk gSA mlls bl mís'; ds fy, jk"Vªifr fof'k"V funsZ'k ns ldrs gSaA 
vuqPNsn 350 dsanz@jkT; esa bLrseky gksus okyh fdlh Hkh Hkk"kk esa dsanz vFkok jkT; 
ds fdlh izkf/kdkj dh f'kdk;rksa ds fuiVkjs ds fy, vfHkosnu nsus dk vf/kdkj iznku 
djrkgSA vuqPNsn 350, esa Hkk"kk;h vYila[;d lewgksa ls rkYyqd j[kus okyksads cPpksa 
dks izkjafHkd f'k{kk ekr` Hkk"kk esa nsus dh O;oLFkk gSA vuqPNsn 350 ch Hkk"kk;h vYila[;d 
vk;qDr ds :i esa fu;qDr fo'ks"k vf/kdkjh iznku djrk gS tks lafo/kku ds varxZr Hkk"kk;h 
vYila[;dksa dks iznku fd, x, lqj{kk laca/kh lHkh ekeyksa dh tkap djrk gSA

dsanzh; oDQ ifj"kn

oDQ eqfLye dkuwu }kjk ekU;rk izkIr mís';ksa ds fy, /kkfeZd] ifo= vFkok  
/kekZFkZ mís';ksa ds fy;s pwy vFkok vpy ifjlaifÙk;ksa dk LFkk;h leiZ.k gSA bu /kkfeZd 
igyqvksa ds vykok oDQ lkekftd vkSj vkfFkZd mRFkku dk ek/;e Hkh gSA oDQ cksMZ 
ds dkedkt ls lacaf/kr eqíksa vkSj ns'k esa oDQ ds leqfpr iz'kklu ls lacaf/kr eqíksa ds 
ckjs esa ijke'kZ nsus ds fy, dsanz ljdkj us 1964 esa dasnzh; oDQ ifj"kn dh LFkkiuk 
oDQ dkuwu] 1954 dh /kkjk 8 , ds varxZr ¼vc oDQ dkuwu 1995 dh /kkjk ¼9½ dh  
mi/kkjk ¼1½ ds :i esa i<++sa½ ,d laoS/kkfud fudk; ds :i esa dhA orZeku ifj"kn dk 
2005 esa iquxZBu fd;k x;kA oDQ ds izHkkjh dsanzh; ea=h dsanzh; oDQ ifj"kn ds v/;{k 
Hkh gSaA dsanzh; oDQ ifj"kn 'kgjh oDQ laifÙk;ksa ds fodkl vkSj f'k{kk fodkl dk;ZØeksa 
ds dk;kZUo;u ls lekt ds fodkl esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA

njxkg [oktk lkgc dkuwu

bl dkuwu ds varxZr njxkg [oktk eksbuqíhu fp'rh ¼vkj,½ dh njxkg vkSj 
mlds /kekZFkZ nku ds leqfpr izca/k ds fy, izko/kku fd;s tkrs gSaA bl dsanzh; dkuwu 
ds varxZr] njxkg dk izca/k] mlds /kekZFkZ nku dk fu;a=.k vkSj izca/ku dsanz ljdkj 
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}kjk fu;qDr njxkg lfefr ds :i esa tkuh tkus okyh izfrfuf/k lfefr ds ikl gSA 
jktLFkku ds vtesj esa ftys esa fLFkr [oktk eksbuqíhu fp'rh dh njxkg varjkZ"Vªh; 
[;kfr izkIr oDQ gSA bl njxkg dk lapkyu njxkg [oktk lkgc vf/kfu;e 1955 
ds rgr fd;k tkrk gSA Hkkjr ljdkj dh enn ls 'kgjh fodkl ea=ky; vkSj LFkkuh; 
iz'kklu ds tfj, jktLFkku ljdkj lfØ; Hkkxhnkjh ls njxkg lfefr lkykuk mlZ esa 
'kkfey gksus okys yk[kksa tk;jhuksa ds Bgjus ds fy, ,d ;kstuk ykxw dj jgh gSA ;g 
lqfo/kk igys foJke LFkyh ds uke ls tkuh tkrh Fkh vkSj vc bldk ukedj.k xjhc 
uokt esgeku[kkuk dj fn;k x;k gSA bldk mís'; njxkg [oktk lkgc ds tk;jhuksa 
ds fy, cqfu;knh lqfoèkk,a iznku djuk gSA

9-10 lkjka'k

lHkh ;qxksa esa] cM+s lektksa ,oa ns'kksa ds vanj dqN ,sls leqnk; Hkh jgrs jgs gSa 
ftudh la[;k lekt ds iz/kku leqnk;@leqnk;ksa dh vis{kk dkQh de gksrh gS Fkk 
ftuds lnL; mis{kk ,oa HksnHkkoksa dks lgu djrs jgs gSaA ;s vYila[;d leqnk;] ftudh 
Hkk"kk] laLd`fr rFkk /keZ cgqla[;d lekt ls fHkUu gksras gSa] viuh Hkk"kk rFkk ijEijkvksa 
dks lqjf{kr djus esa dfBukbZ vuqHko djrs gSaA iqjkus le; esa ,sls leqnk;ksa dk 'kfDr 
rFkk in ls cfg"dkj rFkk muds lnL;ksa dks leku voljksa ls oafpr j[kus dks lekt 
dh okLrfodrk ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk FkkA

vkt ekuo bfrgkl esa igyh ckj] fHkUu ijarq leku gksus dk vf/kdkj ;k leku  
gksus dk vf/kdkj ;k leku ijarq fHkUu gksus ds vf/kdkj dks lekurk rFkk HksnHkkoghuk 
ds loZO;kih ekuo vf/kdkj ekun.Mksa ds varxZr lqn`<+ fd;k x;k gSA

vkt ,slk Hkh vuqHko fd;k tk jgk gS fd bu vlgk; vYila[;d leqnk;ksa }kjk 
vius leku vf/kdkjksa ds miHkksx ds fy, fof'k"V mik; djus dh vko';drk gSA fcuk 
fof'k"V mik;ksa ds dsoy dkuwu ds le{k lekurk nsus ls okLrfodrk lekurk izkIr 
ugha gksxhA ukxfjd jktuhfrd vf/kdkjksa dh varjkZ"Vªh; izlafonk (ICCP) ds vuqPNsn 
27 ij vkf/kdkfjd fVIi.kh rFkk vYila[;d leqnk; ls lEcfU/kr yksxksa ds vf/kdkj ij  
?kks"k.kki= ds vuqPNsn 8¼3½ esa ;g Li"V dj fn;k x;k gS fd bl izdkj ds fof'k"V 
mik; lekurk ds vf/kdkj dk mYya?ku ugha gksaxsA gkyk¡fd ukxfjd&jktuhfrd  
vf/kdkjksa dh vUrjkZ"Vªh; izlafonk (ICCPR) dk vuqPNsn 27 dk lEcU/k vYila[;d 
laLd`fr] /keZ rFkk Hkk"kk dh igpku ds vf/kdkj ds lkFk gS rFkkfi fof'k"V mik;ksa ds 
fl)kUr dk vkfFkZd] lkekftd rFkk jktuhfrd vf/kdkjksa rd foLrkj rd fn;k x;k gS 
D;ksafd vYila[;dksa ds vfLrRo] izfr"Bk rFkk /kkfeZd LFkyksa dks le;&le; ij [krjk 
cuk jgrk gS] vr% jkT; ls vk'kk dh tkrh gS fd os dkuwu ds 'kklu dk dM+kbZ ls 
ikyu djsa ftlds fy, iqfyl] l'kL= lsukvksa rFkk U;kf;d O;oLFkk esa vYila[;dksa dk 
mfpr izfrfuf/kRo gksuk pkfg,A oS/kkfud rFkk vU; fuokZfpr laLFkkvksa esa vYila[;dksa 
dk mfpr izfrfuf/kRo vk'oLr djus ds fy, ,slk vuqHko fd;k tk jgk gS fd pquko 
izfrØ;k dks bl rjg viuk;k tkuk pkfg, tks vYila[;dksa ds izfr eS=hiw.kZ gks rkfd 
iztkra= vlyh vFkksZ esa vUrosZf'kr cu ldsa] ;g dsoy cgqer ij vk/kkfjr u gksaA
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mijksDr lHkh fpUrkvksa us cgqlaLd`frokn rFkk cgqyokn ds fl)karksa dks tUe fn;k 
gS tks fofo/krk dks le`f) dk ,d lzksr le>rs gSaA

bldk foijhr n`f"Vdks.k] vYila[;dksa dks Þosß le>uk rFkk mUgsa 'kd dh fuxkg 
ls ns[kuk rFkk mudh fuank djuk vkfn dbZ izdkj ds >xM+s iSnk dj nsrk gS rFkk cy 
ds iz;ksx dk dkj.k gksrk gS rFkk i`FkDdrkokn dks c<+kok nsrk gSA vr% ekuo vf/kdkj 
vkanksyuksa dh dk;Z lwph ij vUrj&lkeqnkf;d lEcU/k] fooknksa dk fucVkjk rFkk 'kkafr 
izeq[k fo"k; gSaA

9-11 vH;kl iz'u

	 1-	vYila[;dksa dh izeq[k fo'ks"krk,¡ D;k gSa\

	 2-	vYila[;dksa dh lqj{kk ds dkj.k crkb,A

	 3-	vYila[;dksa dh laLd`fr] Hkk"kk rFkk /keZ dks lajf{kr djuk dfBu D;ksa gS\

	 4-	vYila[;dksa ds fy, fo'ks"k mik;ksa dk vkSfpR; D;k gS\

	 5-	vUrjkZ"Vªh; U;k; ds LFkk;h U;k;ky; us lekurk ds fy, vYila[;dksa ds fy, 
fHkUu O;ogkj dh vko';drk dh fdl izdkj O;k[;k dh gS\

	 6-	varjkZ"Vªh; ekuo vf/kdkj dkuwu esa vYila[;dksa dh lqj{kk ds fy, D;k  
izko/kku gSa\

	 7-	ukxfjd&jktuhfrd vf/kdkjksa dh varjkZ"Vªh; izlafonk] (ICCPR) ds vuqPNsn 
27 ij ekuo vf/kdkj lfefr dh lkekU; desUVªh fdl ij gS\

	 8-	ukxfjd&jktuhfrd vf/kdkjksa dh varjkZ"Vªh; izlafonk] (ICCPR) ds vUrxZr 
ekuo vf/kdkj lfefr dk fuxjkuh jpukra= fdl izdkj dk;Z djrk gS\

	 9-	vYila[;dksa dks feyus okyh /kefd;ksa ds D;k lzksr gSa\
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bdkbZ&10 vU; fiNM+k oxks± dk fodkl

ikB&lajpuk

	 10-0	izLrkouk

	 10-1	eaMy vk;ksx

	 10-2	vkschlh dk mi&oxhZdj.k

	 10-3	jk"Vªh; fiNM+k oxZ vk;ksx (NCBC)

	 10-4	vU; fiNM+k oxks± dk dY;k.k

	 10-5	lkjka'k

	 10-6	vH;kl iz'u

10-0 izLrkouk

vU; fiNM+k oxZ ¼vkschlh½ ,d oxZ gS] ;g lkekU; oxZ ;kuh tujy esa gh 
lfEefyr gksrk gS ij blesa vkus okyh tkfr;ka xjhch vkSj f'k{kk ds :i esa fiNM+h gksrh 
gSa ;g Hkh lkekU; oxZ dk Hkkx gSA ;s tkfr;k¡ oxhZ—r djus ds fy, Hkkjr ljdkj  
}kjk ç;qä ,d lkewfgd 'kCn gSA ;g vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa 
ds lkFk&lkFk Hkkjr dh tula[;k ds dbZ ljdkjh oxhZdj.k esa ls ,d gS ^Hkkjrh; 
lafoèkku esa vkschlh ^^lkekftd vkSj 'kSf{kd :i ls fiNM+s oxksaZ ^ds :i esa of.kZr fd;k 
tkrk gS] vkSj Hkkjr ljdkj muds lkekftd vkSj 'kSf{kd fodkl dks lqfuf'pr djus 
ds fy, gSa & mnkgj.k ds fy,] vkschlh lkoZtfud {ks= ds jkstxkj vkSj mPp f'k{kk ds 
{ks= esa 27 izfr'kr vkj{k.k ds gdnkj gSaA tkfr;ksa vkSj leqnk;ksa ds lkekftd] 'kSf{kd 
vkSj vkfFkZd dkjdksa ds vk/kkj ij tksM+k ;k gVk;k tk ldrk gS lkekftd U;k; vkSj 
vf/kdkfjrk Hkkjrh; ea=ky; }kjk cuk, j[kk x;kA vkschlh dh ;g lwph xfr'khy gSA 
1985 rd] fiNM+k oxZ ds ekeyksa esa x`g ea=ky; esa fiNM+k oxZ çdks"B ds ckn ns[kk 
x;k FkkA dY;k.k dh ,d vyx ea=ky; vuqlwfpr tkfr;ksa] vuqlwfpr tutkfr;ksa vkSj 
vU; fiNM+s oxksaZ ls lacaf/kr ekeyksa ds fy, Hkkx ysus ds fy, ¼lkekftd ,oa vfèkdkfjrk 
ea=ky; dks½ 1985 esa LFkkfir fd;k x;k FkkA vU; fiNM+s oxksaZ ds lkekftd vkSj 
vkfFkZd l'kfädj.k ls lacaf/kr dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u] vkSj vU; fiNM+k oxZ] fiNM+k 
oxZ ds fy, jk"Vªh; fiNM+k oxZ foÙk ,oa fodkl fuxe vkSj jk"Vªh; vk;ksx ds dY;k.k 
ds fy, xfBr nks laLFkkuksa ls lacaf/kr ekeys gS ^fnlacj 2018 esa vkschlh mi&tkfr;ksa 
ds mi&oxhZdj.k ds fy, vk;ksx dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj] vU; fiNM+k oxksaZ vkSj 
vkschlh ds :i esa oxhZ—r lHkh mi&tkfr;ksa ds 25 Qhlnh tkfr;ka gh vkschlh vkj{k.k 
dk 97% Qk;nk mBk jgh gSa] tcfd dqy vkschlh tkfr;ksa esa ls 37 çfr'kr esa 'kwU; 
çfrfuf/kRo gSA

10-1 eaMy vk;ksx

1 tuojh 1979 dks nwljk fiNM+k oxZ vk;ksx LFkkfir djus dk fu.kZ; jk"Vªifr 
}kjk vf/k—r fd;k x;k FkkA vk;ksx dks yksdfç; eaMy vk;ksx ds :i esa tkuk tkrk 
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gS] blds v/;{k fcUns'ojh çlkn eaMy us fnlacj 1980 esa ,d fjiksVZ is'k dh] ftlesa 
dgk x;k gS fd vkschlh dh tula[;k] ftlesa fganqvksa vkSj xSj fganqvksa nksuksa 'kkfey 
gSa] eaMy vk;ksx ds vuqlkj dqy vkcknh dk yxHkx 52% gSA 1979&80 esa LFkkfir 
eaMy vk;ksx dh çkjafHkd lwph esa fiNM+h tkfr;ksa vkSj leqnk;ksa dh la[;k 3] 743 
FkhA fiNM+k oxZ ds jk"Vªh; vk;ksx ds vuqlkj 2006 esa vkschlh dh fiNM+h tkfr;ksa dh 
la[;k vc 5]013 ¼vf/kdka'k la?k jkT; {ks=ksa ds vkadM+ksa ds fcuk½ c<+h gSA eaMy vk;ksx 
us vkschlh dh igpku djus ds fy, 11 ladsrd ;k ekunaM dk fodkl fd;k] ftuesa 
ls pkj vkfFkZd FksA

gkykafd] bl [kkst dh vkykspuk dh xbZ Fkh] jk"Vªh; uewuk losZ{k.k esa ;g 
vkadM+k 32% gSA Hkkjr esa vkschlh dh lgh la[;k ij i;kZIr cgl gS] ftlesa tux.kuk 
i{kikriw.kZ jktuhfr }kjk le>kSrk fd;k x;k gSA vke rkSj ij bldk vuqeku yxk;k 
tk ldrk gS] ysfdu eaMy vk;ksx ;k jk"Vªh; uewuk losZ{k.k }kjk m)`r vkadM+ksa dh 
rqyuk esa deA

10-2 vkschlh dk mi&oxhZdj.k

vDVwcj 2017 esa] Hkkjr ds jk"Vªifr jke ukFk dksfoUn us Hkkjrh; mPpre U;k;ky; 
ds iwoZ eq[; U;k;k/kh'k th jksfg.kh dh vxqokbZ esa] Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 340 ds 
rgr ikap lnL;h; vk;ksx dks vkschlh mi&oxhZdj.k ds fopkj dks ryk'kus ds fy, 
vf/klwfpr fd;kA jk"Vªh; fiNM+k oxZ ds vk;ksx us 2011 esa bldh flQkfj'k dh Fkh 
vkSj ,d LFkk;h lfefr us Hkh bls nksgjk;k FkkA lfefr ds ikl rhu fcanq tukns'k gS %

dsUæh; vkschlh lwph ds rgr vkus okys fofHkUu tkfr;ksa vkSj leqnk;ksa ds chp 
^^vkj{k.k ds ykHkksa ds vleku forj.k dh lhek^^ dh tkap djukA

okLrfod mi&oxhZdj.k ds fy, ra=] ekinaM vkSj ekinaMksa dks iwjk djus ds 
fy, okLrfod vkschlh vkj{k.k 27% jgsxk vkSj blds Hkhrj lfefr dks fQj ls O;oLFkk 
djuk gksxkA

vkschlh dh dsaæh; lwph ds fy, fdlh Hkh nksgjko dks gVkdj vkns’k ykuk

lfefr dks vius lafo/kku ds 12 g¶rksa esa fjiksVZ nsuk gksxkA mÙkj çns’k esa fuEu 
vkschlh yxHkx 35% vkcknh dk fuekZ.k djrs gSaA vkschlh mi&oxhZdj.k jkT; Lrj ij 
11 jkT;ksa % if'pe caxky] rfeyukMq] egkjk"Vª] vka/kz çns'k] rsyaxkuk] dukZVd] >kj[kaM] 
fcgkj] tEew {ks= vkSj gfj;k.kk] vkSj ikaMqpsjh ds dsaæ'kkflr çns'kksa ls igys gh ykxw 
fd, tk pqds gSaA dsaæh; vkschlh lwph ds mi&oxhZdj.k ,d ,slk fopkj gS tks yacs 
le; ls vfrns; jgk gSA

dsaæh; eaf=eaMy us vU; fiNM+k oxZ ¼vkschlh½ ds mi&oxhZdj.k ds eqís dh tkap 
ds fy, lafo/kku ds vuqPNsn 340 ds rgr ,d vk;ksx dh LFkkiuk ds çLrko dks eatwjh 
nhA vkschlh dh Øheh ys;j 6 ls c<+kdj 8 yk[k #i;s dh xbZA vk;ksx dh vof/k 31 
ebZ 2019 rd c<+k nh xbZ gSA bldh fjiksVZ esa dgk x;k gS fd 97% vkschlh vkj{k.k ds 
çeq[k ykHkkfFkZ;ksa esa dqehZ] ;kno] tkV ¼Hkjriqj vkSj <ksyiqj ftys ds vykok jktLFkku 
dh tkV dsaæh; vkschlh lwph esa gSa½] lSuh] Fksoj] ,>kok vkSj oksDdfyxk tkfr;ka gSA
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10-3 jk"Vªh; fiNM+k oxZ vk;ksx (NCBC)

ifjp; % 102ok¡ lafo/kku la'kks/ku vf/kfu;e] 2018 jk"Vªh; fiNM+k oxZ vk;ksx 
(NCBC) dks laoS/kkfud ntkZ çnku djrk gSA

bls lkekftd vkSj 'kSf{kd :i ls fiNM+s oxksaZ ds ckjs esa f'kdk;rksa rFkk  
dY;k.kdkjh mik;ksa dh tk¡p djus dk vf/kdkj çkIr gSA

blls igys NCBC lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk ea=ky; ds rgr ,d  
lkafof/kd fudk; FkkA

i`"BHkwfe % 1950 vkSj 1970 ds n'kd esa dkdk dkysydj vkSj ch-ih- eaMy dh 
v/;{krk esa Øe'k% nks fiNM+k oxZ vk;ksxksa dh fu;qfä dh xbZA

1992 ds baæk lkguh ekeys esa loksZPp U;k;ky; us ljdkj dks funsZ'k fn;k Fkk 
fd og ykHk vkSj lqj{kk ds mís'; ls fofHkUu fiNM+s oxksaZ ds lekos'ku vkSj cfg"dj.k 
ij fopkj djus rFkk tk¡p ,oa flQkfj'k ds fy;s ,d LFkk;h fudk; dk xBu djsA

bu funsZ'kksa ds vuqikyu esa laln us o"kZ 1993 esa jk"Vªh; fiNM+k oxZ vk;ksx  
vf/kfu;e ikfjr fd;k vkSj NCBC dk xBu fd;kA

o"kZ 2017 esa 123ok¡ lafo/kku la'kks/ku fo/ks;d laln esa çLrqr fd;k x;k rkfd 
fiNM+s oxksaZ ds fgrksa dks vf/kd çHkkoh <ax ls lajf{kr fd;k tk ldsA

vxLr 2018 esa bl fo/ks;d dks jk"Vªifr dh lgefr feyh vkSj NCBC dks  
laoS/kkfud ntkZ çnku fd;kA

laln }kjk ,d vyx fo/ks;d ikfjr dj jk"Vªh; fiNM+k oxZ vf/kfu;e] 1993 dks 
fujLr dj fn;k x;k gSA vr% 1993 dk vf/kfu;e vc vçklafxd gks x;k gSA

NCBC dh lajpuk

vk;ksx esa ik¡p lnL; gksrs gSa ftlesa v/;{k] mik/;{k rFkk rhu vU; lnL; 
'kkfey gSaA budh fu;qfä jk"Vªifr }kjk gLrk{kfjr ,oa mlds eqgj;qä vkns'k }kjk 
gksrh gSA

v/;{k] mik/;{k vkSj vU; lnL;ksa ds in dh lsok 'krsaZ rFkk dk;Zdky dk  
fu/kkZj.k jk"Vªifr }kjk fd;k tkrk gSA

laoS/kkfud çko/kku

vuqPNsn 340 vU; ckrksa ds lkFk&lkFk ^^lkekftd vkSj 'kS{kf.kd :i ls fiNM+s 
oxksaZ^^ dh igpku djus] muds fiNM+siu dh fLFkfr;ksa dks le>us vkSj muds lkeus vkus 
okyh dfBukb;ksa dks nwj djus ds fy;s flQkfj'ksa djus dh vko';drk ls lacaf/kr gSA

102osa lafo/kku la'kks/ku vf/kfu;e }kjk Hkkjrh; lafo/kku esa nks u, vuqPNsnksa 338 
B vkSj 342 A dks tksM+k x;kA ;g la'kks/ku vuqPNsn 366 esa Hkh dqN ifjorZu djrk gSA

vuqPNsn 338 B lkekftd vkSj 'kS{kf.kd :i ls fiNM+s oxksaZ ls lacaf/kr f'kdk;rksa 
vkSj dY;k.kdkjh mik;ksa dh tk¡p djus ds fy;s NCBC dks vf/kdkj çnku djrk gSA
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vuqPNsn 342 A jk"Vªifr dks fofHkUu jkT;ksa ,oa dsaæ'kkflr çns'kksa esa lkekftd 
vkSj 'kS{kf.kd :i ls fiNM+s oxksaZ dks fufnZ"V djus dk vf/kdkj çnku djrk gSA bu 
oxksaZ dks fufnZ"V djus ds fy;s og lacaf/kr jkT; ds jkT;iky ls ijke'kZ dj ldrk 
gSA gkyk¡fd ;fn fiNM+s oxksaZ dh lwph esa la'kks/ku fd;k tkuk gS rks blds fy;s laln 
}kjk vf/kfu;fer dkuwu dh vko';drk gksxhA

'kfä;k¡ ,oa dk;Z

NCBC lkekftd vkSj 'kS{kf.kd :i ls fiNM+s oxksaZ dks lafo/kku ;k fdlh vU; 
dkuwu ds rgr çnÙk laj{k.k mik;ksa ds dk;kZUo;u dk ewY;kadu djus gsrq lacaf/kr lHkh 
ekeyksa dh tk¡p ,oa fuxjkuh djrk gSA

lkekftd vkSj 'kS{kf.kd :i ls fiNM+s oxksaZ ds lkekftd&vkfFkZd fodkl esa Hkkx 
ysrk gS rFkk lykg nsrk gS vkSj la?k ,oa fdlh Hkh jkT; ds varxZr muds fodkl dh 
çxfr dk ewY;kadu djrk gSA

;g vk;ksx lqj{kkik;ksa ds dk;kZUo;u ij viuh okf"kZd fjiksVZ jk"Vªifr dks çLrqr 
djrk gSA blds vykok vk;ksx tc Hkh mfpr le>s viuh fjiksVZ jk"Vªifr dks çLrqr 
dj ldrk gSA jk"Vªifr }kjk laln ds çR;sd lnu ds le{k ;g fjiksVZ çLrqr dh 
tkrh gSA

bl rjg dh dksbZ Hkh fjiksVZ ;k mldk dksbZ fgLlk] tks fdlh Hkh jkT; ljdkj 
ls lacaf/kr gks] dh ,d çfr jkT; ljdkj dks Hksth tk,xhA

NCBC lkekftd vkSj 'kS{kf.kd :i ls fiNM+s oxksaZ ds laj{k.k] dY;k.k ,oa 
fodkl rFkk mUufr ds laca/k esa ,sls vU; dk;ksaZ dk Hkh fuoZgu djrk gS] ftUgsa laln 
}kjk cuk, x, dkuwu ds çko/kkuksa ds v/khu jk"Vªifr }kjk fo'ks"k :i ls mfYyf[kr 
fd;k x;k gksA

fdlh Hkh ekeys ij lquokbZ ds nkSjku bls nhokuh U;k;ky; ds leku 'kfä;k¡ 
çkIr gksrh gSaA

u;k vk;ksx vius iqjkus Lo:i ls fdl çdkj vyx gS \

u, vf/kfu;e us ;g Lohdkj fd;k gS fd fiNM+s oxksaZ dks vkj{k.k ds vykok 
fodkl dh Hkh vko';drk gSA

vf/kfu;e esa lkekftd vkSj 'kS{kf.kd :i ls fiNM+s oxksaZ (Socially and 
Educationally Backward Classes & SEdBCs) ds fodkl vkSj fodkl çfØ;k esa u, 
NCBC dh Hkwfedk ls lacaf/kr çko/kku fd;s x, gSaA

u, NCBC dks fiNM+s oxksaZ dh f'kdk;rksa ds fuokj.k dk vfrfjä dk;Z lkSaik 
x;k gSA

vuqPNsn 342 (A) fiNM+s oxksaZ dh lwph esa fdlh Hkh leqnk; dks 'kkfey djus ;k 
gVkus ds fy;s lalnh; lgefr dh vfuok;Zrk dks vf/kd ikjn'khZ cukrk gSA

lwph&lekos'ku vkSj vkj{k.k ds vykok ;g fodkl ,oa dY;k.k ds lHkh ekinaMksa 
esa lekurk ds çfr çR;sd leqnk; ds O;kid rFkk lexz fodkl ,oa mUufr dks 
vko';d cukrk gSA
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eqís

,slk ekuk tk jgk gS fd jk"Vªh; fiNM+k oxZ vk;ksx ds u, laLdj.k }kjk 

fo'oluh; vkSj çHkkoh lkekftd U;k; O;oLFkk çnku fd;s tkus dh laHkkouk ugha gSA

u, NCBC dh flQkfj'ksa ljdkj ds fy;s ck/;dkjh ugha gSaA

pw¡fd bls fiNM+siu dks ifjHkkf"kr djus dk çkf/kdkj çkIr ugha gS] blfy;s ;g 

fofHkUu tkfr;ksa }kjk mUgsa fiNM+s oxksaZ esa 'kkfey fd;s tkus ds fy;s dh tk jgh ekaxksa 

ds :i esa O;kIr orZeku pqukSrh dk lek/kku ugha dj ldrk gSA

NCBC dh O;kidrk dks cuk, j[kus rFkk fudk; dh blds ewy ¼vuqPNsn 340½ 

ls lac)rk dks lekIr dj ljdkj us lafo/kku fo'ks"k laj{k.k dh laiw.kZ ;kstukvksa dks 

[krjs esa Mky fn;k gSA

fo'ks"kK fudk; dh tks fo'ks"krk,¡ loksZPp U;k;ky; }kjk funsZf'kr dh xbZa Fkha] os 

u, NCBC dh lajpuk esa miyC/k ugha gSaA

gky esa tkjh dqN vk¡dM+ksa ls ,l-lh-,l-Vh- vkSj vkschlh Jsf.k;ksa ds fo"ke  

çfrfuf/kRo dk irk pyrk gS] ,sls esa ek= laoS/kkfud fLFkfr rFkk vf/kd vf/kfu;eksa ls 

tehuh Lrj ij leL;kvksa dk lek/kku ugha gksxkA

vuqPNsn 338 B ¼5½ NCBC ds ijke'kZ ls fiNM+s oxZ dh lwph ds vkof/kd  

la'kks/ku laca/kh loksZPp U;k;ky; ds v/;kns'k ij ekSu gSA

lq>ko

bl lajpuk esa ,d fo'ks"kK fudk; dh os lqfo/kk,¡ çnf'kZr gksuh pkfg;s tks 

loksZPp U;k;ky; }kjk vfuok;Z dh xbZ gSaA

ljdkj }kjk tkfrxr tux.kuk ds fu"d"kksaZ vkSj vk;ksx dh flQkfj'kksa laca/kh 

tkudkjh lkoZtfud Mksesu ij miyC/k djkbZ tkuh pkfg;sA

vk;ksx dh lajpuk esa ySafxd laosnu'khyrk vkSj fgr/kkjdksa ds çfrfuf/kRo dks 

n'kkZ;k tkuk pkfg;sA

oksV cSad dh jktuhfr ds LFkku ij ewY; vk/kkfjr jktuhfr ds ekxZ dk vuqlj.k 

fd;k tkuk pkfg;s rkfd vkj{k.k dk ykHk dsoy lekt ds fiNM+s oxksaZ dks gh fey ldsA

10-4 vU; fiNM+k oxks± dk dY;k.k

vU; fiNM+k oxks± ds fy, eSfVªd iwoZ Nk=o`fÙk

bl ;kstuk esa] O;; 50%50 ds vuqikr esa dsanz vkSj jkT; ds chp caV tkrk gS 

bl ;kstuk dk mís'; vU; fiNM+k oxks± ¼vkschlh½ ds cPpksa dks eSfVªd iwoZ rd v/;;u 

ds fy, izksRlkfgr djuk gS ik=rk ds fy, vk; dh lhek 2]50]000 izfro"kZ ls vf/kd 

ugha gksuh pkfg,A
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vU; fiNM+k oxks± ds fy, eSfVªd ds ckn Nk=o`fÙk

;kstuk dk mís'; eSfVªd ds ckn@lsdsaMjh ds ckn ds Lrjksa ij v/;;u dj jgs 
vkschlh Nk=ksa dks foÙkh; lgk;rk iznku dj mUgsa ih,pMh fMxzh ds Lrj rd ykuk gSA 
;s Nk=o`fÙk;ka ekU;rk izkIr laLFkkuksa esa v/;;u ds fy, ml jkT; ljdkj@dsanz'kkflr 
iz'kklu ds tfj, nh tkrh gSa ftlls vkosnudrkZ rkYyqd j[krk gSA ;g ;kstuk lhfer 
/kujkf'k ;kstuk gSA ;kstuk ds varxZr] jkT; ljdkjksa@dsanz'kkflr iz'kkluksa dks ctV 
dh miyC/krk ds vuqlkj mudh izfrc) nsunkjh ls vf/kd 100 izfr'kr dsanzh; lgk;rk 
iznku dh tkrh gS ik=rk ds fy, ekrk firk@vfHkHkkod dh vk; ,d yk[k izfro"kZ 
¼;fn dke esa yxk gS] Lo&jkstxkj ls gksus okyh vk; lfgr½ gSA

vkschlh yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, Nk=koklksa dk fuekZ.k

vU; fiNM+k oxks± ds yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds fy, Nk=koklksa ds fuekZ.k dh 
;kstuk esa 2017&18 ls la'kks/ku fd;k x;kA bl ;kstuk dk mís'; fo'ks"k :i ls xzkeh.k 
bykdksa ds lkekftd vkSj f'k{kk dh n`f"V ls fiNM+s Nk=ksa dks Nk=kokl dh lqfo/kk iznku 
djuk gS rkfd os lsdsaMjh vkSj mPp f'k{kk izkIr dj ldsaA 

	 1-	fofHkUu {ks=ksa esa Nk=kokl esa izfr lhV ij [kpZ fofHkUu bykdksa esa bl izdkj 
gS%

	 ¼d½	 iwoksZÙkj {ks=&3-50 yk[k :i;s izfr lhV]

	 ¼[k½	 fgeky;h {ks=&3-25 yk[k :i;s izfr lhV

	 ¼x½	 ns'k ds 'ks"k fgLls&3 yk[k :i;s izfr lhV ¼vFkok lac) jkT; ljdkj 
ds fy, njksa dh vuqlwph ds vuqlkj tks Hkh de gks½

	 2-	yM+dksa ds fy, Nk=koklksa ds fuekZ.k dh ykx 60%40 ds vuqikr esa dsanz vkSj 
jkT; vkil esa ckaVsaxs

	 3-	yM+fd;ksa ds Nk=koklksa ds ekeys esa jkT; ljdkjksa dks 90 izfr'kr dsanzh; 
lgk;rk nh tk,xh vkSj 10 izfr'kr ykxr jkT; ljdkjsa ogu djsaxh]

	 4-	la?k 'kkflr izns'kksa ds ekeys esa dsanzh; lgk;rk 100 izfr'kr gksxh vkSj iwoksZÙkj 
jkT;ksa vkSj 3 fgeky;h jkT;ksa ¼tEew vkSj d'ehj] fgekpy izns'k vkSj mÙk-
jk[kaM½ ds fy, ;g 90 izfr'kr gS(

	 5-	yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds Nk=koklksa ds fy, dsanzh; fo'ofo|ky;ksa@laLFkkuksa 
ds fy, dsanz ljdkj dh fgLlsnkjh 90 izfr'kr gS vkSj 'ks"k 10 izfr'kr dsanzh; 
fo'ofo|ky;@laLFkku }kjk ogu fd;k tk,xk(

	 6-	Nk=kokl dk fuekZ.k dk;Z dke feyus ds 18 efgusa ds Hkhrj vFkok dsanzh; 
lgk;rk dh igyh fd'r tkjh gksus ds nks o"kZ ds Hkhrj iwjk gks tkuk pkfg,] 
tks Hkh igys gksA

	 7-	fdlh Hkh ekeys esa le; 2 o"kZ ls vf/kd c<+k;k ugha tk,xk ifj;kstuk esa 
nsjh ds dkj.k ;fn ykxr c<+rh gS rks mls jkT;@laLFkku }kjk ogu fd;k 
tk,xk
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	 8-	,dhÑr Nk=kokl dk izLrko ftlesa vU; fiNM+s oxks± ds fy, vko';d la[;k 
esa lhVsa vkjf{kr gSa ml ifj;kstuk ds varxZr fopkj fd;k tkuk pkfg,]

	 9-	lkaln vkn'kZ xzke ;kstuk ¼,l,thokbZ½ ds varxZr pqus x, vkn'kZ xkaoksa esa 
vU; fiNM+s oxks± ds yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds fy, Nk=koklksa ds fuekZ.k dk 
dk;Z gkFk esa fy;k tk ldrk gS c'krsZ] Hkwfe miyC/k gks vkSj pquk x;k xkao 
orZeku 'kS{kf.kd laLFkku ds tyxzg.k {ks= esa fLFk gksA

vkschlh Nk=ksa ds fy, jk"Vªh; QSyksf'ki

bl ;kstuk dk mís'; vkschlh Nk=ksa dks foÙkh; lgk;rk iznku djuk gS rkfd 
os fo'ofo|ky;ksa] vuqla/kku laLFkku vkSj oSKkfud laLFkkuksa esa ,e-fQy vkSj ih,pMh 
tSlh mPp f'k{kk dks fMfxz;ka izkIr dj ldsaA bl ;kstuk ds varxZr vU; fiNM+k oxks± 
¼vkschlh½ ds Nk=ksa dks o"kZ 2014&15 ls izfro"kZ dqy 300 twfu;j fjlpZ QSyksf'ki vkSj 
2016&17 ls 300 lhfu;j fjlpZ QSyksf'ki iznku dh tk jgh gSa ;kstuk dks ykxw djus 
ds fy, ;wthlh 'kh"kZ ,tsalh gS vkSj ;g mi;qDr rkjh[k ij ehfM;k esa foKkiu ds tfj, 
;kstuk dks vf/klwfpr djrk gSA ;kstuk esa fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ¼;wthlh½ }kjk 
ekU;rk izkIr lHkh fo'ofo|ky;@laLFkku 'kkfey gSaA QSyksf'ki ,e-fQy vkSj ih,pMh 
djus okys fjlpZ ds Nk=ksa dks nh tkrh gSA ts-vkj-,Q Lrj ds fy, QSyksf'ki dh nj 
25]000 izfrekg vkSj ,l-vkj-,Q- Lrj ds fy, ;g 28]000 izfrekg gSA

bl ;kstuk dk mís'; vU; fiNM+k oxks± ¼vkschlh½ vkSj vkfFkZd :i ls fiNM+s 
oxks± ¼bZchlh½ ds ;ksX; Nk=ksa dks C;kt lfClMh nsuk gS rkfd mUgsa fons'k esa mPp f'k{kk 
ds fy, csgrj volj fey ldsa vkSj muds fu;kstu ds volj c<+ ldsaA vkschlh 
mEehnokjksa dh ik=rk ds fy,] fu;ksftr mEehnokj dh lHkh lzksrksa ls vkenuh] vFkok 
csjkstxkj mEehnokj ds ekeys esa mlds ekrk&firk@vfHkHkkod dh dqy vkenuh 
orZeku Øhehys;j ekunaM ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A bZchlh mEehnokj dh ik=rk ds 
fy, fu;ksftr mEehnokj dh lHkh lzksrksa ls dqy vkenuh vFkok csjkstxkj mEehnokj ds 
ekeys esa mlds ekrk&firk@vfHkHkkod dh dqy vkenuh 2-50 yk[k izfro"kZ ls vf/kd 
ugha gksuh pkfg,A ,d o"kZ ds fy, dqy O;; esa ls 50 izfr'kr jkf'k yM+fd;ksa ds fy, 
C;kt lfClMh ds :i esa j[kh tkrh gSA

bZchlh Nk=ksa ds fy, eSfVªd ds ckn Nk=o`fÙk

;g jkT; ljdkj vkSj dsanz'kkflr izns'kksa ds tfj, ykxw dsanz izk;ksftr ;kstuk gSA  
;kstuk dk mís'; eSfVªd ds ckn vFkok lsdsaMjh d{kk dh i<+kbZ dj jgs bZchlh Nk=ksa 
dks foÙkh; lgk;rk iznku djuk gSA bldh ik=rk ds fy, ekrk&firk@vfHkHkkod dh 
vk; dh lhek 1-00 yk[k izfro"kZ ¼Lo&jkstxkj lfgr½ gSA

[kkukcnks'kksa@v)Z [kkukcnks'kksa ¼Mh,uVh½ ds fy, eSfVªd iwoZ vkSj eSfVªd ds 
ckn MkW- vEcsMdj Nk=o`fÙk

;g o"kZ 2014&15 esa 'kq: dh xbZ dsanz izk;ksft ;kstuk gS ftls mu Mh,uVh 
Nk=ksa ds dY;k.k ds fy, 'kq: fd;k x;k Fkk tks ,llh] ,lVh] vkschlh esa 'kkfey ugha 
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gSA ik=rk ds fy, vk; dh lhek 2-00 yk[k :i;s izfro"kZ gSA bl ;kstuk dks jkT; 
ljdkjksa@dsanz'kkflr iz'kkluksa ds tfj, ykxw fd;k x;kA O;; dsanz vkSj jkT; 75%25 
ds vuqikr esa vkil esa ckaVrs gSaA

Nk=koklksa ds fuekZ.k dh ukukth ns'keq[k ;kstuk

;g o"kZ 2014&15 esa 'kq: dh xbZ dsanz izk;ksftr ;kstuk gS ftls jkT; ljdkjksa@
dsanz'kkflr iz'kkluksa@dsanzh; fo'ofo|ky;ksa ds tfj, ykxw fd;k x;k gSA bl ;kstuk 
dk míss'; mu Mh,uVh Nk=ksa dks Nk=kokl dh lqfo/kk iznku djuk gS tks ,llh] ,lVh 
vFkok vkschlh esa 'kkfey ugha gS rkfd os lsdsaMjh vkSj mPPk f'k{kk gkfly dj ldsaA 
ik=rk ds fy, vk; lhek 2-00 yk[k :i;s izfro"kZ gSA dsanz ljdkj ns'kHkj ls izfro"kZ 
vf/kdre 500 lhVsa iznku djsxhA ;sktuk ds varxZr O;; ekud Nk=kokl ds fy, 
izfr lhV 3-00yk[k :i;s gS ¼tks dsanz vkSj jkT; ds chp 75%25 ds vuqikr esa ckaVk 
tkrk gS½ vkSj QuhZpj ds fy, 5]000 :i;s izfr lhV gSA Nk=kokl dk fuekZ.k dke 
feyus ds 18 eghus ds Hkhrj vFkok dsanzh; lgk;rk tkjh gksus ds nks o"kZ ds Hkhrj iwjk 
gksuk pkfg,] tks Hkh igys gksA fdlh Hkh ekeys esa le; 2 o"kZ ls vf/kd c<+k;k ugha 
tk,xkA ifj;kstuk esa nsjh ds dkj.k ;fn ykx c<+rh gS rks mls jkT;@laLFkku }kjk 
ogu fd;k tk,xkA

jk"Vªh; fiNM+k oxZ foÙk vkSj fodkl fuxe

jk"Vªh; fiNM+k oxZ foÙk vkSj fodkl fuxe ¼,uchlh,QMhlh½ dks ykHk ugha 
dekus okyh dEiuh ds :i esa 1992 esa 'kkfey fd;k x;kA ftldk mís'; fiNM+s oxks± 
ds ykHk ds fy, vkfFkZd vkSj fodkl laca/kh fØ;kdykiksa dks c<+kok nsuk rFkk bu oxks± 
ds xjhc rcds dks dkS'ky fodkl vSj Lo&jkstxkj m|e esa lgk;rk djuk gSA ;g 
lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=ky; ds varxZr Hkkjr ljdkj dk miØe gSA fuxe 
yf{kr lewg tSls fiNM+s oxks± ds lnL;ksa dks fofHkUu izdkj ds _.k nsrk gSA fiNM+s oxks± 
ds lnL; ftuds ifjokj dh okf"kZd vk; xjhch js[kk ls uhps jgus okys yksxksa dh vk; 
ls nksxqus ls de ¼;kuh xzkeh.k bykdksa esa 98]000 :i;s vkSj 'kgjh bykdksa esa 1]20]000 
:i;s½ gSA og ,uchlh,QMhlh ;kstuk ds varxZr ,llh, ds tfj, _.k ys ldrs 
gSaA fodkl laca/kh vU; xfrfof/k;ksa ds vykok] fuxe ns'k ds izeq[k esyksa tSls Hkkjrh; 
varjkZ"Vªh; O;kikj esyk] fnYyh gkV] lwjtdqaM ØkW¶V esyk ds lkFk&lkFk lac) jkT;ksa esa 
vk;ksft izn'kZfu;ksa@esyksa esa Hkkx ysus ds volj iznku djds yf{kr lewgksa ds dkjhxjksa 
ds fy, ekdsZfVax dh lqfo/kk dks c<+kok ns jgk gSA

,uchlh,QMhlh ijaijkxr dkjhxjksa dks ekdsZfVax laidZ LFkkfir djus ds fy, 
bu izn'kZfu;ksa esa vius mRiknksa dks iznf'kZr djus ds fy, eap iznku djds enn djrk 
gSA ,uchlh,QMhlh fuxe dh mu ;kstukvksa] fofo/k mRiknksa vkSj lsokvksa dks n'kkZus ds 
fy, vius jkT; dh jkLrk fn[kkus okyh ,tsafl;ksa dks izn'kZfu;ka vk;ksftr djus vFkok 
muesa Hkkx ysus ds fy, izsfjr djrk gS ftuds fy, ,uchlh,QMhlh us ,llh, ds 
tfj, ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ds fiNM+s oxks± ds lnL;ksa dks foÙkh; lgk;rk iznku dh gSA
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10-5 lkjka'k

lafo/kku fuekZ.k ds nkSjku Li”V vk'oklu fn;k x;k Fkk fd 'kkldh; ukSdfj;ksa 

dk caVokjk fu"i{k ,oa vuqdwy i)fr ls gksuk pkfg,] ftlesa fdlh Hkh oxZ dks f'kdk;r 

dk ekSdk u feysA vkjaHk esa lkoZtfud {ks= dh ukSdfj;ksa esa vuqlwfpr tkfr dks 15 

Qhlnh rFkk vuqlwfpr tutkfr dks 7-5 Qhlnh vkj{k.k fn;k x;k FkkA

ckn esa vU; fiNM+k oxZ gsrq vkj{k.k dk çko/kku ykxw gqvkA eaMy vk;ksx dh 

flQkfj'kksa dks ewy vk/kkj cukdj mPpre U;k;ky; }kjk 50 Qhlnh dh lhek dks 

/;ku esa j[kdj fiNM+ksa dks 27 Qhlnh vkj{k.k dh flQkfj'k dh xbZA ;g eaMy dsl 

ds uke ls Kkr gSA ,d 'krZ blesa yxk nh xbZ] tks mUur gks x, gSa] mUgsa ykHkkfUor 

gksus okyksa dh lwph ls vyx dj fn;k tk,A bl çdkj Øheh ys;j dks ykHk ls vyx 

djus dk dkuwu cukA lkFk gh dgk fd vkj{k.k dsoy çkjafHkd fu;kstu rd lhfer 

jgs] D;ksafd vuqPNsn 16 ¼4½ inksUufr;ksa esa fdlh vkj{k.k dh btktr ugha nsrk vkSj 

tksj nsdj dgk fd dqy vkjf{kr dksVk] dqN vlk/kkj.k fLFkfr;ksa dks NksM+dj 50 çfr’kr 

ls vfèkd ugha jguk pkfg,A

ukxfjdksa ds fiNM+s oxZ in dh ifjHkk"kk lafo/kku esa ugha nh xbZ gSA ij vuqPNsn 

16 ¼4½ esa lkekftd fiNM+siu ij cy fn;k x;k gS u fd vkfFkZd –f"V ls fiNM+siu 

ij] blfy, fiNM+s oxZ dh igpku dsoy vkSj ek= vkfFkZd ekunaM ij ugha fd;k tk 

ldrkA blh çko/kku dks /;ku esa j[kdj U;k;ky; us ml vf/klwpuk dks voS/k Bgjk 

fn;k Fkk] ftlds }kjk vkfFkZd –f"V ls fiNM+s oxZ dks 10 Qhlnh vfrfjä in vkjf{kr 

djus dk ç;kl fd;k x;k FkkA

dsjy ljdkj us bl laca/k esa ,d mYys[kuh; QSlyk fy;k FkkA 2008 esa dsjy 

esa ljdkj us xjhch js[kk ls uhps okyh mPp tkfr;ksa ds xjhc Nk=ksa ds fy, ljdkjh 

d‚ystksa esa 10 Qhlnh vkSj fo'ofo|ky;ksa esa 7-5 Qhlnh lhVsa vkjf{kr dhaA dsjy 

gkbZdksVZ esa bl QSlys dh laoS/kkfudrk dks pqukSrh nh xbZA dksVZ us jkT; ljdkj ds 

QSlys dks mfpr Bgjk;kA

dsjy mPp U;k;ky; dh dksfPp [kaMihB us dsjy eqfLye tekr dkmafly dh 

ml ;kfpdk dks [kkfjt dj fn;k Fkk] ftlesa mPp tkfr ds vkfFkZd :i ls detksj 

yksxksa dks f'k{k.k laLFkkuksa esa vkj{k.k nsus ds vkns'k dks pqukSrh nh xbZ FkhA

vnkyr us vkns'k ls lgefr trkrs gq, dgk Fkk fd mPp vkSj LukrdksÙkj Lrj 

ij fiNM+s oxksaZ ds Nk=ksa dks ;ksX; Nk=ksa ds lkFk çfrLi/kkZ djds nkf[kyk ysuk pkfg,A 

jkT; esa eqlyekuksa dh csgrj gksrh fLFkfr ij fVII.kh djrs gq, vnkyr us ;g Hkh dgk 

Fkk fd dsjy esa eqlyekuksa dh fLFkfr esa cM+k cnyko vk;k gSA ;g lgh le; gS fd 

bl leqnk; ds usrk vius Åij yxk fiNM+s dk yscy mrkj Qsads rFkk vU; ds lkFk 

çfrLi/kkZ djus dks rS;kj gksaA
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lafo/kku ds vuqPNsn 46 esa dgk x;k gS fd vuqlwfpr tkfr;ksa] vuqlwfpr 
tutkfr;ksa vkSj vU; nqcZy oxksaZ ds f’k{kk vkSj vFkZ laca/kh fgrksa esa btkQk gksuk pkfg,A

lafo/kku ds vuqPNsn 334 ds vuqlkj yksdlHkk vkSj jkT; fo/kkulHkkvksa esa 
vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ds LFkkuksa ds vkj{k.k dk çko/kku dqy 
tula[;k ds vuqikr esa gksA lafo/kku ds vuqPNsn 15 ds Hkkx 4 }kjk fiNM+s oxZ ds 
vkj{k.k dk çko/kku gSA fQj Hkh ukxfjdksa ds fiNM+s oxZ dh ifjHkk"kk lafo/kku esa ugha 
nh xbZ gS] fdarq lafo/kku ds çko/kkuksa dh O;k[;k esa ;g fcYdqy Li"V dj fn;k gS fd 
fiNM+s oxZ dk vFkZ lkekftd rkSj ls fiNM+h tkfr;ksa ls gh gSA blds varxZr vkfFkZd 
fiNM+siu dks ojh;rk ugha nh xbZ gSA

10-6 vH;kl iz'u

	 1-	vU; fiNM+k oxZ dks ifjHkkf"kr dhft,A

	 2-	eaMy vk;ksx dh flQkfj'kksa dh O;k[;k djsaA

	 3-	vU; fiNM+k oxks± ds dY;k.k gsrq ljdkj us D;k dne mBk, gSa\
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	 11-1	izLrkouk

	 11-2	nfyr dh ifjHkk"kk

	 11-3	nfyr ds lekukFkhZ 'kCnksa dh vFkZoÙkk dh ij[k

	 11-4	nfyr psruk vkanksyu

	 11-5	vuqlwfpr tkfr dY;k.k

	 11-8	lkjka'k

	 11-9	vH;kl iz'u

11-0 mís';

lfn;ksa ls ekuoh; vf/kdkjksa ls oafpr vkSj frjLd`r Hkkjrh; lekt dk cgqla[;d 

oxZ tks vkt Hkh o.kZ&O;oLFkk vkSj vLi`';rk dk na'k >sy jgk gS] mlds lerk ewyd 

la?k"kksZ vkSj vkanksyuksa ls mith nfyr psruk ls vki ifjfpr gksaxsA vc bl bdkbZ dk 

lksís';iw.kZ <ax ls vè;;u djus ds mijkar vki %

	 •	o.kZ&O;oLFkk] tkfr vkSj vLi`';rk ij fVdh lkekftd O;oLFkk ds vk;keksa 

dks le> ldsaxs(

	 •	vlekurk] vU;k; vkSj 'kks"k.k ds fo#) NsM+s x, lkfgR;srj vkSj lkfgfR;d 

vkanksyuksa ls voxr gksaxs(

	 •	fgUnw&O;oLFkk }kjk fofHkUu ukeksa ls vfHkfgr tSls 'kwnz] vUR;t] iapek] vNwr] 

gfjtu vkfn ukeksa ds cjDl nfy vfLerk ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gksaxs(

	 •	;kruk] neu vkSj mRihM+u ls mith nfyr psruk ,oa nfyr osnuk dks nfyr 

lkfgR; ds ekè;e ls le> ldsaxs(

	 •	Hkkjrh; lekt O;oLFkk vkSj czkã.kokn ds opZLo dks ij[k ldsaxs( vkSj

	 •	izkekf.kdrk ds rki ls xqtjrs gq, o.kZ&O;oLFkk dk [kkRek vkSj lekt esa 

lerk] Lora=rk vkSj ca/kqRo dh LFkkiuk dh nfyr lkfgR; dh ewy vo/kkj.kk 

dks rdZiw.kZ <ax ls tku ldsaxsA

vkb,] ;g igyh bdkbZ vkids le{k gSA bldk xaHkhjrk ls vè;;u djsaA

11-1 izLrkouk

Hkkjrh; lekt esa O;kIr o.kZ&O;oLFkk] tkfr] vLi`';rk] 'kks"k.k] neu vkSj 
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mRihM+u ds f[kykQ la?k"kZ dh yach ,sfrgkfld izfØ;k jgh gSA bZlk iwoZ xkSre cq) ds 
le; ls vkt rd vU;k; vkSj opZLo ds fo#) lkekftd ifjorZu ds fy, /kkfeZd] 
lkaLd`fr] lkekftd vkSj jktuhfrd vkanksyu pyrs jgs gSaA le; vkSj dky ifjos"k ds 
vius nckoksa ds QyLo:i ;g vkanksyu rhozrk vkSj Bgjko ls xqtjsr gq, u;k vkdkj 
ikrk jgk gSA lkekftd ifjorZu dh izfØ;k dks vxzlj djrs gq, vkt nfyr lkfgR; 
Hkh o.kZ&O;oLFkk ds cjDl ,d l'kDr vkanksyu gSA

fganw /keZ izf.kr lekt O;oLFkk bruh tfVy gS fd vkt Hkh Hkkjrh; lekt 
gtkjksa tkfr;ksa esa caVk gqvk gSA tkfrxr HksnHkko bl oSKkfud ;qx esa vkt Hkh tM+ 
tek, gq, gSA nfyr lkfgR; bl tM+ dks m[kkM+ Qsadus ds fy, d`rladYi gSA nfyr 
lkfgR; ds iz[kj lkfgR;dkj vkse izdk'k ckYehfd ds 'kCnksa esa] ^Hkkjrh; lekt esa 
o.kZO;oLFkk ds vk/kkj tks caVokjk gqvk] mldh gh nsu gS tkfrHksnA tks vlekurk] 
opZLo vkSj 'kks"k.k ij vk/kkfjr gSA o.kZ&O;oLFkk ds i{k/kj ;g ekuus dks rS;kj gh ugha 
gSa fd fodkl dks jksd nsus okyh ;g O;oLFkk izxfr iFk dks lhfer dj nsrh gS vkSj 
lekt dks ladh.kZrk esa cka/k nsrh gSA*

mYys[kuh; gS fd o.kkZJe&O;oLFkk iqutZUe vkSj deZQy ds rdZ ij vk/kkfjr 
gSA blds rdks± ds vuqlkj iwoZ tUe esa fd, x, deZ ds vuqlkj Å¡ph ;k uhph tkfr;ksa 
esa tUe gksrk gS] ;kfu tkfr Lo;a Hkxoku dk dfj'ek gSA nfyrksa ds fy, fufoZdkj 
Hkko ls lo.kksZ dh lsok djuk vko';d cuk fn;k x;k& ;gh mudh eqfDr dk ekxZ 
FkkA ,sls esa ;g le>uk dksbZ eqf'dy dke ugha jg tkrk fd ;g eqfDr dk ekxZ Fkk 
;k xqykeh dkA

fganw lekt dh lkjh ekU;rk,a nfyrksa ds fojks/k esa [kM+h gSaA lekt esa izpfyr 
eqgkojsa vkSj yksdksfDr;ka bl ckr ds vdkV~; izek.k izLrqr djrh gSaA Hkkjrh; lekt 
esa ,slh vusd dgkorsa izpfyr gSa tks nfyrksa ds izfr ?k`.kk&Hkko dks n'kkZrh gSaA fdlh 
Hkh O;fDr ls ckr djrs le; ;g tqeyk lquus dks fey tkrk gS fd & ^D;k eq>s 
pksj&pekj le> j[kk gSA ^,d dgkor gS fd ^dksnks lkoka vUu ugha] Mkse&pekj tu 
ughaA* ;s rks cl dfri; mnkgj.k gSaA ;fn ,sls eqgkojksa dks bdV~Bk djsa rks ,d iwjs 
xazFk dh jpuk gks ldrh gSA mijksDr dgkorsa nfyrksa dh fLFkfr dks gh c;ku djrh 
gSaA blh rjg lkfgR; dykvksa ¼yksd lkfgR; rFkk yksd dyk½ dks ^bl o.kZ&O;oLFkk 
xzLr lekt esa dqN tkfr&fo'ks"k ls tksM+dj mudk migkl djrs gq, izk;% mUgsa dyk 
;k lkfgR;&{ks= ls nwj j[kus dk fujUrj iz;kl fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] mÙkj 
izns'k ds dqN yksdu`R;ksa dks pekj ls ^pejmo*] dgkj ls ^dgjo*] /kksch ls ^/kksfc;mo* 
vkfn dgdj u flQZ mUgsa misf{kr fd;k tkrk gS] cfYd vlaLd`r Hkh le>k tkrk gS] 
tcfd ;s lkjh ijaijk,a Hkjreqfu ds ukV;'kkL= dh iajijk ls tqM+h gSaA ^bu ekU;rkvksa 
esa nfyrksa ds izfr tks vieku] frjLdkj vkSj ?k`.kk dk Hkko gS] mldh vfHkO;fDr nfyrksa 
ds ukedj.k esa Hkh ifjyf{kr gksrh gSA*

Hkkjrh; lekt&O;oLFkk dh HksnHkko iw.kZ Øwj iz.kkyh us /kkfeZd pksaxk igudj vkSj 
e;kZnk dk vkoj.k vks<+dj czkãe.kokn dk :i /kkj.k fd;k( ftlus /kkfeZd deZdkaM] 
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va/kfo'okl vkSj tUeuk Å¡p&uhp dh Hkkouk dks oS/krk iznku dhA vkt Hkh reke  
laoS/kkfud dkuwuksa ds ckotwn ijaijkxr :i esa ;s ekuoh; dqjhfr;ka vkSj Hk;kudrk ds 
lkFk gekjs lekt esa fo|eku gSaA HkqDrHkksxh lekt lkfgfR;d vkSj jktuhfrd vkanksyu 
ds lkFk bl fodkl iz.kkyh ds izfrjks/k esa [kM+k gS] ftldk Lo:i vf[ky Hkkjrh; 
nfyr ys[ku esa >yd jgk gSA

cq) ¼bZlk iwoZ 563&483 bZ-iw-½ }kjk fo"kerk ds f[kykQ NsM+k x;k la?k"kZ iwjs ckS)
dky esa fo|eku jgk] ysfdu ckS) /keZ ds fouk'k ds ckn izfrjks/k dh xfr /kheh iM+ xbZA 
lkfgR; esa fl)kas] ukFkksa vkSj larksa us viuh ckfu;ksa ds ekè;e ls bl la?k"kZ vkSj vkanksyu 
dks txk, j[kkA 19oha 'krkCnh ds mÙkjk)Z esa e- T;ksfrck Qwys vkSj 20oha 'krkCnh ds 
iwokZ)Z esa MkW- vkacsMdj }kjk NsM+k x;k lkekftd] lkaLd`frd vkSj jktuhfrd vkanksyu 
nfyr mRFkku dk izsj.kk L=ksr cukA

fnypLi vkSj vpafHkr dj nsus okyh ckr ;g Fkh fd Lora=rk vkanksyu ds dsanz 
esa nfyr eqfDr dk iz'u 'kkfey ugha FkkA mifuos'kokn dh nksgjh ekj >sy jgh tkfr;ksa 
dh fpark jk"Vªh; vkanksyu ds ,tsaMs ls xk;c FkhA dkaxzsl vkSj fganw usrkvksa us eqlyekuksa 
ds i`Fkd jktuSfrd vf/kdkjksa rFkk fgrksa dks Lohdkj dj fy;k FkkA bl le>kSrs esa ;g 
fpark ugha dh xbZ fd nfyr oxksZ ds Hkh dqN fgr gSa vkSj mUgsa Hkh jktuSfrd vf/kdkj 
feyus pkfg,A ;g fLFkfr nfyr oxZ ds fy, fparktud FkhA mUgsa Hk; Fkk fd ;fn 
vaxzstksa us Hkkjr dks vktkn dj fn;k rks ;g vktknh nfyrksa ds fy, D;k egRo j[krh 
gS\ bl fpark dk eq[; dkj.k ;g Fkk fd dkaxzsl vkSj fganw egklHkk ds ikl vktknh 
dh dksbZ Li"V :ijs[kk ugha FkhA vaxzstksa ls eqfDr ds ckn vktkn Hkkjr dh ljdkj 
dk Lo:i D;k gksxk vkSj lÙkk fduds gkFkksa esa vk,xh] ;g vfu'p; dh fLFkfr esa FkkA 
blfy, MkW- vkacsMdj dks dguk iM+k Fkk] ÞvNwrksa dks Mj gS fd Hkkjr dh Lora=rk fganw 
jkt LFkkfir djsxh vkSj vNwrksa ds fy, njokts can gks tk,axsA lnSo ds fy, muds 
thou dh lHkh vk'kk,a] Lora=krk vkSj mudh [kqf'k;ksa ds lzksr can gks tk,axs rFkk os 
dsoy ydM+h phjus okys vkSj ikuh [khapus okys gh cuk fn, tk,axsAß

MkW- vkacsMdj us xkao dks Hkkjrh; x.kra= dh vo/kkj.kk dk 'k=q ekuk FkkA muds 
vuqlkj fganqvksa dh czkã.koknh vkSj iw¡thoknh O;oLFkk dk tUe Hkkjrh; xkao esa gh gksrk 
gSA MkW- vkacsMdj dk dguk gS fd Hkkjrh; xkao fganw&O;oLFkk ds dkj[kkus gSaA muesa 
czkã.kokn] lkearokn vkSj iw¡thokn dh lk{kkr voLFkk,a ns[kh tk ldrh gSaA muesa 
Lora=rk] lerk vkSj ca/kqRo ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA

Qqys vkSj MkW- vkacsMdj ds vkanksyu dk dsUnz egkjk"Vª jgk] blfy, nfyr 
lkfgR; dh vuqxwat loZizFke iz[kj :i esa ejkBh esa gh lqukbZ iM+hA nfyr vfLerk dk 
la?k"kZ lpsru :i esa egkjk"Vª ls 'kq: gksdj vf[ky Hkkjrh; Lo:i ys pqdk gSA tks 
lkfgR; vkSj lkfgR;srj nksuksa gh ekspksZ ij viuh mifLFkfr ntZ djk jgk gSA

T;ksfrck Qqys us lkekftd fo"kerk ds f[kykQ la?k"kZ djus gsrq ^lR;'kks/kd 
vkanksyu* dk usr`Ro fd;kA tkfrHksn&/keZHksn dh vkykspuk djrs gq, mUgksaus ekuo dh 
lekurk dk izpkj fd;kA miyC/k lHkh lk/kuksa }kjk mUgksaus czkã.kokn dks u"V djus 
dh uhfr dks viuk;kA muds lR;'kks/kd vkanksyu dk eq[; dk;Z Fkk & lkekftd 
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fo"kerk dks u"V djuk] bZ'oj vkSj HkDr ds chp ds nykyksa dks u"V djuk] f'k{kk ds  
}kj lHkh ds fy, [kksyukA pkj lw=h dk;ZØe dks ysdj mudk vkanksyu vkxs c<+ jgk 
FkkA muds ;gh dk;Z vkSj fopkj ckcklkgsc MkW-vkacsMdj ds izsj.kk L=ksr cusA mUgksaus 
egkRek Qqys dks viuk xq# ekuk gSA MkW- vkacsMdj us lu~ 1927 ls lu~ 1930 rd 
,d lqfu;ksftr vkanksyu pyk;kA ftldh izeq[k ?kVuk gS ^egkM dk ponkj rkykc 
dk vkanksyu* nfyrksa dks lo.kks± }kjk mi;ksx esa yk, tkus okys ikuh ds fdlh Hkh 
lzksr dks Nwus dk vf/kdkj ugha FkkA bl vieku dks [kRe djus vkSj nfyrksa dks ekuo  
vf/kdkj fnykus ds fy, ;g lR;kxzg 'kq: fd;k x;k Fkka MkW- vkacsMdj us cq) /keZ 
dks Lohdkj djds cq) /keZ ds ewy rhu rRo Lora=rk] lerk vkSj HkkbZ pkjs dks la?k"kZ 
dk eqík cukrs gq, nfyr eqfDr vkanksyu dks lfØ; cuk;kA fganw&/keZ dh o.kZ&O;oLFkk 
ds dkj.k va/kdkj.kiw.kZ thou fcrkus ij nfyrksa dks etcwj fd;k x;k vkSj mls lÙkk] 
laifÙk] f'k{kk ls oafpr j[kk x;kA bl fo"kerkiw.kZ fLFkfr ds f[kykQ yM+us ds fy, 
mUgksaus vfHk;ku pyk;k] ftldh lkfgfR;d vfHkO;fDr nfyr lkfgR; gS tks nfyr 
lkfgR; vkanksyu ds :i eas 'kq: gqvkA nfyksa dks muds vf/kdkj fnykus ds fy, ftl 
la?k"kZ dh 'kq:vkr MkW- vkacsMdj us nfyr eqfDr vkanksyu }kjk dh Fkh mls iw.kZrk dh 
vksj ys tkus ds fy, nfyr lkfgR; dk vkanksyu lfØ; gSA

11-2 nfyr dh ifjHkk"kk

lfn;ksa ls ftls lkfgR; vkSj lekt ds gkf'k, ij Qsad fn;k x;k Fkk rFkk 
ftls 'kwnz] vfr'kwnz] vaR;t] pk.Mky] vo.kZ] iape] gfjtu vkfn ukeksa ls fufgr djds  
?k`.kk] fgdkjr] fujhg vkSj n;k dk ik= cuk fn;k x;k Fkk] ogh vkt iz[kj vkRecks/k 
ds lkFk bu lkjh 'kCnkofy;ksa dks Bqdjkdj Lo;a ^nfyr* ds :i esa viuh vfLerk dk 
cks/k lkfgR;] lekt vkSj jktuhfr rhuksa gh Lrjksa ij djk jgk gSA iz[;kr ejkBh nfyr 
lkfgR;dkj 'kj.k&dqekj fyackys ds 'kCnks esa] ^nfyr* dks ^n;k* ls ?k`.kk gS] mls n;k 
vkSj lgkuqHkwfr ugha ^vf/kdkj* pkfg,A vkt bldh vuqxwat ejkBh ls 'kq: gksdj fganh 
vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kk&lkfgR;ksa esa udkj] osnuk vkSj vkØks'k ds lkFk nfyr lkfgR; 
ds :i esa lquh tk ldrh gSA

^nfyr* 'kCn ds varxZr dqpys x,] nck, x, tuksa dh thou dgkuh mruh gh 
iqjkuh gS] ftruh Hkkjrh; fganw laLd`fr iqjkru gSA pkrqoZ.;Z&O;oLFkk _XoSfnd dky 
ls ysdj v|ru tkfr;ksa dh Js"Brk&Øe esa fo|eku gSA osnksa] Le`fr;ksa] iqjk.kksa esa O;Dr 
thou i)fr o.kZ&O;oLFkk ij fVdh gqbZ gSA bl rjg dk feF;k izpkj vkt Hkh tkjh 
gS fd budk l`"Vk ekuo ugha bZ'oj gSaA bu vo/kkj.kkvksa ds izfriknd lHkh /kkfeZd xzaFk 
izR;sd o.kZ dk dk;Z cryk pqds gSaA czkã.k] {kf=; vkSj oS'; ds Hkkj rys ^'kwnz* lcls 
uhps vkrk gS] ftldk drZO; rhuksa o.kks± dh lsok djuk crk;k x;k gSA

ÞLoxZ izkfIr dh bPNk ls bl tUe esa rFkk vxys tUe ds mís'; ls 'kwnz dks 
czkã.k dh lsok djuh pkfg,] D;ksafd ftls czkã.k dk lsod ekuk tkrk gS] mls lHkh 
lq[k&'kkafr izkIr gksrh gSAß ¼euqLe`fr] 10]122½

yxHkx 200 bZ- iw- ls 200 bZ- lu~ ds chp 'kwnzksa dh fLFkfr dk Kku euq ds fof/k 
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xzaFk ^euqLe`fr* ls izkIr gksrk gSA euq us vius xzaFk esa 'kwnzksa ds izfr ?kksj vekuoh;rk dk 
ifjp; fn;k gSA 'kwnzksa vkSj fL=;ksa dks fo|k ,oa osn&vè;;u ds vf/kdkjksa ls oafpr rks 
j[kk gh x;k Fkk lkFk gh] osn&iBu lquuk Hkh oftZr FkkA

ekS;Zdkyhu jpuk ^dkSfVY; dk vFkZ'kkL=* esa dkSfVY; us fofgr fd;k gS fd tc 
dksbZ 'kwnz vius dks czkã.k dgs] nsorkvksa dh lEifÙk pqjk, ;k jktk dk cSjh gks rks 
fo"kSyh nokvksa dk iz;ksx djds mldh vka[ks u"V dj nh tk,a ;k mlls vkB lkS i.k 
tqekZuk olwyk tk,A

O;k[;kdkjksa ds vuqlkj ekuk tkrk gS fd oSfnd dky esa pkrqoZ.;Z&O;oLFkk 
xq.k] deZ] ,oa LoHkko ds vk/kkj ij fu/kkZfjr gksuh Fkh] ftlesa Åap&uhp] mÙke& 
v/ke] Li`';&vLi`'; tSlh ladh.kZrkvksa ds fy, dksbZ LFkkuh ugha Fkk] deZ ds vk/kkj 
ij gh O;fDr ds o.kZ dk fu/kkZj.k gksrk FkkA deZ ds vk/kkj ij O;fDr vius o.kZ dks 
ifjofrZr dj ldrk FkkA fdarq ;g o.kZ&O;oLFkk mÙkj oSfnd dky rd vkrs&vkrs 
tUe ij vk/kkfjr gksdj tkfr ds :i esa ifjofrZr gks xbZA okLro esa f}tksa us vius 
opZLo ,oa vfHktkR;rk dks v{kq..k cuk, j[kus ds mís'; ls dkykUrj esa o.kZ&O;oLFkk 
dks tUe ij vk/kkfjr tkfr O;oLFkk esa :ikarfjr dj fn;kA bl izdkj oSfnd dkyh 
pkrqoZ.;Z&O;oLFkk ds pkj o.kZ u dsoy pkj tkfr;ksa esa ifjofrZr gks x,] vfirq gtkjksa 
tkfr;ksa ,oa mitkfr;ksa esa foHkDr gks x,A

MkW- vkacsMdj dk fu"d"kZ Fkk fd ÞHkkjrh; lekt dk rkuk&ckuk vHkh tkfr&O;oLFkk 
ij vk/kkfjr gS vkSj Hkkjrh; lekt ds fofHkUu Lrjksa esa ifjorZu dk fu/kkZj.k Hkh tkfr 
ds vk/kkj ij gksrk gSA izR;sd fganw ¼;gka bldk iz;ksx O;kid vFkZ esa fd;k tk jgk gS½ 
ftl tkfr esa tUe ysrk gS mldh og tkfr gh mlds /kkfeZd] lkekftd] vkfFkZd vkSj 
ikfjokfjd thou dk fu/kkZj.k djrh gSA ;g fLFkfr eka dh xksn ls ysdj e`;q dh xksn 
rd jgrh gSAß

le; dh xfr'khyrk vkSj ifjorZu'khyrk ds lkFk lkekftd O;oLFkk ds varxZr 
'kwnzksa&vfr'kwnzksa dks fofHkUu dky[kaMksa esa ftu fHkUu&fHkUu ukeksa ls vfHkfgr fd;k x;kA 
buesa vf/kdrj uke muds }kjk fn, x, tks vLi`'; leqnk; ds ugha FksA pk.Mky] 
vaR;t] vo.kZ] vLi`';] gfjtu vkfn uke tks fganw o.kZ&O;oLFkk ls vyx igpku j[krs 
gSa rFkk lekt esa budh ghu n'kk dk cks/k djkrs gSa& ;s reke ukedj.k budks ghu 
rFkk Lo;a dks Js"B ekudj fufgr fd, x,A

egkRek xka/kh }kjk fy, x, ^gfjtu* 'kCn dk fojks/k bl oxZ }kjk fuEufyf[kr 
rdks± ds vk/kkj ij fd;k x;k&

	 1-	^gfjtu* 'kCn esa n;k dk Hkko fufgr gSA

	 2-	eafnjksa esa nsonkfl;ksa dh larkuksa dks Hkh ^gfjtu* uke fn;k x;k Fkk] ftudh 
lkekftd igpku ^voS/k larfr* dh FkhA

	 3-	ukedj.k djus okys vLi`';ksa ls brj oxZ Lo;a dks ^gfjtu* D;ksa ugha dgrs\ 
D;k os gfj ds tu ugha gSa\
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	 4-	^gfjtu* 'kCn esa ghurk dk cks/k fufgr gSA

lu~ 1991 esa m-iz- vkSj e-iz- ljdkjksa }kjk vkSj ckn esa dsanz ljdkj ¼panz'ks[kj 
ljdkj½ }kjk ^gfjtu* 'kCn dks iz'kklfud] lkekftd ,oa O;kogkfjd Lrj ij iz;ksx 
u djus dk vè;kns'k tkjh fd;k x;kA blds ihNs rdZ ;g Fkk fd ftuds fy, bl 
'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mu yksxksa dks ;g ukedj.k ilan ugha] ysfdu ljdkj 
us ^gfjtu* ds LFkku ij vuqlwfpr tkfr ¼,l-lh-½ dks 'kkldh; dk;ksZ ds fy, mfpr 
ekuk] tcfd ^nfyr* 'kCn viuh igpku cuk pqdk FkkA

ukedj.k dh ,sfrgkfld izfØ;k dh O;kidrk esa u tkrs gq, dqN fuEufyf[kr 
fcanqvksa ij è;ku dsafnzr djds ^nfyr dk vk'k;* rd ge igqap ldrs gSa%

'kwnz igpku ls brj ,d ,slk oxZ ftldh igpku vLi`'; ds :i esa cuhA 
ftUgsa fganw O;oLFkk esa lek;ksftr djus ds mís'; ls bUgsa ^iape* vkSj egkRek xka/kh  
}kjk ^gfjtu* uke fn;k x;kA

lu~ 1931 esa iz'kklfud rkSj ij fMizsLM Dykl ds LFkku ij ,DlVhfj;j Dykl 
¼ckgjh ;k cfg"d`r oxZ½ uke fn;k x;k] ftlds vk/kkj ij MkW- vkacsMdj us 1931 ds 
xksyest lEesyu] yanu esa bu tkfr;ksa dks cfg"d`r ;k fganw tkrh; lajpuk ls ckgj 
dh tkfr ds :i esa oS/krk izkIr gks tkus ds ckn i`Fkd fuokZpu dk izLrko j[kk] ftldk 
egkRek xka/kh us fojks/k fd;kA

Hkkjr ljdkj vf/kfu;e 1935 ds rg fMizsLM Dykl vkSj ,DlVhfj;j Dykl 
ds LFkku ij ^vuqlwfpr tkfr*] ^vuqlwfpr tutkfr* 'kCn iz'kklfud rkSj ij iz;ksx 
esa vk,A bl izdkj tkrh; lajpuk vkSj lkekftd vkfFkZd fLFkfr dks è;ku esa j[kdj 
ljdkjh rkSj ij mRFkku gsrq tkfr;ksa dh vuqlwph rS;kj dh xbZA blh vk/kkj ij vuq- 
tkfr] vuq- tutkfr ,oa vU; fiNM+k oxZ uked iz'kklfud 'kCn iz;qDr gq,] ftudks 
lkekftd vfLerk cks/k ds :i esa ^nfyr* 'kCn ds varxZr lek;ksftr djus dh dksf'k'k 
dh xbZA ^nfyr iSaFklZ* us vius ?kks"k.kk&i= esa ^nfyr* 'kCn dks ifjHkkf"kr djrs gq, 
dgk gS & Þnfyr dk vFkZ gS vuqlwfpr tkfr] ckS)] dkexkj] Hkwfeghu] etnwj] xjhc 
fdlku] [kkukcnks'k tkfr;ka] vkfnoklh vkSj ukjh lektAß Li"V gS nfyrksa dh vkSj 
izdkjkUrj ls euq"; dh ihM+k dks vfHkO;fDr nsus dk dk;Z ^nfyr* 'kCn djkrk gSA

^nfyr dk vk'k;* le>us ds ozQe esa iz;qDr ^nfyr iSaFklZ* ds ckjs esa ge nfyr 
psruk vkSj nfyr vkanksyu ij izdk'k Mkyrs gq, le> ldsaxsA MkW- vkacsMdj dks nfyr 
vkanksyu dk izsjd vkSj izoÙkZd ekuus okys lqfo[;kr ejkBh nfyr lkfgR;dkj MkW-  
xaxk/kj ikurko.ks ^nfyr* 'kCn dks O;k[;kf;r djrs gSa% ^nfyr D;k gS* ^nfyr* dksbZ 
tkfr ugha cfYd ifjorZu vkSj Økafr dk izrhd gSA nfyr ekuorkokn esa fo'okl djrk 
gSA ijarq og bZ'oj ds vfLrRo] iqutZUe] vkRek rFkk mu rFkkdfFkr /kkfeZd xazFkksa dks 
vLohdkj djrk gS tks HksnHkko dh f'k{kk nsrs gSaA og HkkX; rFkk LoxZ dh vo/kkj.kkvksa 
dks Hkh vLohdkj djrk gS] D;ksafd ;s gh fopkj mldks nklRo dk cks/k djkrs jgs gSaA 
og bl ns'k esa nck, lrk, gq, lekt dk izfrfuf/kRo djrk gS] tks o"kks± ls tkuoj 
ls Hkh cnrj ftanxh thus dks vfHk'kIr gSaA og fojks/k djrk gS ,d cgqr gh lw>&cw> 
ds lkFk fodflr dh xbZ fganw lkekftd&O;oLFkk dk ftlus fd ekuo ds :i esa 
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mlds vfLrRo dks dHkh Lohdkj gh ugha fd;k rFkk ekuoh; xfjek dk fujUrj fujknj 
fd;k x;kA ftlds e`r&izk; 'kjhj dks ihM+k vkSj osnuk dk la=kkl >syuk iM+kA ;gh 
vyxkokn dk cks/k mu gtkjksa nfyrksa ds iqtkZxj.k dk v{k; L=kksr gSA

daoy Hkkjrh dk ekuuk gS fd ^nfyr og gS ftl ij vLi`';rk dk fu;e ykxw 
fd;k x;k gSA ftls dBksj vkSj xUns dk;Z djus ds fy, ckè; fd;k x;k gSA ftls f'k{kk 
xzg.k djus vkSj Lora= O;olk; djus ls euk fd;k vkSj ftl ij vNwrksa us lkekftd 
fu;ksZX;rkvksa dh lafgrk ykxw dh] ogh vkSj ogh nfy gS] vkSj blds varxZr ogh tkfr;ka 
vkrh gSa] ftUgsa vuqlwfpr tkfr;ka dgk tkrk gSA

MkW- foey Fkksjkr us viuh iqLrd ÞejkBh nfyr dfork vkSj lkBksÙkjh fganh 
dfork esa lkekftd vkSj jktuhfrd psruk¸ esa ^nfyr* 'kCn dh vo/kkj.kkxr O;k[;k,a 
izLrqr dh gSaA og fy[krh gSa fd fofHkUu fopkjdksa us nfyr 'kCn dh fofHkUu ifjHkk"kk,a 
dh gSaA MkW- vkacsMdj us nfyr 'kCn dks vLi`'; ds LFkku ij viuk;kA vLi`'; dh 
tks O;k[;k vuVpscqy (The Untouchable) uked vius vaxzsth xzaFk esa nh mlls ;gh 
irk pyrk gSA nfyr dk vk'k; MkW- vkacsMdj ls fxfjtu] foeqDr tkfr;k¡] vijk/kh 
?kksf"kr dh gqbZ tkfr;k¡ ,sDl fozQfeuy VªkbZCt ¼MhuksVhiQkbZM½ (Ex-criminel tribes) 
(denotified) vkSj vNwr] bu rhuksa leqnk;ksa dks vLi`'; (nfyr) dgk tkrk gSA mi;qZDr 
O;k[;k ds vuqlkj ^nfyr* 'kCn esa 'kksf"k] ihfM+r vkSj vkfFkZd n`f"V ls nqcZy lHkh oxks± 
dk lekos'k gks tkrk gSA bu lHkh tkfr;ksa dh xqykeh vkSj nklrk dk Lo:i lkekftd] 
vkfFkZd vkSj lkaLo`Qfrd gS blfy, nfyr 'kCn dk iz;ksx Þmu lHkh misf{kr tkfr;ksa] 
tutkfr;ksa ds fy, fd;k x;k gSAß

MkW- vkacsMdj us OgkWV dkaxzsl ,aM xka/khth gSo Mu Vw n vuVpscYl (What 
congress and Gandhiji have done to the Untouchables) ^dkaxzsl vkSj xka/kh us nfyrksa 
dk D;k fd;kA dkaxzsl vkSj xka/kh us nfyrksa dks D;k fn;kA uked xzaFk esa ^vLi`';* 
'kCn ds fy, ftu i;kZ;okph 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gS] mlls ^vLi`';* 'kCn dk cks/k 
gksrk gSA mUgksaus vLi`'; ¼vuVpscYl½ (Untouchables) dkaxzsl vkSj xka/kh us nfyrksa dks 
D;k fn;k\ ds fy, MhizsLM dykll] 'ksM;wYM dkLV (Depressed castes) vkSj ljokbZM 
dkLVe (Servide castes) bu 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA blds dkj.kksa dks crkrs gq, os 
fy[krs gS% ^bl iqLrd esa eSaus vLi`'; oxZ ds fy, fMizsLMDyklsl] 'kSM;wYM dkLV~l 
vkSj xqyke oxZ bu ukeksa dk iz;ksx fd;k gS ftldk dkj.k gS vLi`'; oxZ ds fy, 
le;&le; ij vf/kd`r vkSj vukf/kd`r rkSj ij bu 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA ̂ xouZesUV 
vkWQ bafM;k* }kjk 'kSM;wYM dkLV dk iz;ksx gksrk gSA lu~ 1936 ds ckn bl 'kCn 
dk iz;ksx gksrk jgk] blls iwoZ xka/kh th }kjk gfjtu vkSj ljdkj dh vksj ls fMizsLM 
Dyklsl dgk tkrk FkkA vr% ;s lkjs 'kCn iz;ksx lekukFkhZ gh gSa vkSj vLi`'; oxZ ds 
fy, gh iz;qDr Hkh fd;s x;s gSaAß

MkW- vkacsMdj dh mDr O;k[;k ds vuqlkj ^nfyr* 'kCn ^vLi`';* dk i;kZ;okph 
gS vkSj bu lHkh nfy tkfr;ksa] tutkfr;ksa ds izfr nfyr lkfgR; izfrc) gSA lu~ 1956 
esa ckcklkgsc ds usr`Ro gq, esa /kekZUrj vkanksyuksa esa yk[kksa dh la[;k esa 'kkfey gksdj 
nfyrksa us fganw /keZ R;kx djds cq) /keZ dks Lohdkj fd;kA egkjk"Vª eas vLi`'; oxZ esa 
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izeq[k :i ls egkj] ekrax vkSj pekj tkfr;k¡ 'kkfey gSA ysfdu cq) /keZ dks Lohdkj 
lcls vf/kd la[;k esa egkjksa us fd;k vkSj nfyr lkfgR; vkanksyu esa ^uo ckS)ksa dh gh 
lfØ;rk fn[kkbZ nsrh gSAß bl dkj.k dqN yksx nfyr lkfgR; dks ,d fof'k"V tkfr 
}kjk fufeZr lkfgR; dgdj bldh xfjek dks fxjkuk pkgrs gSaA ijarq MkW- vkacsMdj  
}kjk nh xbZ O;k[;kvksa ls ;g Li"V gS fd ^nfyr* vkSj ^nfyr lkfgR;* loZ lekos'kd 
'kCn gS ftuesa vusd nfyr tkfr;k¡&tutkfr;k¡ varHkZr gSaA*

11-3 nfyr ds lekukFkhZ 'kCnksa dh vFkZoÙkk dh ij[k

^nfyr* 'kCn dh O;k[;k dqN fopkjdksa us lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd 
ifjfLFkfr;ksa dks egoRoiw.kZ ekudj dh gSA bu vk/kkjksa ij rhu fHkUu fopkj/kkjk,a lkeus 
vkrh gSaA lkekftd ifjfLFkfr ds lkFk vkfFkZd vk/kkj dks egRoiw.kZ ekuus okys fopkjdksa 
dk ,d ny gS ftuesa MkW- e-uk- oku[kM+s] ckcqjko ckxqy] ukenso <lky] MkW- lnkdj~gkMs] 
jko lkgsc dlcs] 'kjPpUnz eqfDcks/k] iz- Jh us#jdj vkfn izeq[k gSaA vr% ^nfyr* 'kCn 
dk vFkZ cq) /kehZ; vFkok fiNM+s oxZ rd gh lhfe ugha gSA tks ihfM+r] 'kksf"kr gSa ,sls 
lHkh yksx nfy oxZ esa 'kkfey gSaA

ckcqjko ckxwy ds vuqlkj] ̂ nfyr og gS tks o.kZ&O;oLFkk vkSj mldh ekufldrk 
dks èoLr dj nsuk pkgrk gSA nfyr bl fo'o vkSj thou dks u;s :i esa <kyuk pkgrk 
gS] ftlds gkFkksa dks bl ;qx us izKkoar izy;adkjh cukus ds fy;s] 'kL= rFkk 'kkL=ksa dks 
miyC/k djk fn;k gSA* bl O;k[;k ds varxZr vejhdu xksjs vkSj rkez o.kZ ds yksx vkSj 
vizQhdh rFkk ,f'k;kbZ ns'kksa ds dkys] xksjs vkSj ihro.kh; Hkh lekfo"V gSaA

ukenso <lky ds 'kCnksa esa % Þvuqlwfpr tkfr;ka] ckS)] Jfed] etnwj] Hkwfeghu 
fdlku] xjhc fdlku vkSj [kkukcnks'k tkfr;ka] vkfnoklh vkfn lHkh ^nfyr* gSaAß

lnk dj~gkM+s dk dguk gS fd % ^vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls fiNM+s gq, oxZ 
dks feykdj ,d loZ lekos'kd nfyr oxZ ekuk tkuk pkfg, ftlesa etnwj] Jfed 
vkSj vLi`'; vkSj ftudk 'kks"k.k gksrk gS os lHkh 'kkfey gSaA*

bu O;k[;kvksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd mDr ys[kd nfyr 'kCn 
ds varxZr lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls 'kksf"kr lHkh dk lekos'k djds bl 'kCn dks 
,d O;kid :i nsuk pkgrs gSaA ysfdu bl iz;kl esa os ^nfyr* dh ewy O;k[;k vkSj 
mldh vFkZoÙkk dk vfrØe.k djds vLi`';rk ds ewyHkwr lkekftd iz'u ls vyx gV 
tkrs gSaA bu OkDrO;ksa ij fVIi.kh djrs gq, e-Hkh- fpV.khl dgrs gSa fd ^nfyr lkfgR; 
vkanksyu dks 'kksf"krksa ds lkfgfR;d vkanksyu ls lacksf/kr djuk pkfg,A bl izdkj 
vkfFkZd :i ls 'kksf"kr czkã.k oxZ dk nfyrksa esa lekos'k djuk iM+sxkA esjs fopkj ls 
tkfr oxZ ds :i esa ^nfyr* 'kCn dh O;k[;k djuh pkfg,A dsoy vkfFkZd 'kks"k.k ds 
vk/kkj ij bl 'kCn dh O;k[;k ,drjQk gksxhA nfyr oxZ Hkkj ns'k dk iqjkru] ewd 
vkSj vLi`'; oxZ Fkk ftldk vuqHko vkt 'kCn :i ysdj lkdkj gks jgk gSA vr% bl 
,sfrgkfld lanHkZ dks è;ku esa j[krs gq, ^nfyr* 'kCn dh O;k[;k djuh pkfg,A ^ek=k 
vkfFkZd n`f"Vdks.k ls yfyr vkSj nfyr lkfgR; dh O;k[;k djus okys leh{kdksa ij 
oxZoknh ¼ekDlZoknh½ gksus dk vkjksi yxk;k x;k gSA bl rjg dh n`f"V j[kus okys 
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nfyr oxZ ds ewy lkekftd iz'uksa ij fopkj ugha djrsA ;g Hkh loky mBk;k tkrk 
gS fd ^Hkkjrh; lekt dh tkfr O;oLFkk dks u"V fd;s fcuk ik'pkR; ns'kksa dh oxZ 
i)fr ;gka ij dsls ykxw dh tk ldrh gS] oxZoknh O;oLFkk ds ykxw gksus ij Hkh ;gka 
dh tkfr&O;oLFkk u"V ugha gks ldrh D;ksafd bldh tM+s cgqr xgjh xM+ pqdh gSaA 
Hkkjrh; ekufldrk bls iw.kZ :i ls xzg.k dj pqdh gSA* ;gh ugha cfYd vkfFkZd :i ls 
vkRefuHkZj nfyr oxZ ds izfr tkfrx n`f"Vdks.k esa ifjorZu ugaha gksrk vkSj buds lkFk 
vU; dfFkr lo.kZ oxZ ds lkekftd] lkaLd`frd rFkk /kkfeZd laca/k tkfr e;kZnkvksa dh 
ijaijkxr lksp dks ykaxrh ughaaA

nfyr lkfgR; vkanksyu nfyr eqfDr vkanksyu ds vLi`';rk fojks/kh vkanksyu dk 
lkfgfR;d :i gSA vr% bls ek= vkfFkZd fo"kerk dks feVkus okyk vkanksyu ugha dgk 
tk ldrkA og lkekftd rFkk vkfFkZd fo"kerk feVkus ds fy, izfc) vkanksyu gSA

lkekftd lekurk ds fy, nfyr eqfDr vkanksyu vkSj nfyr lkfgR; vkanksyu 
lkFk&lkFk lfØ; jgs gSaA lkekftd lerk] ca/kqRo vkSj Lora=rk dks nfy lkfgR; 
vkanksyu dk ,d egRoiw.kZ vk/kkj ekuus okys fopkjdksa esa izkpk;Z fpV.khl] jktk <kys] 
ds'ko esJke] xaxk/kj ikurko.ks] izk- jk- fHk- tks'kh vkfn izeq[k gSaA

ds'ko esJke ds 'kCnksa esa % Þgtkjksa o"kks± ls tks vR;kpkjksa dks >sy jgs gSa ,sls 
vLi`';ksa dks gh nfyr dguk pkfg, vkSj bUgha dks vk/kkj cukdj nfyr ys[kdksa }kjk 
fufeZr lkfgR; dks gh nfyr lkfgR; dguk pkfg,Aß

jktk <kys dk er gS% ^gekjk lkfgR; vkt nfyr lkfgR; ds uke ls igpkuk 
tkrk gSA dqN yksx nfyr 'kCn ls èofur gksus okyh vLi`';k dks Hkqykdj vkfFkZd 
:i ls 'kksf"kr n'kk dks gh viuh osnuk le>dj O;k[;k djrs gSaA vLi`';rk u"V 
djus dk blls ljy jkLrk vkSj dkSu lk gks ldrk gS fd vLi`';rk dks ge [kqn gh 
Hkwy tk;asA viuk nq[k Hkwy dj tks nwljksa ds nq[k dks lhus ij cks> dh rjg <ks jgs 
gSa os viuh vfLerk dks le> ugha ik;s gSa ogh vLi`';rk ds cnys vkfFkZd n'kk dks  
egRoiw.kZ le> jgs gSaA os ;g Hkwyrs gSa fd cn~rj vkfFkZd n'kk dk ewy Hkh vLi`';rk ds 
fufeZr dB?kjksa esa gh gSA* jktk <kys mu lkfgR;dkjksa dk fojks/k djrs gSa tks vLi`';rk 
ds cnys vkfFkZd n'kk esa nfyr lkfgR; ds lzksr <wa< jgs gSaA

jk-fHk- tks'kh ds ejkBh ys[k ds ,d va'k dk fgUnh vuqokn bl izdkj gS%

Þnfyr 'kCn vf/kd O;kid gS] ijarq lHkh nfyr vLi`'; ugha gSaA dqN tkfr;ka 
vkfFkZd] lkekftd n`f"V ls nfyr gks ldrh gSa ijUrq mUgsa vLi`'; ugha ekuk tkrk gSA 
nfyRkRo ls vLi`';rk T;knk Hk;adj vkSj vekuq"k gSA bl vekuqf"kdrk ds f'kdkj tks 
dy jgs gSa] os vkt Hkh gSaA vLi`'; 'kCn dk iz;ksx ijaijk ds vuqlkj vLi`'; le>s 
x;s bl vFkZ esa mUgha tkfr;ksa ds laca/k esa fd;k tkuk pkfg,Aß

MkW- ekaMs ds fopkj bl izdkj gSa % ^,sls O;fDr;ksa ds lewg dks nfyr dgk tkuk 
pkfg, ftudk euq"; ds :i esa thus dk vf/kdkj Nhu fy;k x;k gS vkSj ftu ij 
tUe ls gh fof'k"V izdkj dk thou O;rhr djus dh tcnZLrh dh tkrh gSA euq"; ds 
:i esa mldh izfr"Bk dks udkjk x;k gS vkSj ftUgsa lEeku dh ftUnxh clj djus ls 
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oafpr j[kk x;k gS] os nfyr gSaA*

bu rF;ksa ls Li"V gksrk gS fd ^nfyr* 'kCn ml O;fDr ds fy, iz;qDr gksrk 
gS tks lekt&O;oLFkk ds rgr lcls fupyh ik;nku ij gSA o.kZ&O;oLFkk us ftls 
vNwr ;k vaR;t dh Js.kh esa j[kkA ftldk nyu gqvk] 'kks"k.k gqvk & bl lewg dks gh  
lafo/kku esa vuqlwfpr tkfr;ka dgk x;k gS tks tUerk vNwr gSA bl izdkj ^nfyr* 
'kCn lkfgR; ds lkFk tqM+dj ,d ,slh lkfgfR;d /kkjk dh vksj ladsr djrk gS] tks 
ekuoh; ljksdkjksa vkSj laosnukvksa dh vfHkO;fDr gSA

11-4 nfyr psruk vkanksyu

nfyr lkfgR; dh nk'kZfud vkSj oSpkfjd i`"BHkwfe dks le>s fcuk vki nfyr 
psruk vkanksyu vkSj mlls izsfjr nfy lkfgR; vkanksyu dks le> ugha ldsaxsA nfyr 
psruk dk mRifÙk ds lzksrksa dks gesa tkuuk iM+sxk rHkh gesa nfyr lkfgR; dh fof'k"Vrk 
vkSj lkekftd U;k; ds fy, rRij lkfgfR;d vfHkfoU;kl dks le>us dk volj 
feysxkA nfyr psruk ds nk'kZfud vkSj oSpkfjd vk/kkj dk lzksr xkSre cq) gh jgs gSaA 
cq) Hkkjrh; bfrgkl ds izFke O;fDr gSa] ftUgksaus o.kZ&O;oLFkk ds vkSfpR; dks pqukSrh 
nh vkSj mls voSKkfud] vekuoh; crk;kA JkoLrh izokl ds nkSjku lqfur uked Hkaxh 
dks vius la?k esa 'kkfey djds nfyrks)kj dk og ekxZ iz'kLr fd;k tks vkus okys 
;qxksa&;qxksa rd nfyr&eqfDr dk ekxZ voyksfdr djrk jgkA HkfDrdky esa nfyr lar 
dfo;ksa dh ckfu;ksa esa psruk dh og fpuxkjh lqyxrh jgh tks vk/kqfud dky rd 
vkrs&vkrs MkW- vkacsMdj ds fo'kkyre O;fDrRo ds :i esa /k/kd mBhA vk/kqfud nfyr 
psruk dh izcy izsj.kk MkW- vkacsMdj dk ;qx izorZd O;fDrRo vkSj d`frRo gSA fo'ks"k 
:i ls egkjk"Vª ls 'kq: gq, nfyr lkfgR; vkanksyu ij muds fopkj vkSj n'kZu dk 
izHkko Li"V :i ls n`f"Vxr gSA

nfyr psruk] bldh ewy izsj.kk vkSj vkanksyu dks fganh ds ofj"B nfyr ys[kd 
vkSj dfo vkse izdk'k okYehfd ds dFkuksa ls le>us dk iz;kl djsa %

nfyr psruk ,d izfr lkaLd`frd psruk gS] cfYd ,d oSdfYid psruk Hkh gSA 
blfy, fonzksgh gSA bl psruk dh tM+ esa Hkkjrh; lkekftd lajpuk gSA tks u flQZ 
tkfr ij vk/kkfjr gS cfYd bls /kkfeZd oS/krk Hkh iznku djrh gSA tkfr&O;oLFkk 
lkekftd nqjko ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA ;g gekjs lkekftd laca/kksa dks gh ugha 
cfYd /kkfeZd] jktuhfrd] lkaLd`frd i{kksa dks Hkh izHkkfor djrh gSA ;g xqykeh dh 
laiw.kZ O;oLFkk gS] fganw lekt&O;oLFkk esa izkjaHk ls gh /keZ iz/kku vkSj vFkZ xkS.k jgk gSA 
O;kogkfjd Lrj ij fganqRo dh tks vo/kkj.kk vke vkneh rd igqaprh gS] og cgqr gn 
rd tkrh; vkpkj&O;ogkj vkSj laLdkj ls ifjlhfer gqbZ jgrh gSA Lora=rk ds ckn 
Hkh ;g fLFkfr fdlh u fdlh :i esa cuh gqbZ gSA lafo/kku }kjk iznÙk vf/kdkjksa vkSj 
lqj{kk dkuwuksa ds ckotwn nfyr oxZ dks ewyHkwr lqfo/kkvksa ls oafpr j[kus dk iz;kl 
tkjh gS* vkSj bldh lQyrk ds fy, gj le; /keZ] ijaijk] laLd`fr dk gokyk nsdj 
bldh fujarjrk ds fy, fgalk] lÙkk vkSj /keZ dk lgkjk fy;k tkrk gSA vkfFkZd :i 
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ls detksj] fiNM+k lkekftd :i ls fuEu gksus dk vfHk'kki >syrk] lkaLd`frd :i ls 
udkjk x;k nfyr oxZ dfFkr mPpoxZ ds gkFkksa ij Lrj mRihfM+r gksus dks vfHk'kIr gSA

nfyr psruk dk lh/kk ljksdkj ^eSa dkSu gwa\* ls cgqr xgjs rd tqM+k gqvk gSA 
psruk dk laca/k n`f"V ls gksrk gSA tks nfyrksa dh lkaLd`frd] ,sfrgkfld vkSj lkekftd 
Hkwfedk dh Nfo ds fryLe dks rksM+rh gSA ekuo vf/kdkjksa ls oafpr lkekftd rkSj ij  
udkj fn;k tkuk ;kfu nfyr gksuk gS vkSj mldh vfLrRo vkSj vfLerk dh yM+kbZ 
;kuh psruk gh nfyr psruk gSA tks nfyr vkanksyuksa ds ,d yacs bfrgkl dh nsu gSA 
vyx&vyx dky[kaMksa esa ;g vyx :iksa esa fn[kkbZ iM+h gSA HkfDr&dky ds dfo;ksa 
esa ;g :i vyx gS] ysfdu bl psruk ds cht ogka ekStwn gSa] ftls dkykarj esa ,d 
la?k"kZ'khy] ckSf)d :i feyrk gS T;ksfrck Qqys ds la?k"kZ ds :i esaA vkxs pydj ;g 
:i ,d u, vkSj tq>k: :i esa fodflr gksrk gS MkW- Hkhejko vkacsMdj ds thou&la?k"kZ 
esa] tks nfyrksa esa ,d ubZ psruk dk lw=ikr djrk gS ftls eqfDr&la?k"kZ dh psruk dguk 
T;knk izklafxd gksxkA ;gh psruk lkfgR; dh izsj.kk cudj nfyr&lkfgR; ds :i 
esa fn[kkbZ nsrh gSA ftlesa eqfDr] Lora=rk ds xaHkhj ljksdkj fo|eku gSA vuh'ojokn] 
vukReokn] oSKkfud n`f"Vcks/k] ik[kaM&deZdkaM dk fojks/k] lkekftd U;k; dh i{k/kjrk] 
o.kZ&O;oLFkk dk fojks/k] lkearokn fojks/k] iw¡thokn] cktkjokn dk fojks/k] lkaiznkf;dk 
dk fojks/k] czkã.kokn dk fojks/k] vf/kuk;dokn dk fojks/k] tSls loky nfyr lkfgR; 
ds ljksdkjksa esa 'kkfey gSaA*

6 fnlacj lu~ 1956 dks nfyrksa ds Økafr nwr vkSj vkn'kZ MkW-ch-vkj-vkacsMdj dk 
egkifjfuokZ.k ds mijkUr djhc Ms<+ n'kd rd lkekftd ifjorZu dk dkjoka :d lk 
x;k FkkA Lora=rk fnol dh jtr t;arh ls nks o"kZ iwoZ 1970 bZ- esa egkjk"Vª esa vkanksyu 
dh ygj iqu% iquthZfor gqbZA nfyr n`f"V vkSj fparu ij 'kks/kjr vesfjdu ysf[kdk 
,fyukWj ftfy;V }kjk vaxzsth esa fyf[kr ,d ys[k ds fganh :ikUrj ls dqN va'k bl 
izdkj gS & ^1970 ds 'kq:vkrh nkSj esa ejkBh vkanksyuksa us vaxzsth izsl }kjk uksfVl ysus 
;ksX; i;kZIr egÙkk izkIr dh & ;s gSa nfyr iSaFklZ vkSj nfyr lkfgR;A

11-5 vuqlwfpr tkfr dY;k.k

lkekftd U;k; rFkk l’kfädj.k ea=ky; vuqlwfpr tkfr;ksa ds fgrksa dh 
fuxjkuh djus okyk çeq[k ea=ky; gSA vuqlwfpr tkfr;ksa ds fgrksa dks c<+kok nsus dh 
eq[; ftEesnkjh dsaæ rFkk jkT; ljdkjksa ds lHkh ea=ky;ksa ds vius&vius dk;Z {ks=ksa 
esa rks gS gh] lkFk gh ;g ea=ky; fo’ks”k :i ls rS;kj ;kstukvksa ds tfj, vge {ks=ksa 
esa igy dj bl dk;Z dks vkSj vkxs c<+krk gSA jkT; ljdkjksa rFkk dsaæh; ea=ky;ksa  
}kjk vuqlwfpr tkfr;ksa ds fgrksa dh j{kk rFkk mUgsa c<+kok nsus okys ç;klksa dh fuxjkuh 
Hkh dh tkrh gSA

vuqlwfpr tkfr fodkl C;wjks ds rgr ;g ea=ky; vuqlwfpr tkfr mi&;kstuk 
(SCSP) dk fØ;kao;u djrk gS] tks vuqlwfpr tkfr;ksa ds ykHkksa ds fy, lHkh lkekU; 
fodkl {ks=ksa ls yf{kr foÙkh; rFkk HkkSfrd ykHkksa ds çokg dks lqfuf'pr djus okyh 
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,d N= j.kuhfr gSA bl j.kuhfr ds rgr jkT; dsaæ 'kkflr çns'kksa dks mudh okf"kZd 
;kstukvksa ds ,d fgLls ds :i esa vuqlwfpr tkfr;ksa dh fo'ks"k ?kVd ;kstukvksa (SCP) 
dk lapkyu rFkk fØ;kao;u djuk gksxkA orZeku esa 27 jkT; rFkk ,sls dsa- 'kk- çns'k 
& ftuesa cM+h la[;k esa vuqlwfpr tkfr;ksa dh feyrh gS] vuqlwfpr tkfr mi&;kstuk 
dk fØ;kao;u dj jgs gSaA

vuqlwfpr tkfr;ksa ds fodkl dk vU; uhfrxr ç;kl gS fo'ks"k ?kVd ;kstuk 
dks fo'ks"k dsaæh; lgk;rk] ftlesa jkT;ksa dsaæ çns'kksa dh vuqlwfpr tkfr mi;kstukvksa 
dks 'kr&çfr'kr lgk;rk nh tkrh gS] ftlds dqN vk/kkj gSa tSls& jkT;ksa dsaæ 'kkflr 
çns'kksa esa vuqlwfpr tkfr;ksa dh tula[;k] jkT; dsaæ 'kkflr çns'kksa esa vuqlwfpr tkfr 
dk rqyukRed fiNM+kiu] jkT; dsaæ 'kkflr çns'kksa esa vuqlwfpr tkfr ds ifjokjksa dks 
xjhch dh js[kk ds uhps ls Åapk mBkus ds fy, ykxw lesfdr vkfFkZd fodkl dk;ZØeksa 
dh çfr'krrk] jkT; dsaæ 'kkflr çns'kksa dh SC tula[;k dh çfr'krrk ds eqdkcys 
okf"kZd ;kstuk ds fy, vuqlwfpr tkfr mi&;kstuk dh çfr'krrkA

bl ea=ky; ds rgr xfBr jk"Vªh; vuqlwfpr tkfr foÙk rFkk fodkl fuxe 
xjhch dh js[kk ls nksxquk uhps clj djus okyh vuqlwfpr tkfr;ksa ds yksxksa dh vk; 
l`tu xfrfof/k;ksa ds fy, _.k lqfo/kk çnku djrk gS ¼orZeku esa xzkeh.k {ks=ksa ds fy, 
#- 40]000 okf"kZd rFkk 'kgjh bykdksa ds fy, #- 55]000 okf"kZd½A

bl ea=ky; ds rgr vkus okyk vU; fuxe gS& jk"Vªh; lQkbZ deZpkjh foÙk 
rFkk fodkl fuxe (NSKFDC)] tks lQkbZ deZpkfj;ksa] eSyk lkQ djus okyksa rFkk 
muds vkfJrksa dks muds lkekftd&vkfFkZd fodkl gsrq vk; l`tu xfrfof/k;ksa ds fy, 
_.k lqfo/kk çnku djrk gSA

vuqlwfpr tkfr;ksa ds vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, ea=ky; nks vf/kfu;eksa dks ykxw 
djrk gS] tks bl çdkj gSa %

	 1-	ukxfjd vf/kdkj vf/kfu;e ¼lqj{kk½ 1955

	 2-	vuqlwfpr tkfr rFkk tutkfr ¼mRihM+u lqj{kk vf/kfu;e 1989½A

;g ea=ky; vuqlwfpr tkfr ds fodkl ls tqM+s fuEukafdr vge ekeyksa ls Hkh 
fuiVrk gS %

20 lw=h dk;ZØe ds lw= 11(A) dh fuxjkuh& vuqlwfpr tkfr dks U;k;A

vuqlwfpr tkfr rFkk vuqlwfpr tutkfr;ksa ds fy, futh lsDVj esa vkj{k.k lesr 
lfØ; dne mBkuk

vuqlwfpr tkfr mi&;kstuk ¼,llh,lih½

vuqlwfpr tkfr fodkl C;wjks ds rgr ;g ea=ky; vuqlwfpr tkfr mi&;kstuk 
(SCSP) dk fØ;kUo;u djrk gS] tks vuqlwfpr tkfr;ksa ds ykHkksa ds fy, lHkh lkekU; 
fodkl {ks=ksa ls yf{kr foÙkh; rFkk HkkSfrd ykHkksa ds çokg dks lqfuf'pr djus okyh 
j.kuhfr gSA bl j.kuhfr ds rgr jkT; dsaæ 'kkflr çns'kksa dks mudh okf"kZd ;kstukvksa 
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ds ,d fgLls ds :i esa vuqlwfpr tkfr;ksa dh fo'ks"k ?kVd ;kstukvksa (SCP) dk 
lapkyu rFkk fØ;kUo;u djuk gksxkA orZeku esa 27 jkT; rFkk ,sls dsaæ 'kkflr çns'k& 
ftuds ikl vuqlwfpr tkfr;ksa dh cM+h la[;k gS] vuqlwfpr tkfr mi&;kstuk dk 
fØ;kUo;u dj jgs gSaA

fo’ks"k çksRlkgu ;kstuk

vuqlwfpr tkfr;ksa ds fodkl dk vU; uhfrxr ç;kl gS fo'ks"k ?kVd ;kstuk dks 
fo'ks"k dsaæh; lgk;rk] ftlesa jkT;ks dsaæ 'kkflr çns'kksa dh vuqlwfpr tkfr mi;kstukvksa 
dks 'kr&çfr'kr lgk;rk nh tkrh gS] ftlds dqN vk/kkj gSa tSls& jkT;ksa dsaæ 'kkflr 
çns'kksa esa vuqlwfpr tkfr;ksa dh tula[;k] jkT; dsaæ 'kkflr çns'kksa esa vuqlwfpr tkfr 
dk rqyukRed fiNM+kiu] jkT; dsaæ 'kkf"kr çns'kksa esa vuqlwfpr tkfr ds ifjokjksa dks 
xjhch dh js[kk ds uhps ls Åapk mBkus ds fy, ykxw lesfdr vkfFkZd fodkl dk;ZØeksa 
dh çfr'krrk] jkT; dsaæ 'kkflr çns'kksa dh vuqlwfpr tkfr tula[;k dh çfr'krrk ds 
eqdkcys okf"kZd ;kstuk ds fy, vuqlwfpr tkfr mi&;kstuk dh çfr'krrkA

bl ea=ky; ds rgr xfBr jk"Vªh; vuqlwfpr tkfr foÙk rFkk fodkl fuxe 
xjhch dh js[kk ls nksxquk uhps clj djus okyh vuqlwfpr tkfr;ksa ds yksxksa dh vk; 
l`tu xfrfof/k;ksa ds fy, _.k lqfo/kk çnku djrk gS ¼orZeku esa xzkeh.k {ks=ksa ds fy, 
#- 40]000 okf"kZd rFkk 'kgjh bykdksa ds fy, #- 55]000 okf"kZd½A

eSfVªd ds ckn Nk=o`fÙk dh ;kstuk

jk"Vªh; vuqlwfpr tkfr foÙk vkSj fodkl fuxe % jk"Vªh; vuqlwfpr tkfr 
rFkk tutkfr foÙk rFkk fodkl fuxe dh LFkkiuk Hkkjr ljdkj }kjk 8 Qjojh 1989 
dks dh xbZ Fkh] ftldk uke jk"Vªh; vuqlwfpr tkfr rFkk tutkfr foÙk rFkk fodkl 
fuxe (NSFDC) iM+kA bls daiuh vf/kfu;e 1956 ds rgr vuqPNsn 25 ¼daiuh tks 
ykHk ds fy, dke ugha djrh gS½ ds v/khu ,d iw.kZ :i ls ljdkjh daiuh ds :i esa 
'kkfey dj fy;k x;kA

bls xjhch dh js[kk ls nksgjk uhps clj djus okys yksxksa ds vkfFkZd mRFkku 
ds fy, foÙk eqgS¸;k djkus rFkk QaM dh miyC/krk dk dk;ZHkkj lkSaik x;k gSA ;g  
lacaf/kr jkT; dsaæ 'kkflr çns'kksa ç'kklu }kjk ukfer] jkT; pkSusykbftax ,tsalh ds 
tfj, yf{kr lewgksa ds fy, vk; l`tu ;kstukvksa gsrq foÙkh; lgk;rk çnku djrs 
gSA bldk çca/ku ,d funsZ'kd eaMy }kjk fd;k tkrk gS] ftlesa dsaæ ljdkj] jkT; 
vuqlwfpr tkfr fodkl fuxe] vuqlwfpr tkfr;ksa ds foÙkh; laLFkku rFkk xSj&ljdkjh 
lnL; 'kkfey gksrs gSaA

mís’; % jk"Vªh; vuqlwfpr tkfr rFkk tutkfr foÙk rFkk fodkl fuxe xjhch 
dh js[kk ls nksgjk uhps clj djus okys vuqlwfpr tkfr;ksa ds yksxks dks vkfFkZd fodkl 
dks c<+kok nsus rFkk vU; lzksrksa ls foÙk rFkk QaM miyC/k djkus okyh 'kh"kZ laLFkku gSA

{kerk fodkl çf’k{k.k dk;ZØe % oL= çkS|ksfxdh] dE;wVj çkS|ksfxdh] 
bysDVª‚fud VsLV bathfu;fjax] eksckby Qksu fjis;fjax] chihvks d‚y lsaVj rFkk 
v‚Vkseksckby fjis;fjax bR;kfn tSls mHkjrs jkstxkjksa esa jk"Vªh; vuqlwfpr tkfr rFkk 



Hkkjr esa lkekftd  
leL;k

uksV

Lo vè;;u lkexzh162

tutkfr foÙk rFkk fodkl fuxe yf{kr lewg ds f'kf{kr csjkstxkj ;qodksa ds fy, vius 
SCAs ds tfj, ;ksX;rk fodkl çf'k{k.k dk;ZØe pykrk gSA

;s dk;ZØe çfrf"Br ljdkjh@v/kZ ljdkjh Lok;Ùk laLFkkuksa }kjk pyk, tkrs gSa 
rFkk çf'k{kq dks çf'k{k.k ds nkSjku çfr ekg 500@ #- HkÙkk feyrk gSA twu 2009 ls 
bl HkÙks dh jkf'k c<+kdj 1000@& #- çfr ekg dj nh xbZ gSA

ykHkkfFkZ;ksa dks ukSdjh ikus esa Hkh lgk;rk nh tkrh gS vkSj mUgsa viuk [kqn dk 
jkstxkj vkjaHk djus ds fy, enn çnku dh tkrh gS] ftlds fy, jk"Vªh; vuqlwfpr 
tkfr rFkk tutkfr foÙk rFkk fodkl fuxeds tfj, foÙkh; lgk;rk çnku dh tkrh 
gSA

11-8 lkjka'k

vuqlwfpr tkfr rFkk vuqlwfpr tutkfr ¼vR;kpkj fuokj.k½ vf/kfu;e] 1989 
dh la- 33 ,slk vf/kfu;e tks vuqlwfpr tkfr;ksa rFkk vuqlwfpr tutkfr;ksa ds lnL;ksa 
ds f[kykQ gksus okys vR;kpkj ds vijk/kksa dh jksdFkke djrk gS] ,sls vijk/kksa ds fy, 
fo'ks"k vnkyr çnku djrk gS rFkk ,sls vijk/kksa ds f'kdkj O;fä;ksa dks jkgr o iquokZl 
çnku djrk gSA

11-9 vH;kl iz'u

	 1-	nfyr leqnk; ls D;k vfHkizk; gS\ Li"V djsaA

	 2-	nfyr leqnk; ds mRFkku gsrq ljdkj }kjk D;k iz;kl fd, x, gSa\

	 3-	vuqlwfpr tkfr;ksa ds dY;k.k gsrq D;k dne mBk, tkus pkfg,\
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[k.M&III ¼ySafxd eqís vkSj fo/kk;h mik;½

bdkbZ&12 fir`lÙkk ,oa ySafxd HksnHkko

ikB&lajpuk

	 12-0	y{; vkSj mís';

	 12-1	izLrkouk

	 12-2	efgykvksa ds eqís D;ksa \

	 12-3	efgykvksa ds eqís vkSj fyax fo"k;d lekurk

	 12-4	fyaxhd`r] fyax fo"k;d fu/kkZj.k vkSj fyax iz:i.k

	 12-5	fir`lÙkk

		 12-5-1	,d fopkj/kkjk ds :i esa fir`lÙkk&laLFkkdj.k vkSj oS/khdj.k

		 12-5-2	Hkkjrh; efgyk,a vkSj fir`lÙkk

	 12-6	efgykvksa ds eqís fir`lÙkk vkSj iq:"k&iz/kkurk dks pqukSrh nsrs gSa

	 12-7	fyax ¼tsaMj½ fo"k;d Hksn vkSj vlekurk dks /oLr djuk

	 12-8	fyax ¼tsaMj½ fo"k;d Hkwfedkvksa dk mUewyu

	 12-9	lkjka'k

	 12-10	vH;kl iz'u

12-0 y{; vkSj mís';

19oha 'krkCnh ds e/; ls gh efgykvksa ls lacaf/kr cgqr ls eqís lekt lq/kkjdksa 

vkSj efgyk lfØ;okfn;ksa ¼dk;ZdÙkkZvksa½ ds dsUnzh; fcanq cu x;sA lekt ds fodkl 

Fkk mlls lac) lkekftd vkSj jktuSfrd ifjorZuksa ds lkFk&lkFk {ks=h; vkSj LFkkuh; 

t:jrksa dh izfrfØ;k ds :i esa efgyk fo"k;d eqís fo"k;d eqís fo"ke gksrs pys x;sA 

fQj Hkh efgykvksa ls lacaf/kr dsUnzh; eqík thou ds fofHkUu {ks=ksa esa fyax Hksn ds dkj.k 

gksus okyh vlekurk,a jghaA bl bdkbZ dk eq[; mís'; fuEufyf[kr dks Li"V djuk gS%

	 •	 efgykvksa ds eqís ls tqM+s fofo/k lR;ksa vkSj ,d v/;;u ds :i esa efgykvksa 

ds eqíksa dk mHkjuk]

	 •	efgykvksa ds mHkjrs gq, eqíksa ds fy, vk/kkj]

	 •	lekt esa vlekurk cuke lekurk]

	 •	fyax ¼tsaMj½ fo"k;d eqís vkSj fyax ¼tsaMj½ fo"k;d O;oLFkk] lekt esa efgykvksa 

ds fy, LFkku]

	 •	fopkj/kkjk ds :i esa fir`lÙkk&laLFkkdj.k vkSj oS/khdj.k]
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	 •	fyaxhÑr ¼tsaMMZ½ ukSdfj;ka vkSj lkekftd vlekurk]

	 •	efgykvksa dh fofHkUu lalk/kuksa rd igqap rFkk mu ij fu;a=.k]

	 •	Hkkjrh; lafo/kku ds vuqlkj fyax lekurk]

	 •	efgykvksa dk vf/kdkj ekuokf/kdkj gS]

	 •	,d U;k;iw.kZ lekt ds fy, fyax Hksn vkSj vlekurkvksa dks èoLr djuk] vkSj

	 •	efgykvksa dh Lora=rk ds fy, izLrkoksa vkSj laHkkoukvksa ds ckjs esa tkuukA

12-1 izLrkouk

vusd o"kks± rd efgykvksa ds fy, bfrgkl esa dksbZ LFkku ugha Fkk vkSj efgykvksa 
ds vuqHko vn`'; FksA os ^vifjorZu'khy* ?kjsyw thou rd gh lhfer FkhA fyax ¼tsaMj½ 
fo"k;d Hksn dks ;k rks lkekU;r;k fufoZokn Lohdkj fd;k tkrk Fkk vFkok efgykvksa 
ls lacaf/kr pkgs ftu eqíksa ij fopkj fd;k tk jgk Fkk] blds lanHkZ esa vizklafxd ekuk 
tkrk FkkA L=h vf/kdkjoknh Ñfr;ksa dk lcls egRoiw.kZ cqfu;knh ;ksxnku efgykvksa 
ls tqM+s fo"k;ksa dh O;k[;k djuk rFkk vusd u, iz'u iwNUkk FkkA fL=;ksa dh n'kk dks 
fl)kUrc) djus ds fy, vusd vo/kkj.kkvksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA foxr n'kdksa 
esa nLrkosthdj.k] fyax ¼tsaMj½ fo"k; vlekurkvksa ds lzksrksa rFkk muls fuiVus ds 
rjhdksa dks igpkuus ij dkQh 'kS{kf.kd ,oa 'kks/k dk;Z fd, x, gSaA fyax fo"k;d 
v/;;u] fo'ks"k :i ls efgykvksa ds ckjs esa] ftudk fodkl bl tkx`fr ij gqvk gS 
fd efgyk,a lekt'kkL=h; vkSj vU; fooj.kksa esa gkf'k, ij Fkha vFkok muds lkFk bl 
rjg dk O;ogkj fd;k tkrk Fkk fd muds lkekU; ekrk&x`g.kh ds :f<+c) :i dk 
irk pyrk FkkA lekt'kkL= esa efgykvksa dks iq#"kksa ds thou dh O;k[;kvksa ds vkèkkj 
ij fodflr izfrekuksa esa fufoZokn :i ls <ky dj mu ij 'kks/k fd;s x;sA fyax 
fo"k;d lekt'kkfL=;ksa }kjk bfrgkldkjksa] vFkZ'kkfL=;ksa] u`foKkfu;ksa vkSj euksoSKkfudksa 
ij lekykspukRed /;ku fn;k x;k gSA foxr rhu n'kdksa esa fyax ds fo"k; esa 
lekt'kkfL=;ksa vkSj vU; lekt oSKkfudksa us dkQh dqN dgk gSA fyax lkekftd thou 
dh vR;ar gh O;kid fo'ks"krk gS ftls ge le>uk pkgrs gSaA blds vykok] lkekftd 
laca/kksa] vfHkKkuksa vkSj laLFkkvksa ij blds izHkko ds ekè;e ls fyax vusd lkekftd 
izfØ;kvksa ls vR;ar gh tfVy :i ls tqM+k gqvk gSA bl bdkbZ esa fyax fo"k;d 
O;oLFkk] tks fd lkekftd nqfu;k ds laxBudkjh fl)karksa esa ls ,d gS] dh :ijs[kk dh  
xos"k.kk dh tk,xhA

12-2 efgykvksa ds eqís D;ksa \

efgykvksa ds eqíksa esa] lekt esa mu rRoksa dh igpku djuk rFkk mUgsa pqukSrh nsuk 
'kkfey gS ftudh izÑfr fyafxÑr ¼tsaMMZ½ gS rFkk fodklkRed lan`'k esa efgykvksa ds 
fy, vR;f/kd gkfudkjd gSaA ;s ogh rRo gSa tks ;k rks efgykvksa dks udkj nsrs gSa ;k 
muds izfrdwy gkssrs gSaA ;g iz'u mBk gS fd fdl rjg ^'kk'or* ewY;ksa dh ifjHkk"kk dh 
tkrh gS] fdl rjg ml fn'kk esa ^lR;* dks rksM+k&ejksM+k tkrk gS ftlls fd iq:"kksa 
dk fgr lk/ku gksrk gSA
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^^efgykvksa ds loky** cgq/kk lkekftd izpyu dh fyax fo"k;d fufgrkFkks± ds ckjs 
esa iwNs gSaA bu okn fooknksa ds varxZ fyax fo"k;d lkeurk vkSj ySafxd (sex) foHksnksa 
ds O;kid eqís gSaA bu ySafxd foHksnksa dk egRo D;k gS\ bl iz'u dk mÙkj nsus ds fy, 
lekt'kkL=h dks nks lacaf/kr eqíksa dh tkap djuk gS&

	 1-	ySafxd (sex) foHksn dk foLrkj@ifjek.k] vkSj

	 2-	lHkh HkweaMyh; lektksa] dkykof/k;ksa vkSj fLFkfr;ksa esa bu foHksnksa dh lqlaxfr 
;k ,d:irkA

;s eqís egRoiw.kZ gSa D;ksafd oLrqr% dksbZ Hkh fo'ks"krk vFkok vkpj.k ugha tks 
fo'oLr :i ls lHkh iq:"kksa dks lHkh efgykvksa ls vyx djrk gksA ySafxd foHksnksa ds 
vuq:irk ls fofHkUu ;qxksa esa oxZ] /keZ] u`oa'kh;rk] dkykof/k vFkok fdlh vU; lkekftd 
lanHkkZs esa muds lkisf{kd LFkkf;Ro dk irk pyrk gSA

^^efgykvksa dk iz'u** fyax fo"k;d iwokZxzg dh iwjh rjg ls [kkstchu dh vis{kk 
djrk gS vkSj fyax fo"k;d U;k; dh ekax djrk gSA efgykvksa ds eqíksa esa cqfu;knh ckrsa 
fyax ij vk/kkfjr vfgr dk inkZQk'k djus vkSj irk yxkus esa gS ¼blds fo"k; esa foLrkj 
ls bdkbZ 4 esa ns[ksa½A lekt esa bl fyaxhÑr n'kk dh xos"k.kk djuh gksxh tks dfri; 
laLFkkvksa dks lqxe cukrk gS rFkk mu ;qfDr;ksa dks [kkst fudkyrk gS ftlesa efgykvksa 
ds vuqHko rFkk fgrksa dh vuns[kh dh tkrh gSA

fyax fo"k;d vlekurk ,d ,slk fo"k; gS ftl ij dkQh ppkZ dh tkrh gSA 
fyax fo"k;d lekurk gsrq ,sfrgkfld la?k"kZ ds n`';ksa ds ihNs lekurk ds vfHkizk; 
ds ckjs esa vR;ar gh iqjkuk vkSj vHkh Hkh tkjh okn fookn fufgr gSA vc iz'u ;g gS 
fd D;k lekurk izkIr djus ds fy, volj dh lekurk ds mica/k dh vko';drk gS 
vFkok D;k bldk vfHkizk; ifj.kke dh lekurk gkfly djuk gS\ iq:"k vkSj efgyk ds 
chp Hksn dh izÑfr D;k gS vkSj ;g fdl rjg ls muds chp lekurk gkfly djus ls  
lacaf/kr gS\ og dlkSVh D;k gksxh ftlds vk/kkj ij fyax fo"k;d lekurk dh miyfC/k 
dk fu.kZ; djuk gS\ D;k lekurk dk vfHkizk; ;g gS fd efgykvksa dks iq:"kksfpr 
ekunaM] ewY; vkSj thou 'kSyh viukuk gksxk\ fyax fo"k;d lekurk fdl rjg ls 
u`oa'kh;rk vkSj ySafxdrk ls lacaf/kr gS\ D;k lekurk dk vfHkizk; ^^leku vf/kdkjksa** 
ls gS\

fyax fo"k;d v/;;uksa ds dsUnz esa eq[; :i ls nks eqís gSa ¼d½ D;k lekuk ls 
lHkh efgykvksa ds lkFk] muds foHksnksa ds jgrs gq, Hkh] mlh izdkj dk O;ogkj visf{k gS 
tSlk fd lHkh iq:"kksa ds lkFk fd;k tkrk gS vkSj ¼[k½ D;k lekurk ls efgykvksa vkSj 
iq:"kksa ds chp foHksnksa dks fpfUgr djuk vkSj bldk laHkj.k djuk visf{kr gSA lekurk 
ds ifjizs{; esa] fyax dks ,slk lgt xq.k ekuk tkrk gS ftldk lkekftd ewY;ksa vFkok 
lkekftd vf/kdkjksa ds forj.k esa vf/kd egRo ugha gksuk pkfg,A

fo}kuksa dk ,d lewg blls lger ugha gS fd vk/kqfud lektksa esa lHkh efgyk,a 
leku :i ls vR;kpkj dh f'kdkj gSa rFkk gkfudj voLFkk esa gSaA ;g vko';d gS fd 
efgykvksa dh fofHkUu lewgksa ds vuqHkoksa vkSj muds }kjk >syh tk jgh leL;kvksa dks 
igpkusa ¼;s mu vuqHkoksa ij cy nsrs gSa ftuls fHkUu vk;q oxks±] O;olk;ksa] tkfr] oxZ 
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vkSj u`oa'kh; i`"BHkwfe dh efgykvksa ds fofHkUu lewg :c: gksrs gSaA½ mudk ekuuk gS 
fd efgykvksa dk neu gksrk gS] fdUrq ;g lHkh efgykvksa dks ,d cjkcj vkSj ,d gh 
rjg ls izHkkfor ugha dj jgk gSA

12-3 efgykvksa ds eqís vkSj fyax fo"k;d lekurk

lekurk dh ifjHkk"kk cjkcj gksus dh voLFkk vFkok n'kk ds :i esa dh tk ldrh 
gSA tc ekuoh; lekurk dh ckr vkrh gS rks bldk vfHkizk; fo'ks"k :i ls lkekftd 
izfLFkfr vFkok dkuwuh vkSj jktuhfrd vf/kdkjksa dh n`f"V ls lekurk ls gSA fyax 
fo"k;d v/;;uksa esa cjkcjh ds :i esa lekurk dk ;g fopkj okn&fookn dk fo"k; cu 
x;kA chloha 'krkCnh ds var rd iq:"kksa ds lkFk efgykvksa dh lekurk lqfuf'pr djus 
ds fy, vusd fo/kku FksA leku dk;Z ds fy, leku osru vf/kfu;e vkSj fyax HksnHkko 
vf/kfu;e tSls vf/kfu;eksa dk y{; HksnHkko okys izpyuksa dk fu"ks/k dj efgykvksa vkSj 
iq:"kksa ds chp lekurk dks c<+kok nsuk gSA

fyax fo"k;d lekurk dh fpUrk vleku O;ogkj okys {ks=ksa dh igpku djds 
vkSj dkuwuh lq/kkjksa ds ekè;e ls mudk mUewyu djds os vf/kdkj vkSj fo'ks"kkf/kdkj 
tks iq:"kksa dks izkIr gSa] efgykvksa dks Hkh fnykuk gSA lekurk ds ifjizs{; esa fyax dks 
,d ,slk lgt y{k.k ekuk tkrk gS ftls lkekftd ewY;ksa vFkok lkekftd vf/kdkjksa 
ds forj.k esa egRoiw.kZ ugha gksuk pkfg,A fyax fo"k;d&rVLFkrk vFkok mHk;fyaxrk ds 
ekè;e ls lekurk izkIr dh tkrh gSA bldk ;g vfHkizk; gks ldrk gS fd izHkqRo'kkyh 
lewg ¼iq:"k½ ds ewY;ksa] laLFkkvksa vkSj thou 'kSyh esa v/khuLFk lewg ¼efgykvksa½ ds 
vkRehdj.k ds ekè;e ls lekurk ds y{; dks izkIr fd;k tkrk gSA lekurk ds fl)
kardkjksa ds fy,] y{; fyax fo"k;d&rVLFkrk gS] tgka lkoZtfud {ks= esa efgyk,a leku 
ukxfjd ds :i esa iq:"kksa ds lkFk Hkkxhnkjh djus ds fy, leFkZ gSaA

iqjh nqfu;k esa vusd ns'kksa esa fodkl ds fy, egRoiw.kZ y{; ds :i esa fyax 
fo"k;d lekurk dks O;kid :i ls Lohdkj fd;k x;k gSA fyax fo"k;d lekurk ds 
fy, c<+rs gq, leFkZu vkSj /;ku dks bl ekU;rk ls vkSj Hkh lgkjk feyk fd blls 
efgykvksa vkSj cPpksa ds thou&Lrj esa lq/kkj gksxkA vc vusd yksx ;g Hkh ekurs gSa fd 
fyax&fo"k;d lekurk esa o`f) djuk tula[;k uhfr;ksa dk vR;ko';d ?kVd gksxkA 
fyax fo"k;d lekurk dks c<+kok nsuk] efgykvksa dh vf/kdkj lEiUurk vkSj efgykvksa 
ds fo:) lHkh izdkj ds HksnHkkoksa rFkk fgalk dk mUewyu vkSj efgykvksa dh iztuurk 
ij mudk fu;a=.k lqfuf'pr djuk tula[;k vkSj fodkl ls lacaf/kr dk;ZØeksa dh 
uhao gSaA ljy 'kCnksa esa] efgykvksa vkSj iq:"kksa dh Hkwfedkvksa esa foHksn ds gzkl ds lkFk 
gh lekt esa efgykvksa dh izfLFkfr dk mRFkku gksrk gS rFkk muds vf/kdkj esa o`f) 
gksrh gS ,oa viuh ySafxdrk rFkk iztuu'khy thou dk fu;a=.k muds gkFk esa gksrk gSA

efgyk,a vkSj fyax fo"k;d lkekftd fuekZ.k vf/kdrj fir`lÙkkRed lekt esa 
efgyk,a vkSj iq:"k tks Hkwfedk /kkj.k djrs gSa mlesa efgykvksa dks vR;Yi volj vkSj 
fo'ks"kkf/kdkj izkIr gSaA lekt ds lHkh {ks=kksa esa lkekU;;k efgykvksa dks iq:"kksa dh vis{kk 
de vf/kdkj izkIr gSaA vFkZO;oLFkk] jktuhfrd iz.kkyh vkSj vU; lkekftd laLFkkvksa 
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}kjk fyax fo"k;d vlekurk dh lajpuk dh tk ldrh gS rFkk bls dk;e j[kk tk 
ldrk gSA ^fyax&fo"k;d izFkk,a* lkaLÑfrd vFkok lkekftd :i ls fufeZr gksrh gS 
ftldk vfHkizk; ;g gS fd mudh ifjHkk"kk lekt dh lkekftd lajpuk vkSj laLFkkvksa 
ds vanj rFkk buds ek/;e ls fd;k x;k gSA fyax lekt esa iq:"kksa vkSj efgykvksa  
}kjk fuHkkbZ tkus okyh vyx&vyx Hkwfedkvksa rFkk muds }kjk iz;ksx fd, tkus 
okys lkisf{kd vf/kdkjksa dk mYys[k djrk gSA ;|fi vyx&vyx lektksa esa fyax 
dh vfHkO;fDr vyx&vyx :i ls gksrh gSaA dksbZ Hkh lekt ,slk ugha gS tgka iq:"k 
vkSj efgyk,a cjkcj Hkwfedk fuHkkrs gksa vFkok ,d leku vf/kdkj dk iz;ksx djrs gksaA 
efgykvksa dsd thou ij bl vlekuk ds izHkko esa Hkh dkQh varj gSA lekt ds vanj 
efgyk,a ges'kk ?kkVs dh fLFkfr esa jgh gSa vkSj dqN ,slh fo'ks"k ifjfLFkfr;k gS ftuesa 
iq:"k iz/kkurk vkSj blds orZeku Lo:i dk fuekZ.k gqvk gSA efgykvksa ds eqíksa ds mikxe 
O;fDrxr thou] lkekftd laLFkkvksa] lkekftd laxBuksa vkSj uhf;ksa esa fyax dh dsUnzh; 
Hkwfedk dks igpkusaxsA efgykvksa ds eqíksa ij cy nsus dk eq[; mís'; lekt esa efgykvksa 
dks mudk mi;qDr vf/kdkj nsuk gSA

lekt efgyk dks iq:"k dk v/khuLFk ekurk gSA efgykvksa ds lkFk laLÑfr] 
ijaijk] izFkkvksa vkSj /keZ ds uke ij flQZ muds fyax ds dkj.k HksnHkko rFkk oafpr fd;k 
tkrk gSA ;s efgykvksa dks thou] Hkkstu] f'k{kk] euksjatu bR;kfn ds cqfu;knh vfèkdkjksa 
ls oafpr djrs gSa rFkk lnSo gh lekt esa efgykvksa dks jktuhfd vkSj vkfFkZd :i ls 
vf/kdkjghu j[kus dh izo`fÙk jgh gS ftlls fd thou ds lHkh {ks=ksa esa muesa Lora=rk 
dh deh gks vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk ugha jgsA blls ;g ifjyf{kr gksrk gS fd fyax 
fo"k;d HksnHkko vkSj fyax fo"k;d iwokZxzg ds lkFk fir`lÙkkRed cqfu;kn ij fdl 
rjg lkekftd laLFkkvksa dk fuekZ.k gqvk gSA efgykvksa ds eqís efgykvksa ds fo:) lHkh 
viekutud izFkkvksa dk inkZQk'k djsaxs] cgq/kk iq:"kksa ds vuqHkoksa dh mis{kk djsaxs vkSj 
blds }kjk vR;f/kd v;qfDlaxr] xSj&dkuwuh] vU;k;iw.kZ laLFkkxr izFkkvksa ij dkcw ikus 
dh pqukSrh nsrk gSA lekt efgykvksa ds vuqHko dh vkSj mis{kk ugha djsxk] efgykvksa dh 
fyax ds izfr psruk dks ugha c<+k,xk rFkk efgykvksa dks leku vf/kdkj rFkk mÙkjnkf;Ro 
vkSj e;kZnk iznku djsxk tks fd muds iw.kZ ekuoh; laHkkoukvksa ds Lohdkj djus dk 
ifj.kke gSA fyax fo"k;d lekurk LFkkfir djus esa lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd 
lkekftd thou dk vkdkj iznku djus esa vkt fyax dk ftruk izHkko gS mls de dj 
fn;k tk,A fyax dk egRo de djus ls fyax fo"k;d vlekurk esa deh vk,xhA fyax 
fo"k;d vlekurk esa deh vkus ls fyax fo"k;d foHksn vkSj HksnHkko esa deh vk,xhA

12-4 fyaxhd`r] fyax fo"k;d fu/kkZj.k vkSj fyax iz:i.k

dksbZ Hkh pht rc fyaxhÑr gksrh gS tc og Lo;a vkSj Lor% lfØ; :i ls ,slh 
lkekftd izfØ;k esa layXu gksrh gS tks efgykvksa vkSj iq:"kksa ds chp Hksn izLrqr vkSj 
iqu% izLrq djrh gSA Þfyax fo"k;d fu/kkZj.kß vkSj ÞfyaxhÑrß og vo/kkj.kk,a gSa tks Þmu 
ifj.kkeksa dks O;Dr djrh gS ftudk fuekZ.k lkekftd :i ls gqvk gS rFkk tks iq:"kksa 
dks efgykvksa dh rqyuk esa ykHk dh fLFkfr esa j[krs gSAß

lekt ml le; fyaxhÑr gksrk gS tc bldk Lo:i ;k rks Þiq:"kksfprß gS 
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vFkok ÞfL=;ksfprÞ gS vFkok tc ;g fyax }kjk foHksn dk izfr:i iznf'kZr djrk gSA 
laLÑfr] laLFkkvksa vkSj laxBu ds fyaxhÑr vfHky{k.k efgykvksa dks v/khuLFk fLFkfr esa 
j[krs gSaA ,slh izfØ;k,a& vFkok izFkk,a gS ftlls ,d laLFkk ds ÞfyaxhÑrß Lo:i dk 
irk pyrk gSA Þfyax fo"k;d fu/kkZj.kß ml izfØ;k ij /;ku dsfUnzr djrk gS ftlds 
ekè;e ls fu;kstu esa iq:"kksa vkSj efgykvksa ds chp vf/kdkj laca/k dh jpuk gksrh gS 
vkSj fdl rjg ÞykHk rFkk vykHk] 'kks"k.k Fkk fu;a=.k( fØ;k vkSj Hkkouk( vFkZ vkSj 
igpku iq#"k vkSj efgyk ds chp HksnHkko dh n`f"V ls izfr:fir dh tkrh gSA vusd 
mnkgj.k gSa ftuls ledkyhu lektksa dh laLÑfr] laLFkkvksa rFkk laxBuksa ds fyaxhÑr 
Lo:i dk irk pyrk gS tSls] f'k{kk vkSj izf'k{k.k] oSrfud dk;Z ?kjsyw dk;Z vkSj cPps 
dh ns[kHkky] yksdfiz; ehfM;k laLÑfr vkSj jktuhfr dk fyaxhÑr Lo:iA fyaxhÑr 
laLFkkvksa ds ifjizs{; ls] fyax fo"k;d vyxko ^iq:"k* vkSj ^efgyk* ukSdfj;ksa ds chp 
lkaLFkkfud ckèkk ls izLQqfVr gksrk gSA fyax iz:i.k ¼tsaMj Vkbfiax½ mu lkekftd 
izfØ;kvksa dk ifj.kke gS ftuds ekè;e ls lkewfgd :i ls vFkZ vkjksfir fd;k tkrk gS 
vkSj bls lqn`<+ fd;k tkrk gSA ;g fdlh ,d fyax ds fy, dfri; dk;ks±] Hkwfedkvks] 
ukSdfj;ksa vkSj O;olk;ksa dks mi;qDr rFkk nwljs ds fy, vuqi;qDr crkdj Lo;a dks 
Fkksirk gSA ;g ml ikjaifjd le> dks LFkkfir djrk gS fd fdls fdl izdkj dk dke 
djuk pkfg,A bl izdkj fyax&iz:i fyaxhÑr laLFkk ds :i esa dk;Z ds ,d igyq dk 
izfrfufèkRo djrk gSA dk;Z ds fyaxhÑr igyq cgq/k cseryc gksrs gSa ftUgsa fcuk izek.k ds 
gh lR; eku fy;k tkrk gS vkSj ;g vR;ar gh ;qfDriwoZd lapkfyr gksrk gSA iq:"kksa dh 
ukSdfj;ksa dh rqyuk esa efgykvksa dh ukSdfj;ksa dks egRoghu ekuk tkrk gSA ftu lektksa 
esa efgykvksa dh vis{kk iq:"kksa dks ges'kk vf/kd egRo fn;k tkrk gS] os vU; laLFkkvksa 
esa Hkh bl ewY;kadu dk izlkj djrs gSaA efgykvksa }kjk laikfnr fØ;kdykiksa dks iq:"kksa 
}kjk laikfnr fØ;kdykiksa dh vis{kk cgq/kk egRoghu le>us dh izo`fÙk gksrh gSA

iq:"k dfri; iq:"k&fpfUgr {ks=ksa esa fo'ks"khdj.k }kjk vkSj blds iq:"kksfpr 
?kVdksa rFkk fopkj/kkjkvksa ij cy nsdj Lo;a dh efgykvksa ls vyx dj ldrs gSaA os 
vius ikS:"k dks cuk, j[kus ds fy, vusd ;qfDr;ka Hkh viukrs gSaA ,d fir`lÙkkRed 
O;oLFkk lekt esa fyaxkRed oxhZdj.k dk lPpk izfrfcEc gSA

12-5 fir`lÙkk

tc lekt ij iq:"kksa dk izHkqRo gksrk gS rFkk ;g muds }kjk 'kkflr gksrk gS 
rks ;g fir`lÙkkRed gSA bl n`f"Vdks.k ls iq:"k 'kkld oxZ gS vkSj efgyk 'kkflr oxZ 
gSA L=h vf/kdkjokfn;ksa us rØ fn;k gS fd ifjokjksa esa vf/kdka'k 'kfDr iq:"kksa ds ikl 
gksrh gS] fd efgykvksa dh vis{kk vf/kd osru okys vkSj mPprj izfLFkfr okys ukSdfj;ksa 
esa muds fu;ksftr gksus dh izo`fÙk jgrh gS rFkk mudh izo`fÙk jktuhfrd lÙkk ij  
,dkf/kdkj LFkkfir djus dh Hkh gksrh gSA ifjorZuoknh L=h vf/kdkjokfn;ksa ds fy, 
fyax fo"k;d vlekurk dh O;k[;k djus ds fy, fir`lÙkk lcls egRoiw.kZ vo/kkj.kk 
gSA oSYCkh ¼1990½ crkrs gSa fd lekt ds L=h vf/kdkjoknh le> ds dsUnz esa fir`lÙkk 
gh gSA
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12-5-1 ,d fopkj/kkjk ds :i esa fir`lÙkk&laLFkkdj.k vkSj oS/khdj.k

fyax fo"k;d vlekurk ds fo'ys"k.k ds fy, Þfir`lÙkkÞ vifjgk;Z gSA ;g 
efgykvksa ds mij iq:"kksa ds fu;a=.k] ftlds dbZ dkj.k gks ldrs gS] ds fy, ,d 
vR;ar fo'kn 'kCn gSA fir`lÙkk ,d fopkj/kkjk vFkok izrhrh gS ftlds vuqlkj iq:"k 
efgykvksa ls Js"B gSaA lkekftd laLFkkvksa dk fuekZ.k fyax laca/kh iwokZxzg ds lkFk 
fir`lÙkkRed cqfu;kn ij gqvk gSA fir`lÙkked fopkj/kkjk ds l`tu vkSj bls LFkkf;Ro 
iznku djus esa /keZ us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA iwjs fo'o esa fir`lÙkkRed fopkjèkkjk 
,d izeq[k fopkj/kkjk gS tks fd fir`lÙkkRed fopkj/kkjk ds fir`oa'kh; laLFkkvksa dks 
iSr`d oa'k ijEijk ¼dqy½ vkSj fir`oa'kh; fojklr dks 'kkflr djrk gSA ;g fopkj/kkjk 
lkekftd O;oLFkkvksa dks dk;e j[kus rFkk tuekul ij fu;a=.k j[kus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA

oSYch ¼1990½ N% fir`lÙkkRed <kapksa dks fpfUgr djrs gSa tks lekt esa efgykvksa 
dks izfrcaf/kr djrk gS vkSj iq:"k dh iz/kkuk cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gSA ;s 
gSa fir`lÙkkRed laLd`fr] ySafxdrk] ?kj ds vanj fir`lÙkkRed laca/k] oSrfud dk;Z] 
efgykvksa ds izfr iq:"kksa dh fgalk vkSj jkT;A buesa ls izR;sd lajpuk ijLij Lora= gS 
fdUrq os ,d nwljs ij izHkko Hkh Mkyrs gSaA lekt esa iq:"kksa vkSj efgykvksa dh fØ;kvksa 
ls izR;sd lajpuk dk iqu#Riknu gqvk gS vFkok blesa ifjorZu gksrk gSA

fir`lÙkkRed lekt esa efgyk 'kksf"kr oxZ vkSj iq:"k 'kks"kd oxZ gSA ÞlHkh 
oSpkfjd ekU;rkvksaÞ ds iq:"k ln`'k fir`lÙkkRed n`f"V ls ukjh vkSj ukjhRo dh ifjHkk"kk 
djrs gSa vkSj lHkh efgyk,a bl ifjHkk"kk ds varxZr vkrh gSA bl izdkj dk ySafxd 
neu tks fyax fo"k;d laca/kksa ls mRiUu gksrk gS] lkekftd vkSj lkaLÑfrd 'kks"k.kksa dk 
lokZfèkd vk/kkjHkwr laca/k gS vkSj ;g ,d ,slk laca/k gS ftlls lHkh vU; 'kks"kd lacaèkksa 
dh mRifÙk gksrh gSA ySafxd 'kks"k.k ds bl laca/k dks efgykvksa ij fujarj 'kkjhfjd 
fgalk rFkk euksoSKkfud vkØkedrk ds ekè;e ls cuk, j[kk tkrk gSA bl izdkj fyax 
fo"k;d vkSj ;kSu laca/kh neu dk;Z ,d O;oLFkk ds :i esa fir`lÙkk ds lanHkZ esa ds vanj 
tkjh jgrk gS tks ÞO;fDr;ksa] laLFkkvksa vkSj ewY;ksaÞ ds ekè;e ls dk;Z djrk gSA fyax 
laca/kh 'kks"k.k fir`lÙkk ds varxZr iz.kkyhc) gS vkSj ;g NqViqV fgalk dk ekeyk rFkk 
HksnHkkodkjh ?kVuk ugha gSA L=h vf/kdkjoknh lokyksa vkSj fo'ys"k.k ds vè;/khu fLFkfr 
ds vykok fir`lÙkk dh O;ofLFkr izÑfr dk ikyu fd;k tkrk gSA

dfri; tSfod] HkkSfrd] euksoSKkfud] oSpkfjd] lekt'kkL=h;] 'kS{kf.kd] vkfFkZd] 
/kkfeZd vkSj izsjd ?kVd gSa tks fir`lÙkk ds vfLrRo dh O;k[;k djrs gSaA blesa iq:"kksa ds 
fy, mPprj lkekftd izfLFkfr rFkk efgykvksa ds fy, fuEurj lkekftd izfLFkfr dh 
O;oLFkk gSA ekuoh; lekt esa lHkh izeq[k laLFkk,a tSls ifjokj] /keZ] fof/k] U;k;ikfydk] 
f'k{kk] vFkZO;oLFkk] jktuhfr] Kku] ehfM;k bR;kfn ÞfyaxhÑrÞ gS vkSj ;g fir`lÙkkRed 
izÑfr ds gSaA lkekftd vkSj lkaLÑfrd ewY;ksa us oS/k :i ls iq:"kksa ds vuqHkoksa dks 
izfrfcfEcr fd;k gS vkSj mu ewY;ksa dh ifjHkk"kk esa Hkkxhnkjh ls efgykvksa dks vyx dj 
fn;k gSA efgyk,a Hkh ,sls ewY;ksa vkSj mu ewY;ksa ij vk/kkfjr izFkkvksa dk leFkZu djrh 
gS D;ksafd mUgsa p;u dh Lora=rk ugha nh tk jgh gSA lkekftd O;oLFkk vkSj lacaf/kr 
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izFkk,a] iq:"k izHkqRo vkSj HksnHkko] vogsyuk fu;a=.k] 'kks"k.k] mRihM+u] vieku] ifjokj 
ds vanj dk;ZLFky ij vkSj lekt esa fgalk dk leFkZu djrs gSaA

bl le; fdlh ,d fir`lÙkkoknh }kjk efgykvksa dk cgqr vf/kd 'kks"k.k ugha 
gks jgk gS fdarq bldh txg iq:"kksa }kjk lkewfgd :i ls lkoZtfud {ks=ksa esa mudh  
v/khurk ds ekè;e ls 'kks"k.k fd;k tk jgk gSA tSlk fd oSYch us dgk gS] Þvc efgyk,a 
?kjsyw pwYgs rd gh lhfer ugha gSa] vfirq os iwjs lekt esa lapj.k dj ldrh gSa rFkk 
'kks"k.k dk f'kdkj gks ldrh gSA

12-5-2 Hkkjrh; efgyk,a vkSj fir`lÙkk

Hkkjr esa efgyk mRihM+u dh fpjdkfyd vkSj lrr ijEijk jgh gSA n`';eku 
vkSj v;f/kd 'kfDr'kkyh fir`lÙkk vkSj /keZ Hkkjrh; lekt ij 'kklu djrs gSaA Hkkjrh; 
lekt esa ;FkkFkZ esa fyax laca/kh vlekurk dks fofHkUu izdkj dh lkekftd] lkaLÑfrd 
vkSj vkfFkZd vlekukvksa ls fHkUu ugha fd;k tk ldrk gSA efgykvksa dk ;kSu Js.kh esa 
vkjksi.k ikjaifjd lkekftd lajpuk esa vR;ar dh xgjkbZ ls fVds lkekftd ÑR;ksa ds 
Js.khdj.k dk ifj.kke izrhr gksrk gSA

blds vfrfjDr] p¡fd jhfr&fjoktksa] #f<+;ksa vkSj dkuwu ds ekè;e ls iq:"kksa }kjk 
bu ,tsafl;ksa dk laj{kd gksus ds ukrs efgykvksa dh rqPN ;kSu Hkwfedk,a LFkkfir vkSj 
lqn`<+ dh xbZ gS] efgykvksa dh Lora=rk vkSj eqfDr ds fy, la?k"kZ vf/kd vkxs ugha c<+ 
ldk gSA efgykvksa ds i{k esa vusd vf/kfu;eksa ds ikfjr gksus vkSj Hkkjr ds lafo/kku 
}kjk lekurk dh xkjaVh djus ds ckn Hkh] vkt rd thou ds lHkh {ks=ksa esa efgykvksa 
dk mRihM+u dgha vf/kd Li"V vkSj O;kid :i ls fo|eku gSA

Hkkjrh; lkekftd lajpuk us iq:"kksa dks vf/kd Lora=rk vkSj LoPNanrk rFkk 
efgykvksa ij izHkqlÙkk iznku dh gSA fir`lÙkkRed izkf/kdkj dh  lajpuk vkSj ijEijkxr  
ifjokj rFkk lekthdj.k izfØ;k vuq:irk gSA lfn;ksa ls efgyk,a lkekftd 'kks"k.k 
vkSj iq:"kksa dh v/khurk ds fofHkUu :iksa dk fu'kkuk jgh gSA vkfFkZd 'kks"k.k ds dkj.k 
vkSj Hkh vf/kd rFkk izR;{k :i ls lkekftd mRihM+u gqvk Fkk efgykvksa dks vius 
vkRelEeku ,oa Lora=rk dh dher ij Hkkjh ewY; pqdkuk iM+kA iq:"kksUeq[kh vkSj iq:"k 
iz/kkurk okyh ewY; iz.kkyh us gj txg lekt dks vius izHkko esa j[kk tgk¡ thou ds 
izR;sd {ks= esa efgykvksa dh v/khurk izR;{k :i ls izdV gqbZA

Hkkjr esa lkaLÑfrd fodkl vkSj lkekftd izfØ;k esa efgykvksa dh Hkwfedk dks 
de vkadk x;k vkSj mls de egRo fn;k x;kA Hkkjr esa Hkk"kk] lkfgR;] f'k{kk] izrhd] 
dyk] LFkkiR; lh[kus dh izfØ;k ;g lHkh iq:"kksa ds izHkqo esa rFkk iq:"k dsfUnzr gSA 
;g efgykvksa ds izfr fyaxhÑr vkSj udkjkRed ewY; iz.kkyh dks bafx djrk gS rFkk 
lekt esa mudh fuEu fLFkfr dk leFkZu djrk gSA ewY;ksa vkSj lkekftd eukso`fÙk;ksa 
dk iz;ksx bu ewY; dk izLrqrhdj.k vkSj laizs"k.k viuh izÑfr esa vR;f/kd v;qfDrlaxr 
vkSj efgyk fojks/kh gSA

bfrgkl ds dkyØe esa fodflr ijEijkxr lkekftd lajpuk] ifjokj] fookg] 
va/kfo'oklksa] fo'oklksa] jhfr&fjoktksa] /keZ vkSj /kkfeZd vuq"Bku efgykvksa ds lrr~ 'kks"k.k 
dk leFkZu djrs gSa ftldk lekt esa mudh fLFkfr ij izR;{k izHkko iM+rk gSA



fir`lÙkk ,oa ySafxd  
HksnHkko

uksV

Lo vè;;u lkexzh 171

12-6 efgykvksa ds eqís fir`lÙkk vkSj iq:"k&iz/kkurk dks pqukSrh nsrs gSa

efgyk,a vkSj fyax fo"k;d lkekftd jpuk fir`lÙkk ,d lkaLÑfrd ¼oSpkfjd½ 
O;oLFkk gS tks iq:"kksa vkSj ,slh lHkh phtsa tks iq:"kksfpr gSa dks fo'ks"kkf/kdkj iznku 
djrk gS rFkk ,d jktuhfrd O;oLFkk tks iq:"kksa ds gkFkksa esa lÙkk lkSairh gS] dk leFkZu 
djrk gS ,oa bl izdkj efgykvksa dh dher ij iq:"kksa dk fgrlk/ku djrk gSA iq:"k 
flQZ ^fir`lÙkk dk okgd* gS vkSj og flQZ efgykvksa dks Hk;Hkhr djrk gS rFkk mu 
ij vR;kpkj djrk gSA efgykvksa dk vuqHko iq:"kksa ds vuqHko ls fcYdqy fHkUu gSA 
dqN lekt'kkfL=;ksa dk fopkj gS fd iw¡thoknh fir`lÙkk ds varxZr] ^vkfFkZd laca/k ;kSu 
laca/kksa ls lac) gSA* fir`lÙkk viuh ifjHkk"kk ySafxd foHksnksa ij jktuhfrd] uSfrd vkSj 
lkekftd vfHkizk;ksa dks vkjksfir djrk gSA bu lHkh vk;keksa esa efgykvksa dks rqPN ekuk 
tkrk gSA

fir`lÙkk ds varxZr fyax ,d viotZuh; Js.kh gSA fir`lÙkk esas iq:"kksa vkSj efgykvksa 
dk ewY;kadu leku :i ls ugha fd;k x;k gS] cfYd okLro esa] iq:"k lkekftd n`f"V 
ls efgykvksa dh vis{kk vf/kd vknj.kh; gSA fir`lÙkk dh tM+sa efgykvksa dks vf/kdkj 
vkSj Lok;Ùkrk ls oafpr j[kus dh vko';drk esa xgjh tek gqbZ gSaA tuuh gksus ds 
dkj.k efgykvksa dks dqN gn rd vf/kdkj vkSj lEeku dh vlaxfr;ksa dk Lohdj.k 
djuk iM+rk gSA ekuoh; lekt ;qXe Jsf.k;ksa ij vk/kkfjr gSA ;s og Js.kh gSa tks iq:"kksa 
vkSj efgykvksa ds chp ekSfyd Hksn ij vk/kkfjr gSa] ldkjkRed vFkok udkjkRed] tgka 
efgyk,a ges'kk gh rqPN v/khuLFk fLFkfr /kkj.k djrh gSA iqu% bu ;qXe fojksf/k;ksa dks 
inlksiku esa O;ofLFkr fd;k x;k gS vkSj ;s ,d nwljs ds izfr fojks/kiw.kZ laaca/k esa fo|eku 
gSaA ,d Js.kh ds :i esa efgykvksa us vkil esa mRihM+u dks cakVkA iq:"k fodkl vkSj 
fir`lÙkk nksuksa vkaf'kd :i ls efgykvksa dks vf/kdkj rFkk Lok;Ùkk ls oafpr j[kus dh 
vko';drk esa fufgr gSaA

ifjorZuoknh L=h vf/kdkjoknh lkekftd vlekurk vkSj fyax Hksn ds chp  
laca/kksa dk fo'ys"k.k djrs gSa( efgykvksa ij iq:"kksa dh iz/kkurk] lkekftd vlekuk dks 
vk/kkj iznku djrh izrhr gksrh gS vkSj efgykvksa ds ;kSu mRihM+u dh cqfu;kn efgykvksa 
ds vkfFkZd] lkaLÑfrd vkSj lkekftd v/khurk esa gSA ifjorZuoknh L=h vf/kdkjoknh 
fyax dks ,d iz.kkyh ekurs gSaAfyax dh nSfgd izÑfr L=h ySafxdrk ij iq:"kksfpr 
fu;a=.k ds ekè;e ls iq:"k iz/kkurk dks cuk, j[kuk lqfuf'pr djrk gSA muds fy, 
fyax fo"k;d mRihM+u] mRihM+u dk lcls ekSfyd :i gS vkSj fir`lÙkkRed lektksa dh 
vkfFkZd lajpuk dk iwoZxkeh gSA

ySafxdrk dksbZ rVLFk 'kCn ugha gS] ;g iq:"k ySafxdrk ds ckjs esa crykrk gS 
ftlds izdkjkard ¼vFkok fopyu½ ds :i esa L=h ySafxdrk esa Lohdkj fd;k tkrk gSA 
Þvfuok;Z fo"kefyaxh ySafxdrkÞ dh fopkj/kkjk] xHkZfujks/k vkSj xHkZik ds vf/kdkj ij 
izfrca/k] cU/;kdj.k lfgr iqu#Riknd izkS|ksfxfd;ksa dk fu;a=.k vkSj iq:"k ySafxd fgalk 
tSlh j.kuhfr;ksa] ftlesa ls izR;sd L=h ySafxdrk ij iq:"k fu;a=.k lqfuf'pr djrk gS] 
ds ekè;e ls L=h ySafxdrk ij fu;a=.k LFkkfir fd;k tkk gSA 'kwyfLeFk Qk;jLVksu 
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¼1970½ ds vuqlkj fir`lÙkkRed lekt esa ySafxd mRihM+u] mRihM+u dk ekSfyd vkSj 
cqfu;knh Lo:i gSA ,f.Mª;k MoksfdZu ¼1978½ Hkh QkjLVksu ds bl lgt Kku ls lger 
gS fd efgykvksa dk mRihM+u mu dkj.kksa ls mRiUu gksrk gS tks ewy :i ls tSfod 
gSa] fd efgyk,a viuh ySafxdrk ds ekè;e ls mRihfM+r gksrh gSA og efgykvksa dh 
ySafxdrk ij fu;a=.k djus rFkk efgykvksa dks mudh tSfodrk esa dSn j[kus ds fy, 
fpfdRldh; vkSj izkS|ksfxdh; mUufr dks vkSj vf/kd ifj"d`r fir`lÙkkRed j.kuhfr 
ds :i esa ns[krh gSaA MoksfdZu dh n`f"V esa efgykvksa dks iq:"k fgalk dh loZnkO;kih  
/kefd;ksa }kjk fuf"Ø; rFkk v/khuLFk j[kk x;k gSA efgyk,a viuh vkKkdkfjrk dks 
fu"B cukus ds fy, fir`lÙkkRed ewY;ksa dks vkRelkr djrh gSa( os #f<+oknh ekufld  
/kkj.kk ls tqM+h jgrh gS] os ureLrd LokfeHkfDr dk izn'kZu djrh gSa] os Lo;a ds izfr 
fgalk ls cpus ds fy, vlarks"k ;k izfrjks/k dk rfud Hkh vkHkkl ugha gksus nsrh gSaA 
fir`lÙkkRed laLÑfr esa izR;sd efgyk ds lkeus iq:"k fgalk dk ;g [krjk eaMjkrk 
jgrk gSA cykRdkj] iRuh dh fiVkbZ] tcju xHkZ /kkj.k djuk] fpfdRldh; o/k] 
fyax&izsfjr gR;k] ijihM+u dkeqd euksoSKkfud nqO;Zogkj dqN naM gSa ftUgsa MoksfdZu us 
fujkJ;rk] lEekuP;qfr ¼tkfr cfg"dkj½] e`R;q ¼tyk nsuk½ ds vfrfjDr oxhZÑr fd;k 
gS ftuls fonzksgh efgykvksa dks nafMr fd;k tkrk gSA fir`lÙkkREd lekt dh laLFkk,a 
rFkk ewY; mls uhpk fn[kkrs gSa] izfr"Bkghu djrs gSa] mldh 'kfDrghurk dks efgekeafMr 
djrs gSa] mldh bPNk vkSj mlds vfLrRo dh lcls bZekunkj vfHkO;fDr dks izfrcaf/
kr djus rFkk mls iaxq cukus ij tksj nsrs gSaA fir``lÙkk ds v/khu iq:"k iz/kkurk vkSj 
efgyk fu%LokFkZrk ;k vn`";rk ds ewY; nSfud thou esa vfHkO;kIr gSA iq:"k 'kfDr dh 
vU; j.kuhfr;ka tks efgykvksa rd ySafxd igqap lqfuf'pr djrh gSa% os";ko`fÙk] nkEiR; 
cykRdkj] iRuh dh fiVkbZ] dkSVqfEcd O;fHkpkj ¼vxH;kxeu½] nqYgu dh dher] iqf=;ksa 
dks cspuk] inkZ bR;kfn 'kkfey gSaA iq:"k vkSj efgyk v/khurk ds ifjizs{; ls vkradokn 
vkSj ;kSu nqO;Zogkj dh j.kuhfr LokHkkfod vkSj vifjgk;Z izrhr gksrh gS] ;fn mUgsa 
vxkspj ugha NksM+ fn;k tkrk gSA

'kSyk jkÅcksFke ¼1973½ crkrh gSa fd izkjafHkd erkf/kdkj ;qx esa L=hvf/kdkjokn 
mnkj Fkk vkSj bldk y{; leku vf/kdkjksa dh izkfIr Fkk( mRiknu ds ckº; fo'o vFkok 
ifjokj ;k ySafxdrk dh vkarfjd nqfu;k esa ifjorZu fd, fcuk iw¡thokn esa efgykvksa 
dh fLFkfr esa ifjorZu gks ldrk gSA mUuhloha 'krkCnh ds eè; ds ekDlZoknh ijEijk ds 
L=h vf/kdkjokfn;ks;a dh fpUrk dk;ZLFky ij efgykvksa dh fLFkfr dks csgrj cukus vkSj 
dkuwuh laca/kksa esa lq/kkj ij tksj nsuk FkkA lektoknh L=h vf/kdkjokfn;ksa dk fopkjgS 
fd ;s mRihM+d laca/k fir`lÙkkRed lekt esa fo|eku 'kfDr lajpukvksa ls izsfjr gSa% 
ftuds dkj.k oxZ vkSj iztkrh; i`"BHkwfe ds vuq:Ik mRihM+u dk vyx&vyx <ax ls 
vuqHko fd;k tkrk gSA lkekftd laca/k lkekftd fopkj/kkjk esa izfrfcfEcr gksrs gSa tks 
izR;sd efgyk esa vfHkO;Dr gksrk gS vkSj efgykvksa dh dk;Zdykiksa ls lac) gksrk gSA

efgykvksa ds eqís efgykvksa dks izHkkoh rjhds ls fu;af=r djus okys fir`lÙkkRed 
ewY;ksa dks pqukSrh nsrs gSaA ;s lekt esa iq:"kksa ds izkf/kdkj vkSj muds fufgr vFkok 
izo`Ùk fgrksa dks Hkh pqukSrh nsrs gSa D;ksafd os mRihM+d gSaA efgykvksa ds eqís fir`lÙkkRed 
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fyax fo"k;d Hkwfedkvksa ds lkekftd :i ls vuqdwyu dks Hkh pqukSrh nsrs gSa rFkk 
efgykvksa dh viuh igpku dh ekax djrs gSaA vc bDdhloha lnh esa efgyk,a iq:"kksa ds 
fir`lÙkkRed 'krks± dk fojks/k djus ds fy, i;kZIr vkokt mBk ldrh gSaA

12-7 fyax ¼tsaMj½ fo"k;d Hksn vkSj vlekurk dks /oLr djuk

laLFkkdj.k vkSj oS/khdj.k dh izfØ;k ds ek/;e ls fyax fo"k;d vlekurk dk 
iqu#Riknu gksrk gSA lkekftd lajpuk esa efgyk,a vkSj mudh fnup;kZ gh gS tks bu 
vlekurkvksa dks cuk, j[krh gSaA fyax lkekftd izFkkvksa dh cgqLrjh; iz.kkyh gSa tks 
HksnHkko mRiUu djrk gSA ;s eqís egRoiw.kZ gS D;ksafd lkekftd thou dk vf/kdka'k 
igyw& flQZ fyax ds {ks= esa gh& LFkk;h gS] O;ofLFkr gS rFkk blesa vis{kkÑr /kheh 
xfr ls ifjorZu gksrk gSA vr,o fyax Hksn vkSj vlekurkvksa dks u"V djus esa dfri; 
dfBukb;ka gSaA

iz'u ;g gS fd fyax fo"k;d fu/kkZj.k dh xgjh laLFkkx lkekftd izfØ;k esa 
lkekftd ifjorZu fdl izdkj vkrk gSA izFke] vR;f/kd laLFkkxr lkekftd laca/k Hkh 
lkekftd ifjorZu ls fujkin ugha gSaA oLrqr% ;g lkekftd ifjorZu vfuok;Z vkSj 
lrr gS rFkk ;g HkweaMyh; lekt] ftlesa fofo/krk vkSj c<+ jgh gS] ij fo'ks"k :i ls 
[kjk mrjrk gSA ifjorZu vleku gS vFkkZr lkekftd nqfu;k ds lHkh Hkkxksa esa ,d gh 
le; esa vFkok ,d gh izdkj ls ifjorZu ugha gksrk gSA cgqLrjh; iz.kkyh ds :i esa 
fyax fo"k;d Øe vkSj fyax fo"k;d i)fr fo'ks:"k :i ls vkewy&pwy ifjorZu vFkok 
vO;oLFkk dk izfrjks/kd gksrk gSA bl iz.kkyh dks /oLr djus esa cgqr gh vf/kd le; 
yxsxk rFkkfi fyax fo"k;d Øe esa y?kq fdarq dfri; egRoiw.kZ pqukSfr;ka ekStwn gSA 
bl izdkj dh pqukSfr;ka o`grj fyax fo"k;d lekurk dh fn'kk esa fujFkZd iz;kl dj 
pqdh gSaA

fyax fo"k;d vo/kkj.kk dk l`tu O;fDrxr vUrfØZ;k vkSj laLFkkxr Lrj 
ij gksrk gS vkSj blfy, c`gÙkj lekt esa lkekftd ifjorZu }kjk izR;sd Lrj ij 
vyx&vyx :i esa izHkkfor gks ldrk gSA chloha 'krkCnh ds mÙkjk/kZ ds nkSjku fyax 
fo"k;d Øe esa egRoiw.kZ ifjorZu gks jgs gSaA dk;Z vkSj ifjokj ds laLFkkxr Lrj ij 
ifjorZu gksrs gSa tks fd efgykvksa vkSj iq:"kksa ds fyax fo"k;d igpku esa ifjyf{kr gksrs 
gSaA efgykvksa us osru ds fy, dke fd;k vkSj iq:"kksa us cPpksa dh ns[kHkky esa fgLlsnkjh 
dh rFkk muls ?kj&x`gLFkh dh ftEesnkfj;ksa ds fuoZgu esa gkFk caVkus dh vk'kk dh tkrh 
gSA fyax fo"k;d i)fr vkSj fyax fo"k;d Øe ds ,d Hkkx esa ifjorZu gksus ls vU; 
Lrjksa ij Hkh ifjorZu ds }kj [kqy tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, gekjh vxyh ih<+h dh 
lekthdj.k dh izfØ;kvksa vkSj izFkkvksa esa ;qok efgykvksa vkSj iq:"kksa dh fyax fo"k;d 
igpkuksa dh ubZ okLrfodrkvksa dks Lohdkjk vkSj mlds lkFk lek;kstu fd;k tk,xk rFkk 
;g iq:"k dk thou ;kiu dk lk/ku dekus okyk vkSj efgyk dk eka&x̀g.kh ds ijEijkxr 
f}Hkktu esa vc de tdM+k gqvk gSA /khjs&/khjs ifjokj vkSj lekt esa Je foHkktu dh 
vo/kkj.kk lekIr gks tk,xhA iq:"kksa ds lkFk laca/kksa esa efgykvksa dks eksy&rksy dh 
vf/kd 'kfDrr gksxh vkSj iq:"k ds ifjokj] cPpsa rFkk x`gdk;Z esa vf/kd layXurk dh 
mEehn gSA
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dHkh&dHkh O;fDr igys cnyrk gS vkSj u, izdkj ds laca/kksa dks tUe nsrk gS tks 
varr% laLFkkvksa ij mu ifjorZuksa dks Lohdkj djus ds fy, ncko cukrk gSA laLFkkvksa 
esa ifjorZu vklkuh ls ugha fd;k tk ldrk gS] blds fy, ,dhÑr] lrr~] lkewfgd 
vkSj lpsr dkjZokbZ dh vko';drk gksrh gSA fdEesy ¼2000½ uksV djrh gS fd chloha 
'krkCnh efgykvksa dh izfLFkfr esaa vHkwriwoZ mFky&iqFky] laHkor% HkweaMyh; lekt esa 
fyax fo"k;d laca/kksa esa vfregRoiw.kZ ifjorZu dk lk{kh jgk gSA mUgksaus lk{; ds :i 
esa ftu ifjorZuksa dk mnkgj.k fn;k gS muesa erkf/kdkj] oLrqr% lHkh ukSdfj;ksa esa dke 
dk vf/kdkj] iq:"kksa ds lkFk leku 'krks± ij 'kS{kf.kd laLFkkvksa esa izos'k dk vf/kdkj 
vkSj ;gka rd fd lSU; lsok Eksa Hkh ;ksxnku djus dk vf/kdkj lfEefyr gSA mUgksaus bls 
^vèkZiw.kZ ØkfUr* dgk gSA ;g ukVdh; ifjorZuksa ds lkFk 'kq: gksxk tks fd lekt esa 
iq:"kksa ds thou dh vis{kk efgykvksa ds thou vkSj dke esa 'kq: gks pqdk gSA fdEesy 
dk lq>ko gS fd Þblus 'ks"k vk/kh Økafr% iq:"kksa ds thou esa ifjorZu dk ekxZ iz'kLr 
dj fn;k gSAÞ

vleku lkekftd ifjorZu ls fyax fo"k;d Hkwfedkvksa] fyax fo"k;d i)fr vkSj 
fyax fo"k;d Øe dks /oLr djus ds ek/;e ls de dh vis{kk c`gÙkj fyax fo"k;d 
lekurk vkbZ gSA fiNys ikap n'kdksa ls fo'ks"k :i ls ik'pkR; ns'kksa esa fyax fo"k;d 
Øe esa ifjorZu lkekU;r;k bl fn'kk esa gqvk gSA bl izdkj ,d lhek rd O;fDrxr] 
varfØZ;kRed vkSj laLFkkxr Lrjksa ij fyax fo"k;d vlekurk esa deh vkbZ gSA rFkkfi] 
HkweaMyh; lekt esa fyax fo"k;d vlekurk ds mUewyu ds fy, yEck lQj r; djuk 
gSA fyax fo"k;d lekurk dh rqyuk esa fyax fo"k;d vlekurk vf/kd ppkZ dk fo"k; 
gSa D;ksafd vlekurk laLFkkxr vkSj oS/khÑr gSA vr,o fyax fo"k;d lekurk gkfly 
djus ds fy, Hkfo"; esa yEck lQj r; djuk gksxkA

fyax fo"k;d lekurk dk jkLrk fyax fo"k;d ekeyksa ds egRo dks de djus 
ls  xqtjrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd lkekftd thou dks vkdkj iznku djus esa fyax 
fo"k;d ekeyksadk vkt dh vis{kk dkQh de izHkko gksxkA mnkgj.k ds fy, lkekftd 
ifjorZu dks c`gr~ fyax fo"k;d lekurk ds fy, lk{; ds :i esa fopkj fd;k tk 
ldrk gS tks fd ernku] fu;kstu vkSj f'k{kk ds {ks=ksa esa fyax fo"k;d ekeyksa dks de 
egRo nsus ds lQy iz;kl dks fu:fir djrk gSA lPps vFkks± esa fyax fo"k;d foe'kZ 
ls jfgr lekt lHkh {ks=ksa vFkkZ lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] lkekftd thou ds 
dkuwuh igyqvksa esa ifjorZu yk,xkA laLFkkvksa dks fyax fo"k;d foe'kZ ls i`Fkd djus 
dk ;g vFkZ gS fd mudk vkpj.k] uhfr;ka vkSj lajpuk fyax fo"k;d foe'kZ ds izfr 
fujis{k gksaxsA O;fDr;ksa ds fy, fo"k;d foe'kZ ls i`Fkd gksus dk vfHkizk;gS fd fyax 
fo"k;d foe'kZ yksxksa dh fo'ks"krkvksa] O;fDrRoksa vkSj igpkuksa dk izkFkfed fu/kkZjd ugha 
jg tk,xkA

fyax fo"k;d vlekurk dks de djus ds fy, fyax laca/kh HksnHkko dks lekIr 
djuk ,d vfuok;Z iwoZ 'kRkZ gSA fyax lac/akh vlekurk de djus ls fyax laca/kh Hksnksa esa 
deh vkrh gSA vkt efgykvksa vkSj iq:"kksa esa fHkUurk dh vis{kk lekurk vf/kd fn[kkbZ 
iM+rh gS ftlls u flQZ yksxksa ds le> vkSj lgt Kku esa ifjorZu dk irk pyrk gS 
fd vfirq ;g foxr dh vis{kk dgha vf/kd fyax fo"k;d lekurk dk izR;{k ifj.kke 
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gSA fyax fo"k;d vlekurk dks iqu% izLrqr djus okyh 'kfDr;ksa dh tM+sa xgjh gS fdarq 
blus fyaXk fo"k;d vlekurk dks de djus vkSj fyax fo"k;d Hksn dk mudk leFkZu 
djus okys dks jksdk Hkh ugha gSA

12-8 fyax ¼tsaMj½ fo"k;d Hkwfedkvksa dk mUewyu

vusd L=h vf/kdkjoknh ys[kdksa us fyax fo"k;d Hkwfedkvksa ds mUewyu dh 
odkyr dh gS vkSj ekrk&x`g.kh dh Hkwfedk blds fy, izeq[k y{; ds :i esa pquk 
x;k gSA ,su vksdyh ¼1974½ efgykvksa dh mUeqfDr ds fy, fuEufyf[kr dne mBkus 
dh nyhy nsrh gS %

	 ¼d½	x`g.kh dh Hkwfedk dk vfuok;Z :i ls mUewyu fd;k tk,A vksdyh x`gdk;Z 
ds fy, osru tSls de ifjorZuoknh lek/kuksa dks vLohdkj djrh gS] og rdZ 
nsrh gS fd blls bl ckr dks cy feysxk fd efgyk,a x`g.kh ds lerqY; gSaA

	 ¼[k½	ifjokj] bl le; ftl fLFkfr esa gS] dk vfuok;Z :i ls mUewyu dj nsuk 
pkfg,A ;g izLrko igys gh rdZ dk foLrkj gS D;ksafd x`g.kh vkSj ekrk dh 
Hkwfedk ,d gh pht dk vfHkUu vax gSA ifjokj dk mUewyu djus ls og pØ 
Hkh VwV tk,xk ftlesa iq=h viuh eka ls vkSj iq= vius firk ls Hkwfedk lh[krk 
gSA

	 ¼x½	lkekftd thou ds lHkh {ks=ksa esa Je dk fyax vk/kkfjr foHkktu vfuok;Z :i 
ls lekIr dj fn;k tk,A

vksdyh rdZ nsrh gS] ^^gesa oSpkfjd Økafr dh vko';drk gS] gekjh laLÑfr 
esa fo|eku fyax fo"k;d Hkwfedkvksa dks fopkj/kkjk esa Økafr] fyax fo"k;d igpku dh  
vo/kkj.kkvksa dh ØkafrA** bl izdkj iq:"kksa vkSj efgykvksa dks O;fDr;ksa ds :i esa ns[kk 
tk, u fd uj vkSj ukjh ds :i esaA

dsV feYysV ¼1970½ ,d ifjorZuoknh L=hvf/kdkjoknh ysf[kdk gS ftudk rdZ 
gS fd lkaLd`frd n`f"V ls ifjHkkf"kd fyax fo"k;d Hkwfedk foghu lekt esa izR;sd 
O;fDr ,d vkaf'kd] e;kZfnr vkSj /kekZuqorhZ O;fDrRo dh vis{kk ,d laiw.kZ O;fDrRo dk 
fodklÞ djus ds fy, Lora= gksxkA bl izdkj efgyk rFkkdfFkr iq:"k dh fo'ks"krkvksa 
vkSj iq:"k efgyk dh fo'ks"krk,a fodflr dj ldrs gSaA blesa iq:"k leySafxd vkSj 
efgyk leySafxd laca/kksa ds izfr iwjh lgu'khyrk 'kkfey gksxh] Þftlls fd ;kSu&fØ;k 
dk iq:"kksa vkSj efgykvksa ds chp ;kn`fPNd /kzqohdj.k lekIr gks tk,xkAÞ bl izdkj 
tks tSfod n`f"V ls iq:"k vkSj efgyk gSa] lkaLd`frd n`f"V ls ifjHkkf"kr iq:"k vkSj L=h 
ds yscy ds f'kdats esa tdM+us vkSj lhek esa jgus dh vis{kk vius fy, lcls mi;qDr 
jhfr ds vuqlkj vius O;fDrRo vkSj vkpj.k dk fodkl dj ldrs gSaA

12-9 lkjka'k

efgykvksa ds fy, varjkZ"Vªh; n'kd ¼1976&1985½ dk eq[; mís'; fodkl ls 
efgykvksa dks tksM+uk FkkA vkfFkZd n`f"V ls fodkl'khy ns'kksa esa ;g ,d egRoiw.kZ  
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vo/kkj.kk gS ftlesa efgyk,a lnSo gh vleku 'krks± ij fodkl ls tksM+h xbZ gSA

Hkkjr Hkh vU; vusd ns'kksa dh gh Hkkafr ^dUosU'ku vkWu n ,fyfeus'ku vkQ vky 
QkElZ vkQ fMfLØfeus'ku vxsULV oqesu* ¼lhbZMh,MCY;w½ ij gLrk{kj djus okys ns'kksa esa 
,d gS] fQj Hkh bls tks efgykvksa ij Fkksis fofHkUu HksnHkkoksa dk okLro esa mUewyu djus 
ds fy, yEck lQj r; djuk gSA Hkkjr tSls fodkl'khy lekt esa fodkl dh izfØ;k 
esa iq:"kksa vkSj efgykvksa nksuksa leku vkSj egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuk vfuok;Z gSA ;g 
Lohdkj fd;k tk jgk gS fd ,d ,sls lekt ds fuekZ.k dh fn'kk esa lexz iz;kl djus 
dh vko';drk gS ftlesa iq:"k vkSj efgyk,a leku 'krksZ ij jgsa] tgka efgykvksa dks 
,d euq"; ds :i esa Lo;a dk fodkl djus ds fy, leku lqfo/kk,a vkSj leku volj 
feys vkSj mUgsa Hkh iq:"k ds cjkcj gh leku lkekftd vkSj vkfFkZd izfLFkfr izkIr gksA 
efgykvksa dks vc fopkj ds nk;js ls ckgj ugha jguk pkfg,A LoLFk ekuoh; fodkl 
ds fy, iq:"kksa ds lkFk leku 'krks± ij efgykvksa dks Hkh leqfpr LFkku feyuk pkfg,A 
efgykvksa ds vuqHkoksa dks egRo nsuk pkfg, vkSj lekt dks fofHkUu uhfr;ksa rFkk dkuwuksa 
ds fu/kkZj.k] fuekZ.k] izo`fÙk vkSj izorZu esa efgykvksa ds vuqHkoksa vkSj ihM+k dh mis{kk 
ugha djuh pkfg,A ;g lq>ko ckj&ckj fn;k x;k fd f'k{kk vkSj fu;kstu esa efgykvksa 
dh Hkkxhnkjh c<+kus dsfdlh Hkh mik; ds lkFk&lkFk efgykvksa ds izfr iq:"k eukso`fÙk 
,oa O;ogkj esa Hkh ifjorZu ykuk pkfg,A fyax fo"k;d U;k;iw.kZ lekt ds lkekftd 
iquZvfHkeq[khdj.k ds fy, fyax fo"k;d eqíksa dks lqxzkº; cukdj fyax fo"k;d eqíksa ds 
izfr tkx:drk ds ek/;e ls vkewypwy ifjorZu ykus dh vko';drk gSA efgykvksa 
dh Lo;a dh rqPNrk] nqcZyrk vkSj fuf"Ø;rk ds lgtcks/k dks Hkh cnyus dh t:jr 
gS rFkk ,d lfØ; eu%fLFkfr vkSj eukso`fÙk ij iqu% cy fn, tkus dh vko';drk gSA

efgykvksa dh vf/kdkfjrk& fyax fo"k;d lekurk ds fy, lalk/kuksa dk leku 
:i ls lqyHk gksuk] leku vf/kdkj rFkk fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa cjkcjh dh Hkkxhnkjh 
vfuok;Z gSA blds fy, x`gLFkh] laLFkkvksa vkSj lekt ds lHkh Lrjksa ij fu.kZ; ysus 
dh izfØ;k esa vf/kdkjksa ds iqufuZ;kstu dh vko';drk gSA blds fy, tksjnkj iz;kl 
djus vkSj gj rjQ ls& ljdkj] xSj&ljdkjh laxBuksa] fo}rtuksa vkSj O;olk; 
dh nqfu;k dks] Hkkjrh; vkSj HkweaMyh; lekt dks vf/kd U;k;iw.kZ cukus ds fy,  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuk gSA ;fn fofHkUu {ks=ksa esa vlekurk vkSj HksnHkko tkjh jgrk 
gS rks u flQZ lHkh efgyk,a gkf'k, ij gksaxh vfirq ns'k vkSj HkweaMyh; lekt dks Hkh 
?kkVk gksxk D;ksafd blds laHkkfor efgyk dh vkfFkZd {kerk ds cM+s fgLls dk vuqdwyu 
mi;kx ugha gksxkA izLrqr bdkbZ esa lekt esa izdk'k esa vk, efgykvksa ds eqíksa ds mHkkj 
ds vk/kkj ij fyax fo"k;d vlekurk ij fopkj fd;k x;k gSA ekuoh; thou ds lHkh 
{ks=ksa esa fyax fo"k;d vlekurk dh fujarj mifLFkfr us efgyk lfØ;rkokfn;ksa vkSj 
efgykokfn;ksa dks lexz :i ls efgykvksa ij fd;s tk jgs vU;k;ksa ij iz'u mBkus dks 
izsfjr fd;kA bdkbZ ds igys Hkkx dh fpUrk,a gh efgykvksa ds eqíksa dks lkeus ykdj 
mHkkjus dk vk/kkj gSA fir`lÙkkRed lkekftd O;oLFkk lekt vkSj ifjokj esa efgyk 
dks f}rh;d LFkku nsrh gSA fir`lÙkkRed O;oLFkk dk fodkl laLFkkdj.k vkSj oS/khdj.k 
tSls eqís vkSj fdl izdkj fir`lÙkkRed iz.kkyh ij iz'u mBs] ;g bl bdkbZ esa vè;;u 
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fd;k x;kA vkf[kjh [kaM fyax fo"k;d vlekurk vkSj foHksnksa dks fyaxksa ds chp vf/kd 
leku forj.k ds Ik{k esa /oLr djus dh vko';drk ds fo"k; esa gSA

;g bdkbZ crkrh gS fd vuqdwy mi;ksx] ijLij Kku] ÅtkZ] l`tu'khyrk vkSj 
dkS'ky rFkk leku 'krks± dh 'kfDr ij fufeZr efgykvksa vkSj iq:"kksa ds chp lerqY; 
lk>snkjh gh vafre y{; gksuk pkfg,A blls iwjs lekt dks ldkjkRed ykHk gksrk gS 
vkSj ;g fo'o dh vf/kdka'k xaHkhj leL;kvksa ds lek/kku esa ;ksxnku djrk gSA

fyax fo"k;d lekurk ml le; okLrfodrk curh gS tc efgyk,a vkSj iq:"k 
udkjkRed fyaxhd`r ekunaMksa dks vLohdkj dj nsa rFkk fyax fo"k;d lekurk] lkekftd 
&U;k; vkSj ekuokf/kdkjksa dks Lohdkj dj ysaA iq:"k izcq)rk ,d vU; egRoiw.kZ vk;ke 
gSA ;s lHkh lkj :i esa fyax fo"k;d fodkl ds lwpd gSa vkSj ekuo ds fodkl ds :i 
esa budk izlkj gksrk gSA

12-10 vH;kl iz'u

	 1-	efgykvksa ds eqís vkSj fyax fo"k;d lekurk dks Li"V djsaA

	 2-	fir`lÙkk D;k gS vkSj ;g lekt esa fdl rjg dk;Z djrk gS\

	 3-	fyax ¼tsaMj½ fo"k;d Hksn vkSj vlekurk dks /oLr djus gsrq vki D;k lq>ko 
nsaxs\
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bdkbZ&13 dU;k Hkzw.k gR;k

	 13-0	izLrkouk

	 13-1	dU;k Hkzw.k gR;k dk dkj.k

	 13-2	dU;k Hkzw.k gR;k ds çHkko

	 13-3	vijk/k ls tqM+s dkuwuh çko/kku

	 13-4	ihlh ,aM ih,uMhVh ,DV dh çeq[k fo'ks"krk,a

	 13-5	ihlh ,aM ih,uMhVh ,DV ds rgr çfrcaf/kr —R;

	 13-6	ihlh ,aM ih,uMhVh ,DV dk fØ;kUo;u

	 13-7	dU;k Hkzw.k gR;k ds çfrjks/k ds fy, lq>ko

	 13-8	dU;k Hkzw.k gR;k dh ?kVuk,a jksdus ds mik;

	 13-9	lkjka'k

	 13-10	vH;kl iz'u

13-0 izLrkouk

dU;k Hkzw.k gR;k vkerkSj ij ekuork vkSj fo'ks"k :i ls lewph L=h tkfr ds 
fo#) lcls t?kU; vijk/k gSA csVs dh bPNk  ifjokj fu;kstu ds NksVs ifjokj dh 
ladYiuk ds lkFk tqMrh gS vkSj ngst dh çFkk us ,slh fLFkfr dks tUe fn;k gS tgk¡ 
csVh dk tUe fdlh Hkh dher ij jksdk tkrk gSA blfy, lekt ds vxqvk yksx ek¡ ds 
xHkZ esa gh dU;k dh gR;k djus dk lcls xaHkhj vijk/k djrs gSaA bl rjg ds vukpkj 
us ekuokf/kdkj] oSKkfud rduhd ds mi;ksx vkSj nq#i;ksx dh uSfrdrk vkSj ySafxd 
HksnHkko ds eqíksa dks tUe fn;k gSA

xHkZ ls fyax ijh{k.k tk¡p ds ckn ckfydk f'k'kq dks gVkuk dU;k Hkzw.k gR;k gSA 
dsoy igys yM+dk ikus dh ifjokj esa cqtqxZ lnL;ksa dh bPNkvksa dks iwjk djus ds fy;s 
tUe ls igys ckfydk f'k'kq dks xHkZ esa gh ekj fn;k tkrk gSA ;s lHkh çfØ;k ikfjokfjd 
ncko [kklrkSj ls ifr vkSj llqjky i{k ds yksxksa ds }kjk dh tkrh gSA xHkZikr djkus 
ds ihNs lkekU; dkj.k vfu;ksftr xHkZ gS tcfd dU;k Hkzw.k gR;k ifjokj }kjk dh tkrh 
gSA Hkkjrh; lekt esa vupkgs #i ls iSnk gqbZ yM+fd;ksa dks ekjus dh çFkk lfn;ksa ls gSA

yksxksa dk ekuuk gS fd yM+ds ifjokj ds oa'k dks tkjh j[krs gSa tcfd oks ;s 
csgn vklku lh ckr ugha le>rs fd nqfu;k esa yM+fd;k¡ gh f'k'kq dks tUe ns ldrh 
gSa] yM+ds ughaA

13-1 dU;k Hkzw.k gR;k dk dkj.k

dqN lkaL—frd vkSj lkekftd&vkfFkZd uhfr;ksa ds dkj.k iqjkus le; ls fd;k 
tk jgk dU;k Hkzw.k gR;k ,d vuSfrd dk;Z gSA Hkkjrh; lekt esa dU;k Hkzw.k gR;k ds 
fuEu dkj.k gSa&



dU;k Hkzw.k gR;k

uksV

Lo vè;;u lkexzh 179

	 •	dU;k Hkzw.k gR;k dh eq[; otg ckfydk f'k'kq ij ckyd f'k'kq dh çkFkfedrk 
gS D;ksafd iq= vk; dk eq[; L=ksr gksrk gS tcfd yM+fd;ka dsoy miHkksäk 
ds #i esa gksrh gSaA lekt esa ;s xyrQgeh gS fd yM+ds vius vfHkokod dh 
lsok djrs gSa tcfd yM+fd;k¡ ijk;k /ku gksrh gSA

	 •	 ngst O;oLFkk dh iqjkuh çFkk Hkkjr esa vfHkokodksa ds lkeus ,d cM+h pqukSrh 
gS tks yM+fd;ka iSnk gksus ls cpus dk eq[; dkj.k gSA

	 •	 iq#"koknh Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr fuEu gSA

	 •	 vfHkokod ekurs gSa fd iq= lekt esa muds uke dks vkxs c<+k;saxs tcfd 
yM+fd;ka dsoy ?kj laHkkyus ds fy;s gksrh gSaA

	 •	 xSj&dkuwuh fyax ijh{k.k vkSj ckfydk f'k'kq dh lekfIr ds fy;s Hkkjr esa nwljk 
cM+k dkj.k xHkZikr dh dkuwuh ekU;rk gSA

	 •	 rduhdh mUufr us Hkh dU;k Hkzw.k gR;k dks c<+kok fn;k gSA

dU;k Hkzw.k gR;k dk vFkZ vkSj ifjHkk"kk

dU;k Hkzw.k gR;k dk eryc gS ek¡ dh dks[k ls eknk Hkzw.k dks fudy QsadukA 
tUe&iwoZ ijh{k.k rduhd ¼nq#i;ksx ds fu;eu vkSj cpko½ vf/kfu;e 2002 dh /kkjk 
4 ¼1½ ¼b]c ½ds rgr ds vuqlkj Hkzw.k dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gS& Þfu"kspu ;k fuekZ.k 
ds lÙkkuos fnu ls 'kq: gksdj vius tUe ds fodkl dh vof/k ds nkSjku ,d ekuoh; 
thoAß

13-2 dU;k Hkzw.k gR;k ds çHkko

dU;k Hkzw.k gR;k us cqjkb;ksa dh ,d J`a[kyk dks tUe fn;k gSA fiNys rhu n'kdksa 
esa cM+s iSekus ij dU;k Hkzw.k gR;k ds dqçHkko fxjrs fyaxkuqikr vkSj fookg ;ksX; yM+dksa 
ds fy, o/kqvksa dh deh ds :i esa lkeus vk;s gSaA blds vykok tula[;k foKkuh 
vkxkg djrs gSa fd vxys chl lkyksa esa pw¡fd fookg ;ksX; efgykvksa dh la[;k esa deh 
vk,xh blfy, iq#"k de mez dh efgykvksa ls fookg djsaxs ftlls tUenj esa o`f) ds 
dkj.k tula[;k o`f) ds nj Hkh Å¡ph gks tk,xhA yM+fd;ksa dks vxok djuk Hkh blh 
ls tqMh ,d leL;k gSA vfookfgr iq#"kksa dh vf/kd rknkn okys lekt ds vius [krjs 
gSaA ;kSudehZ ds rkSj ij vf/kd efgykvksa dk 'kks"k.k gksus dh lEHkkouk gSA ;kSu 'kks"k.k 
vkSj cykRdkj blds LokHkkfod ifj.kke gSaA fiNys dqN lkyksa ls ;kSu vijk/kksa dk rsth 
ls c<rk xzkQ vleku fyaxkuqikr ds ifj.kkeksa ls tqM+k gSA

13-3 vijk/k ls tqM+s dkuwuh çko/kku

Hkkjrh; naM lafgrk] 1860 ds rgr çko/kku % Hkkjrh; naM lafgrk dh /kkjk 312 
dgrh gS% ^tks dksbZ Hkh tkucw>dj fdlh efgyk dk xHkZikr djrk gS tc rd fd dksbZ 
bls lfnPNk ls ugha djrk gS vkSj xHkkZoLFkk dk tkjh jguk efgyk ds thou ds fy, 
[krjukd u gks] mls lkr lky dh dSn dh ltk nh tk,xh*A blds vfrfjä efgyk 
dh lgefr ds fcuk xHkZikr ¼/kkjk 313½ vkSj xHkZikr dh dksf'k'k ds dkj.k efgyk dh 
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e`R;q ¼/kkjk 314½ bls ,d naMuh; vijk/k cukrk gSA /kkjk 315 ds vuqlkj eka ds thou 
dh j{kk ds ç;kl dks NksM+dj vxj dksbZ cPps ds tUe ls igys ,slk dke djrk gS 
ftlls thfor cPps ds tUe dks jksdk tk lds ;k iSnk gksus dk ckn mldh e`R;q gks 
tk,] mls nl lky dh dSn gksxh /kkjk 312 ls 318 xHkZikr ds vijk/k ij ljyrk 
ls fopkj djrh gS ftlesa xHkZikr djuk] cPps ds tUe dks jksduk] vtUes cPps dh 
gR;k djuk ¼èkkjk 316½] uotkr f'k'kq dks R;kx nsuk ¼/kkjk 317½] cPps ds e`r 'kjhj 
dks Nqikuk ;k bls pqipki u"V djuk ¼/kkjk 318½A gkyk¡fd Hkzw.k gR;k ;k f'k'kq gR;k 
'kCnksa dk fo'ks"k rkSj ij bLrseky ugha fd;k x;k gS] fQj Hkh ;s /kkjk,a nksuksa vijk/kksa 
dks lekfgr djrh gSaA

bu /kkjkvksa esa tsaMj ds rVLFk 'kCn dk ç;ksx fd;k x;k gS rkfd fdlh Hkh fyax 
ds Hkzw.k ds lUnHkZ esa ykxw fd;k tk ldsA gkyk¡fd Hkkjr esa cky Hkzw.k gR;k ;k f'k'kq 
gR;k ds ckjs esa de gh lquk x;k gSA Hkkjrh; lekt esa tgk¡ csVs dh pkg lajpukRed 
vkSj lkaL—frd :i ls tqM+h gqbZ gS] ogha efgykvksa dks csVs ds tUe ds fy, vR;f/kd 
lkekftd vkSj euksoSKkfud ncko >syuk iM+rk gSA bu /kkjkvksa us dqN vkSj t:jh eqíksa 
ij fopkj ugha fd;k gS ftuesa efgyk,a vR;f/kd lkekftd nckoksa dh otg ls vusd 
ckj xHkZ /kkj.k djrh gSa vkSj yxkrkj xHkZikrksa dks >syrh gSaA

1964 esa LokLF; ea=ky; us ,d lfefr dk xBu fd;kA 'kkafryky 'kkg uke 
ls xfBr bl lfefr dks efgykvksa }kjk dh tk jgh xHkZikr dh dkuwuh oS/krk dh 
ekax ds eísutj efgyk ds çtuu vf/kdkj ds ekuokf/kdkj ds eqíksa ij fopkj djus 
dk dke lkSaik x;kA 1971 esa laln esa xHkZ dh fpfdRldh; lekfIr vf/kfu;e] 1971 
¼,eVhih ,DV½ ikfjr gqvk tks 1 vçSy 1972 dks ykxw gqvk vkSj bls mä vf/kfu;e ds 
nq#i;ksx dh laHkkoukvksa dks dks [kRe djus ds mís'; ls xHkZ dh fpfdRldh; lekfIr  
la'kks/ku vf/kfu;e ¼2002 dk uA64½ ds }kjk 1975 vkSj 2002 esa la'kksf/kr fd;k x;kA 
xHkZ dh fpfdRldh; lekfIr vf/kfu;e dsoy vkB /kkjkvksa okyk NksVk vf/kfu;e gSA 
;g vf/kfu;e efgyk dh futrk ds vf/kdkj] mlds lhfer çtuu ds vf/kdkj] mlds 
LoLFk cPps dks tUe nsus ds vf/kdkj] mldk vius 'kjhj ds lEcU/k esa fu.kZ; ysus ds 
vf/kdkj dh Lora=rk dh ckr djrk gS ysfdu dqN csbZeku yksx dsoy dU;k Hkzw.k dks 
fxjkdj bldk cstk Qk;nk mBk jgs gSaA

,eVhih ,DV esa xHkZ dks lekIr djus dh n'kk,a ¼/kkjk 3½] vkSj ,slk djus ds fy, 
O;fä ¼/kkjk 2 d½ vkSj LFkku ¼/kkjk 4½ dks fu/kkZfjr fd;k x;k gSA bl vf/kfu;e ds 
vuqlkj fuEu n'kkvksa esa xHkkZoLFkk dks lekIr djus dh vuqefr nh tkrh gS&

	 1-	ftlesa xHkZ dks tkjh j[kus dh lykg ugha nh x;h gks vkSj xHkZ efgyk ds 
thou ds fy, [krjk cu ldrk gS vkSj ;g crkSj xHkZorh mls dqN xaHkhj 
jksxksa ls ihfM+r cuk ldrk gS %

	 •	 jäpki esa vR;f/kd o`f)

	 •	 xHkkZoLFkk ds nkSjku vfu;af=r mfYV;k¡

	 •	 Lru vkSj xys dk dSalj
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	 •	 vk¡[kksa esa ijs'kkuh ds lkFk ¼jsfVuksiSFkh½

	 •	 fexhZ

	 •	 ekufld chekjh

	 2-	tgk¡ ij xHkkZoLFkk ds tkjh jgus ij uotkr f'k'kq ds fy, dkQh tksf[ke gks 
ldrk gS vkSj blls xaHkhj rkSj ij ekufld] ckSf)d fodykaxrk mRiUu gks 
ldrh gSA tSls %

	 •	 xq.klw=h; fo—fr;k¡

	 •	 igys rhu g¶rksa esa ek¡ dks [kljs dk laØe.k

	 •	 vxj igys ls cPpksa esa tUetkr fo—fr;k¡ gksa

	 •	 vkj ,p folaxfr ls tqM+s tksf[ke

	 •	 r; le;lhek ls vf/kd Hkzw.k dks fofdj.kksa ds lkeus j[kuk

	 3-	tgk¡ ij cykRdkj ds dkj.k xHkZ Bgjk gks ¼1 ls /kkjk 3 esa O;k[;kf;r½

	 •	 tgk¡ ek¡ vkfFkZd vkSj lkekftd n'kkvksa ds eísutj mls LoLFk :i ls 
xHkZorh jgus vkSj LoLFk f'k'kq dks tUe nsus esa dfBukbZ gks vkSj

	 •	 mik; viukus ds ckotwn xHkZ fujks/k midj.kksa dh vlQyrk ¼2 ls /kkjk 
3 esa O;k[;kf;r½

fdlh Hkh xHkZikr ls igys L=h jksx fo'ks"kK dh iwoZ lykg ysuk vko';d gSA vkSj 
vxj 12 g¶rksa ls vf/kd vkSj 20 g¶rksa ls de fnuksa dk gS rks nks M‚DVjksa dh lykg 
ysuk t:jh gS ¼/kkjk 2¼d½ vkSj ¼[k½½A xHkZ fxjkus ds fy, fuf'pr çi= ij efgyk dh 
fyf[kr lgefr ysuk vko';d gSA efgyk dh lgefr Lora= gksuh pkfg, vkSj mä 
n'kkvksa ij gh vk/kkfjr gksuh pkfg,A ifr dh lgefr dh vko';drk ugha gSA 18 lky 
ls de mez dh yM+fd;ksa] vkSj ekufld :i ls vfLFkj efgykvksa ds lEcU/k esa muds 
vfHkHkkodksa dh lgefr ysuk vko';d gS ¼/kkjk 3½A bl lgefr esa ;g vk'oklu fn;k 
tkrk gS fd fpfdRld ds }kjk fd;s tkus okys xHkZikr ds fy, og viuh ethZ ls jkth 
gS vkSj mls çfØ;k] mlesa fufgr [krjs vkSj mlds ckn cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa 
ds ckjs esa tkudkjh ns nh x;h gSA

;g vf/kfu;e xHkZikr djus okys fpfdRldksa dh ;ksX;rk dk Hkh fu/kkZj.k djrk 
gS vkSj dsoy ljdkjh ykblsal çkIr dsUæksa ij gh xHkZikr djk;k tk ldrk gSA bu 
laLFkkuksa dks ljdkj }kjk tkjh çek.ki= dks dsaæ esa ,slh txg ij yxkuk gksxk ftlls 
dksbZ Hkh ckgjh O;fä mls ns[k ldsA

bl vf/kfu;e ds çko/kkuksa dk mís'; voS/k xHkZikr ds [krjksa dks de djuk gS 
tks fd uhe&gdheksa ds vçf'kf{kr gkFkksa ls xHkZikr djus ij fdlh efgyk ds thou 
vkSj lsgr ds fy, [krjukd cu ldrk gSA blds lkFk gh bl vf/kfu;e dk edln 
efgykvksa dks muds 'kjhj ij vf/kd fu;a=.k nsus vkSj lexz HkykbZ ds fy, xHkZikr dks 
mnkj cukuk gSA ysfdu ;g vf/kfu;e iqjkuk gks pqdk gS D;ksafd ;g fookn ds mu eqíksa 
dks lacksf/kr djus esa vleFkZ gS tks fd fof/kd vf/kdkjksa dh –f"V ls vtUes cPps cuke 
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vkijkf/kd vkSj laifÙk vf/kdkj ds :i esa lkeus vkrs gSaA vkt xHkZ esa chekjh ls ihfM+r 
gksus ds ckotwn ykijokgh cjrus ds dkj.k fo—fr ds lkFk iSnk gq, ,d cPps dh otg 
ls y‚ v‚Q VksVZ~l ds rgr eqdnek nk;j fd;k tk ldrk gSA 18 fnlEcj 1979 esa 
la;qä jk"Vª la?k us efgykvksa ds fo#) lHkh çdkj ds HksnHkkoksa ds mUewyu dh fo;uk 
?kks"k.kk ¼lhM‚½ dks eatwj fd;k A 19 twu 1993 dks Hkkjrh; ljdkj us blh ?kks"k.kk dks 
;Fkkor eatwj dj fy;kA lhM‚ dh çLrkouk esa dgk x;k gS & efgykvksa ds fo#) 
HksnHkko lekurk ds fl)kar vkSj ekuoh; xfjek ds vknj dk ?kksj mYya?ku gSA ;g 
ljdkj dh ftEesnkjh gS fd og dkuwuksa esa cnyko ;k ekStwnk dkuwuksa] fu;eksa] ifjikfV;ksa 
vkSj çFkkvksa esa ls tsaMj vk/kkfjr HksnHkko dks [kRe djus ds fy, mfpr dne mBk,A

Hkkjrh; lafo/kku dk vuqPNsn 21 Þthou ds vf/kdkjß dh ?kks"k.kk djrk gSA 
vuqPNsn 51A ¼e½ efgykvksa ds çfr viekutud çFkkvksa ds R;kx dh O;oLFkk Hkh 
djrk gSA mijksä nksuksa ?kks"k.kkvksa ds vkyksd esa Hkkjrh; laln us fyax r; djus okyh 
rduhd ds nq#i;ksx vkSj bLrseky ls dU;k Hkzw.k gR;k dks jksdus ds fy, tUe&iwoZ 
ijh{k.k rduhd ¼nq#i;ksx dk fu;eu vkSj cpko½ vf/kfu;e] 1994 ikfjr fd;kA bl 
vfèkfu;e ds çeq[k y{; gSa %

	 •	 xHkkZ/kku iwoZ fyax p;u rduhd dks çfrcaf/kr djuk

	 •	 fyax&p;u laca/kh xHkZikr ds fy, tUe&iwoZ ijh{k.k rduhdksa ds nq:i;ksx 
dks jksduk

	 •	 ftl mís'; ls tUe&iwoZ ijh{k.k rduhdksa dks fodflr fd;k gS] mlh fn'kk 
esa muds leqfpr oSKkfud mi;ksx dks fu;fer djuk

	 •	 lHkh Lrjksa ij vf/kfu;e ds çHkkoh fØ;kUo;u dks lqfuf'pr djuk

bl vf/kfu;e dks cM+s tksj&'kksj ls ikfjr fd;k x;k ysfdu jkT; bls leqfpr 
rjhds ls ykxw djus ds fy, ekdwy O;oLFkk djus esa ukdke;kc jgkA Dyhfudksa esa  
v/kwjs vfHkys[kksa vFkok vfHkys[kksa ds ns[k&js[k ds vHkko esa ;g irk djuk eqf'dy gks 
tkrk gS fd dkSu&ls vYVªk&lkmaM dk ijh{k.k fd;k x;k FkkA ;gk¡ rd fd iqfyl 
egdek Hkh lkekftd Loh—fr ds vHkko esa bl vf/kfu;e ds rgr dksbZ ekeyk ntZ 
djus esa vlQy jgk gSA M‚DVjksa }kjk dkuwu dk /kM+Yys ls mYya?ku tkjh gS tks vius 
Qk;ns ds fy, yksxksa dk 'kks"k.k djrs gSaA xHkkZ/kku ds pj.k ds nkSjku X vkSj Y xq.klw=ksa 
dks vyx djuk] ihlhth bR;kfn u;h rduhdksa ds nq#i;ksxksa us bl vf/kfu;e dks u;h 
fLFkfr;ksa esa csvlj cuk fn;k gSA

bl vf/kfu;e ds çHkkoh fØ;kUo;u dks lqfuf'pr djus ds fy, vkSj ekStwnk 
dkuwu esa [kkfe;ksa ij thr gkfly djus ds fy, LokLF; ,oe ifjokj dY;k.k ea=ky; 
us la'kks/kuksa dh ,d J`[kayk çLrkfor dh Fkh ftls laln esa eatwj dj fy;k x;k FkkA 
blls ih,uMhVh vf/kfu;e 2002 fnlEcj esa vfLrRo esa vk;kAckn esa bl vf/kfu;e 
dks xHkkZ/kku iwoZ&çlo iwoZ ijh{k.k rduhd ¼fyax p;u çfrcU/k½ vf/kfu;e dgk x;kA 
blds ckn LokLF; ,oe ifjokj dY;k.k ea=ky; us çlo&iwoZ ijh{k.k ¼nq#i;ksx dk 
fu;e ,oe cpko½ vf/kfu;e 2003 us 14 Qjojh dks 1996 ds fu;e dks foLFkkfir 
dj fn;kA
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13-4 ihlh ,aM ih,uMhVh ,DV dh çeq[k fo'ks"krk,a

bl vf/kfu;e us lHkh ijh{k.k ç;ksx'kkykvksa ds iathdj.k dks vfuok;Z cuk 
fn;k gSA vkSj vYVªk lkmaM ds midj.kksa ds fuekZrk dks vius midj.kksa dks iath—r 
ç;ksx'kkykvksa dks cspus ds funsZ'k fn, gSaA blds vuqlkj dksbZ Hkh futh laxBu lesr 
O;fä] vYVªk lkmaM e'khu] besftax e'khu] LdSuj ;k Hkzw.k ds fyax ds fu/kkZj.k esa 
l{ke dksbZ Hkh midj.k fuekZrk] vk;krd] forjd ;k vkiwfrZdrkZ ds fy, bUgsa cspuk] 
forfjr djuk] vkiwfrZ djuk] fdjk;s ij nsuk ;k Hkqxrku ;k vU; vk/kkj ij bl  
vf/kfu;e ds rgr viath—r fdlh vkuqoaf'kd ijke'kZ dsaæ] tsusfVd ç;ksx'kkyk] 
tsusfVd fDyfud] vYVªk lkmaM fDyfud] besftax LØhu ;k vU; fdlh fudk; ;k 
O;fä dks ,sls midj.kksa ;k e'khuksa ds ç;ksx dh vuqefr ugha ns ldrk gSA ¼ihlh ,aM 
ih,uMhVh vf/kfu;e ds fu;e 3 A ds lkFk /kkjk 3 B½

	 •	Q‚eZ&ch esa iathdj.k çek.ki= dks lkoZtfud :i ls çnf'kZr djuk pkfg, 
;kfu fd tgk¡ ls ;g lcdks fn[kkbZ nsA ¼ ih,uMhVh fu;eksa ds fu;e 4 ¼i½ 
¼ii½] fu;e 6 ¼2½] 6 ¼5½ ,oa 8 ¼2½½A

	 •	 bl vf/kfu;e ds vUrxZr ,slh e'khuksa vkSj midj.kksa ds iath—r fuekZrkvksa 
dks lEcU/k jkT;] dsaæ 'kkflr çns'k vkSj dsaæ ljdkj ds mi;qä çkf/kdkfj;ksa 
dks rhu eghus esa ,d ckj vius midj.kksa ds Øsrkvksa dh lwph nsuh gksxh vkSj 
,sls O;fä ;k laxBu ls mls gyQukek ysuk gksxk fd og bu midj.kksa dk 
bLrseky Hkzw.k ds fyax p;u ds fy, ugha djsaxsA

	 •	 ihlh ,aM ih,uMhVh vf/kfu;e dh /kkjk 4 ds rgr dsoy fuEu ifjfLFkfr;ksa 
esa çlo&iwoZ ijh{k.k rduhdksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gS] tc%

	 •	 efgyk dh vk;q 35 o"kZ ls vf/kd gksA

	 •	 xHkZorh 2 ;k 2 ls vf/kd xHkZikr ;k Hkzw.k dh gkfu dks >sy pqdh gksA

	 •	 xHkZorh laHkkfor :i ls gkfuçn vfHkdeZ~dksa tSls eknd inkFkZ] fofdj.kksa] 
laØe.k ;k jlk;uksa ds laidZ esa vk pqdh gksA

	 •	 xHkZorh ;k mlds ifr ds ifjokj esa fdlh dks ekufld fodkj ;k 'kkjhfjd 
fo—fr jgh gks tSls vU; vuqokaf'kd jksx; ;k

	 •	 eaMy }kjk r; dh x;h dksbZ vU; n'kkA

lHkh ijke'kZ dsUæksa] vuqokaf'kd ç;ksx'kkykvksa] vkSj vYVªk lkmaM fDyfuDl dks 
tks fdlh xHkZorh L=h ij LdSu] VsLV ;k vU; çfØ;kvksa dks lapkfyr dj jgs gSa] bu 
ijh{k.kksa dk iwjk fooj.k j[kuk gksxk ftlesa fd uke] ifr dk uke] fpfdRld dk uke& 
irk vkSj ijh{k.k] LdSu ;k çfØ;kvksa dh vko';drk ds dkj.kA bu tkudkfj;ksa dks 
Q‚eZ ^Q* esa ntZ gksuk pkfg,A ¼ih,uMhVh vf/kfu;e dk fu;e 9 ¼4½½

tc Hkh dksbZ xHkZorh efgyk vuqefr çkIr mís';ksa ds vfrfjä çlo iwoZ ijh{k.k 
rduhd ls tk¡p djkrh gS rks ;g ekuk tk,xk dh ml ij mlds ifr ;k vU; 
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fj'rsnkjksa us ijh{k.k djus dk ncko cuk;k gS vkSj mUgsa blds fy, ftEesnkj Bgjk;k 
tk,xkA ¼ihlh ,aM ih,uMhVh vf/kfu;e dh /kkjk 24½A

13-5 ihlh ,aM ih,uMhVh ,DV ds rgr çfrcaf/kr —R;

	 ¼d½	fyax p;u ;k fyax dk iwoZ&fu/kkZj.k dh lsok nsus okys foKkiuksa dk çdk'kuA

	 ¼[k½	xHkkZ/kku&iwoZ ;k tUe&iwoZ ijh{k.k rduhdksa okys Dyhfudksa dk iath—r ugha 
gksuk ;k fDyfud ;k laLFkku ds Hkhrj lcdks fn[kkbZ nsus okys iathdj.k  
çek.ki= dks çnf'kZr ugha djukA

	 ¼x½	vtUes cPps ds fyax dk fu/kkZj.k djukA

	 ¼?k½	xHkZorh dks fyax fu/kkZj.k ijh{k.k ds fy, etcwj djukA

	 ¼³½	fyax p;u dh çfØ;k esa lg;ksx ;k lqfo/kk çnku djukA

	 ¼p½	fpfdRld }kjk xHkZorh ;k vU; O;fä dks vtUes cPps ds fyax ds ckjs esa 
fdlh Hkh rjg lwfpr djukA

	 ¼N½	ihlh ,aM ih,uMhVh ,DV ds varxZr iath—r Dyhfudksa }kjk vfHkys[kksa dks 
Hkyh&Hkkafr lgst dj ugha j[kukA

13-6 ihlh ,aM ih,uMhVh ,DV dk fØ;kUo;u

bl vf/kfu;e ds fØ;kUo;u dk fujh{k.k vkSj iqujh{k.k djus ds fy, jkT;Lrjh; 
fujh{k.k fudk; dks cukus dh flQkfj'k dh x;h FkhA ;g fudk; xHkkZ/kku iwoZ vkSj 
tUe&iwoZ Hkzw.k ds fyax dk fu/kkZj.k djus dh dqçFkk ds çfr turk dks tkx:d djsxkA 
;g jkT; esa bl {ks= esa dk;Zjr laLFkkvksa ds dkedkt dh fuxjkuh djsxk vkSj viuh 
ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus esa foQy jgus ij muds f[kykQ dkjZokbZ Hkh djsxkA bl 
vf/kfu;e vkSj blds fu;eksa ds rgr pyk;h tk jgh fofHkUu xfrfof/k;ksa dk Hkh ;g 
laKku ysxk vkSj dsUæh; fuxjkuh vk;ksx vkSj dsaæ ljdkj dks bl lEcU/k esa Bksl 
fjiksVZ HkstsxkA

dksbZ Hkh f'kdk;rdrkZ viuh f'kdk;r dks jkT; Lrjh; çkf/kdj.k esa fu;qä 
çkf/k—r vf/kdkjh ds lkeus ntZ djk ldrk gSA bl vf/kdkjh dk ntkZ LokLF; foHkkx 
esa la;qä funs'kd] LokLF; ,oe ifjokj dY;k.k foHkkx ds in ls Åij gksxkA ftyk 
Lrj ij flfoy ltZu ;k eq[; fpfdRlk vf/kdkjh vkSj uxj esa eq[; LokLF; vf/kdkjh 
;k okMZ LokLF; vf/kdkjh ;k fpfdRlk v/kh{kd dks çkf/k—r fd;k tk,xkA f'kdk;r 
fyf[kr esa ntZ dh tk,xh vkSj mlds çkf/kdkjh dks Hkh ikorh nsuh gksxhA vxj fu;qä 
çkf/kdj.k 15 fnu ds vUnj dkjZokbZ djus esa foQy jgrk gS rks f'kdk;rdrkZ mi;qä 
U;k;{ks= okyh vnkyr esa ikorh ds lkFk tk ldrk gSA

bl vf/kfu;e dk mYya?ku djus ij ftlesa fcuk ykblsal ds ç;ksx'kkykvksa 
dks pykuk Hkh 'kkfey gS] midj.kksa dks lhy dj fn;k tk,xkA mi;qä çkf/kdj.k  
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midj.kksa dks lhy djus ds lkFk lkFk muds mi;ksx dks çfrcfU/kr dj ldrk gSA 
fyax p;u esa fyIr ik, x, nksf"k;ksa dh tqekZuk jk'kh ipkl gtkj ls c<+kdj ,d yk[k 
dh x;h gS ftlesa fpfdRld dk iathdj.k jí djus] fuyacu dk vfrfjä çko/kku gSA

13-7 dU;k Hkzw.k gR;k ds çfrjks/k ds fy, lq>ko

dsoy dkuwu cuk nsus ls lkekftd cqjkbZ dk var ugha gks ldrkA efgykvksa 
ds çfr HksnHkko vke ckr gS vkSj [kkl rkSj ij dU;k ds çfr mis{kk gekjs lekt esa 
xgjs tM+ksa rd /kalh gSA reke dkuwuksa ds ckotwn lekt esa iq#"kksa dh Js"Brk dh 
xyr voèkkj.kk lekt ds fy, [krjukd gSA vke turk dks efgykvksa ds lEeku ds 
fo#) HksnHkko j[kus okyh çFkkvksa ds mUewyu ds fy, laosnu'khy cukus dh rRdky 
vko';drk gSA

fxjrs fyax vuqikr dks l¡Hkkyus dh t#jr gS vkSj blesa jkT;] ehfM;k] i=dkjksa] 
xSj&ljdkjh laxBuksa] fpfdRldksa] efgyk laxBuksa vkSj turk dks lkFk [kM+s gksus 
dh vko';drk gS rkfd bl ckr dks lqfuf'pr fd;k tk lds fd dU;k Hkzw.k gR;k  
fojks/kh dkuwu iwjs rjhds ls vkSj dkjxj <ax ls ykxw gks ik,aA fuxjkuh] 'kSf{kd vfHk;ku 
vkSj çHkkoh dkuwuh fØ;kUou] bu lcds la;kstu ls yksxksa ds eu esa xgjh cSBh efgyk 
vkSj dU;k fojks/kh ekufldrk vkSj dqçFkkvksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA bl laca/k esa 
/kkfeZd usrkvksa dks Hkh vkxs vkuk pkfg,A mUgsa /keZxzaFkksa ds lEcU/k esa Hkzkafr;ksa ds ckjs 
esa Li"V djuk pkfg, vkSj oSKkfud] rkfdZd vkSj ekuoh; –f"Vdks.k dks c<+kok nsuk 
pkfg,A ikjaifjd :i ls iq= ds tUe rd lhfer /kkfeZd deZdkaMksa dks csVh ds lUnHkZ 
esa Hkh foLr`r djuk pkfg,A

dbZ jkT;ksa us dU;kvksa ds fy, ;kstuk,a tkjh dh gSa tSls fd dU;k ds tUe ij 
ekrk&firk dks udnh nsuk] Lukrd Lrj rd eq¶r f'k{kk] dqN i‚fylh esa fd'rksa esa 
Hkqxrku fd;k tkrk gS tks dU;k ds fookg ds le; ifjiDo gksrh gSa] bR;kfnA tehuh 
Lrj ij LFkkuh; iapk;rksa dks Hkh dU;k Hkzw.k gR;k dks jksdus ds fy, dne mBkus pkfg,A 
LFkkuh; usrkvksa dks vius bykds ds f'kf{kr yksxksa dks tkx:d djus] turk dks f'kf{kr 
djus ds fy, fu;qä djuk pkfg, rkfd yksxksa dk lcyhdj.k gks vkSj dU;k Hkzw.k gR;k 
fojks/kh vfHk;kuksa esa efgykvksa dks vfHk;kuksa esa lcls vkxs [kM+k djuk pkfg,A lwpuk 
nsus okyksa dks iqjLdkj nsuk pkfg,A bl dqçFkk dh Hk;kogrk vkSj xaHkhjrk ds ckjs esa 
ehfM;k esa O;kid çpkj gksuk pkfg,A xSj&ljdkjh laxBuksa dks turk dks bl lEcU/k 
esa f'kf{kr djus dh Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A jk"Vªh; efgyk vk;ksx] xSj&ljdkjh laxBu] 
LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; dks ekStnk dkuwuksa dks leqfpr <ax ls ykxw djus 
ds fy, csgrj ;kstuk;sa cukuh pkfg, vkSj v[kckjksa] jsfM;ks] nwjn'kZu vkSj bUVjusV ij 
O;kid Lrj ij tu vfHk;ku pykus pkfg,A

fpfdRlk O;olk; vkSj blds laxBuksa tSls Hkkjrh; fpfdRlk laxBu] jsfM;ksykftLV 
,lksfl,'ku] çlwfr fo'ks"kK rFkk L=h jksx fo'ks"kKksa ds laxBu bR;kfn ds lkFk fpfdRlk 
txr dks ekuork ds O;kid fgr esa vius rqPN LokFkksaZ dks NksM+uk pkfg,A fpfdRldksa 
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ds fy, ,d etcwr vkpkj lafgrk cukus dh vko';drk gSA Hkkjrh; fpfdRlk ifj"kn~ 
vf/kfu;e] 1956] fpfdRlk ifj"kn~ dh uSfrd vkpkj lafgrk] 1970 orZeku dkuwuksa ds 
lkFk lkeatL; LFkkfir djrs gq, la'kksf/kr fd;k tkuk pkfg, vkSj lcls cM+h ckr 
efgyk,a tks tuuh gSa mUgsa csVk iSnk djus dh Fkksih gqbZ ftEesnkjh ls Lo;a dks eqä 
djuk pkfg,A pkgs yM+dk gks ;k yM+dh] ,d cPps dks LokLF; :i ls tUe ysus dk 
vf/kdkj gS vkSj ;g ekrk&firk dh ftEesnkjh gS fd og f'k'kq dks mlds fodkl ds 
fy, lqjf{kr] ns[kHkky ls Hkjk okrkoj.k çnku djsaA lHkh efgyk;sa] pkgs oks ek¡ gksa ;k 
lkl] lHkh dks vius Lrj ij bl nqoZ~;ogkj dks jksduk pkfg,A gesa viuh csfV;ksa dks 
csVksa dh rjg ikyuk pkfg, vkSj mUgsa leku :i ls lQy cukuk pkfg, vkSj bl 
iqjkuh /kkj.kk dks [kkfjt djuk pkfg, fd yM+fd;ksa dh f'k{kk dsoy fookg ds fy, gh 
dke vkrh gSa nqfu;k dk lkeuk djus ds fy, f'k{kk ,d gfFk;kj gSA Hkkjrh; lekt 
esa dU;k Hkzw.k gR;k dh xaHkhj pqukSrh dks jksdus ds fy, gesa efgykvksa dks l'kä cukuk 
gksxkA ngst çFkk tSlh dqjhfr;ksa ds f[kykQ vfHk;ku pykdj vkSj ekStwnk dkuwuksa dks 
l[rh ls ykxw dj efgyk vf/kdkjksa dks etcwrh nsuh gksxhA

13-8 dU;k Hkzw.k gR;k dh ?kVuk,a jksdus ds mik;

ljdkj us ns'k esa dU;k Hkzw.k gR;k jksdus ds fy, cgqvk;keh j.kuhfr viukbZ 
gSA blesa tkx#drk iSnk djus vkSj fo/kk;h mik; djus ds lkFk&lkFk efgykvksa dks 
lkekftd&vkfFkZd :i ls vf/kdkj laiUu cukus ds dk;ZØe 'kkfey gSaA buesa ls dqN 
mik; uhps fn, x, gS %

	 •	 xHkZ /kkj.k djus ls igys vkSj ckn esa fyax p;u jksdus vkSj çloiwoZ funku 
rduhd dks fu;fer djus ds fy, ljdkj us ,d O;kid dkuwu] xHkZ/kkj.k ls 
iwoZ vkSj çloiwoZ funku rduhd ¼fyax p;u ij jksd½ dkuwu 1994 esa ykxw 
fd;kA blesa 2003 esa la'kks/ku fd;k x;kA

	 •	 ljdkj bl dkuwu dks çHkkodkjh rjhds ls ykxw djus esa rsth ykbZ vkSj 
mlus fofHkUu fu;eksa esa la'kks/ku fd, ftlesa xSj iath—r e'khuksa dks lhy 
djus vkSj mUgsa tCr djus rFkk xSj&iath—r Dyhfudksa dks nafMr djus ds  
çko/kku 'kkfey gSA iksVsZcy vYVªklkmaM midj.k ds bLrseky dk fu;eu 
dsoy iath—r ifjlj ds Hkhrj vf/klwfpr fd;k x;kA dksbZ Hkh esfMdy 
çSfDV'kuj ,d ftys ds Hkhrj vf/kdre nks vYVªklkmaM dsaæksa ij gh vYVªk 
lksuksxzkQh dj ldrk gSA iathdj.k 'kqYd c<+k;k x;kA

	 •	 LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=h us lHkh jkT; ljdkjksa ls vkxzg fd;k fd 
os vf/kfu;e dks etcwrh ls dk;kZfUor djsa vkSj xSj&dkuwuh rjhds ls fyax 
dk irk yxkus ds rjhds jksdus ds fy, dne mBk,aA

	 •	 ekuuh; ç/kkuea=h us lHkh jkT;ksa ds eq[;eaf=;ksa ls vkxzg fd;k fd os fyax 
vuqikr dh ço`fr dks myV nsa vkSj f'k{kk vkSj vf/kdkfjrk ij tksj nsdj 
ckfydkvksa dh vuns[kh dh ço`fÙk ij jksd yxk,aA
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	 •	 LokLF; ifjokj dY;k.k ea=ky; us jkT;ksa vkSj la?k jkT; {ks=ksa ls dgk gS fd 
os bl dkuwu dks xaHkhjrk ls ykxw djus ij vf/kdre /;ku nsaA

	 •	 ih,uMhVh dkuwu ds varxZr dsaæh; fuxjkuh cksMZ dk xBu fd;k x;k vkSj 
bldh fu;fer cSBdsa djkbZ tk jgh gSaA

	 •	 osclkbVksa ij fyax p;u ds foKkiu jksdus ds fy, ;g ekeyk lapkj ,oa 
lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky; ds le{k mBk;k x;kA

	 •	 jk"Vªh; fujh{k.k vkSj fuxjkuh lfefr dk iquxZBu fd;k x;k vkSj vYVªk 
lkmaM funku lqfo/kk,a ds fujh{k.k esa rsth ykbZ xbZA fcgkj] NÙkhlx<+] fnYyh] 
gfj;k.kk] e/; çns'k] egkjk"Vª] mM+hlk] iatkc] mÙkjk[kaM] jktLFkku] xqtjkr 
vkSj mÙkj çns'k esa fuxjkuh dk dk;Z fd;k x;kA

	 •	 jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds varxZr dkuwu ds dk;kZUo;u ds fy, ljdkj 
lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj vfHk;ku ds fy, jkT;ksa vkSj la?k jkT; {ks=ksa dks 
foÙkh; lgk;rk ns jgh gSA

	 •	 jkT;ksa dks lykg nh xbZ gS fd blds dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, de 
fyax vuqikr okys ftyksa@Cykdksa@xkaoksa ij fo'ks"k /;ku nsa] mi;qä O;ogkj 
ifjorZu laidZ vfHk;ku rS;kj djs vkSj ihlh vkSj ih,uMhVh dkuwu ds  
çko/kkuksa dks çHkkodkjh rjhds ls ykxw djsA

	 •	 /kkfeZd usrk vkSj efgyk,a fyax vuqikr vkSj yM+fd;ksa ds lkFk HksnHkko ds 
f[kykQ pyk, tk jgs vfHk;ku esa 'kkfey gSaA

	 •	 Hkkjr ljdkj vkSj vusd jkT; ljdkjksa us lekt esa yM+fd;ksa vkSj efgykvksa 
dh fLFkfr lq/kkjus ds fy, fo'ks"k ;kstuk,a ykxw dh xbZ gSaA blesa /kuy{eh 
tSlh ;kstuk 'kkfey gSA

jk"Vªh; vijk/k C;wjks ls çkIr tkudkjh ds vuqlkj 2011 ds nkSjku ns'k esa dU;k 
Hkzw.k gR;k ds dqy 132 ekeys ntZ fd, x,A bl flyflys esa 70 yksxksa dks fxj¶rkj 
fd;k x;k] 58 ds f[kykQ vkjksi&i= nk;j fd;k x;k vkSj 11 dks nks"kh Bgjk;k x;kA

13-9 lkjka'k

Hkkjrh; fpfdRlk ifj"kn~ vf/kfu;e] 1956] fpfdRlk ifj"kn~ dh uSfrd vkpkj 
lafgrk] 1970 orZeku dkuwuksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrs gq, la'kksf/kr fd;k tkuk 
pkfg, vkSj lcls cM+h ckr efgyk,a tks tuuh gSa mUgsa csVk iSnk djus dh Fkksih gqbZ 
ftEesnkjh ls Lo;a dks eqä djuk pkfg,A pkgs yM+dk gks ;k yM+dh] ,d cPps dks 
LokLF; :i ls tUe ysus dk vf/kdkj gS vkSj ;g ekrk&firk dh ftEesnkjh gS fd og 
f'k'kq dks mlds fodkl ds fy, lqjf{kr] ns[kHkky ls Hkjk okrkoj.k çnku djsaA lHkh 
efgyk;sa] pkgs oks ek¡ gksa ;k lkl] lHkh dks vius Lrj ij bl nqoZ~;ogkj dks jksduk 
pkfg,A gesa viuh csfV;ksa dks csVksa dh rjg ikyuk pkfg, vkSj mUgsa leku :i ls 
lQy cukuk pkfg, vkSj bl iqjkuh /kkj.kk dks [kkfjt djuk pkfg, fd yM+fd;ksa dh 
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f'k{kk dsoy fookg ds fy, gh dke vkrh gSa nqfu;k dk lkeuk djus ds fy, f'k{kk 
,d gfFk;kj gSA Hkkjrh; lekt esa dU;k Hkzw.k gR;k dh xaHkhj pqukSrh dks jksdus ds fy, 
gesa efgykvksa dks l'kä cukuk gksxkA ngst çFkk tSlh dqjhfr;ksa ds f[kykQ vfHk;ku 
pykdj vkSj ekStwnk dkuwuksa dks l[rh ls ykxw dj efgyk vf/kdkjksa dks etcwrh nsuh 
gksxhA

13-10 vH;kl iz'u

	 1-	dU;k Hkzw.k gR;k dk D;k dkj.k gS\ Li"V djsaA

	 2-	dU;k Hkzw.k gR;k vijk/k ls tqM+s dkuwuh çko/kkuksa dks Li"V djsaA

	 3-	ihlh ,aM ih,uMhVh ,DV dh çeq[k fo'ks"krk,a D;k gSa\

	 4-	dU;k Hkzw.k gR;k dh ?kVuk,a jksdus ds mik; lq>k,aA
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bdkbZ&14 ngst çFkk

ikB&lajpuk

	 14-0	izLrkouk

	 14-1	ngst jks/kh dkuwu

	 14-2	ngst çFkk jksdus gsrq lq>ko

	 14-3	lkjka'k 

	 14-4	vH;kl iz'u

14-0 izLrkouk

ngst dk vFkZ ml lEifÙk vkSj /ku ls gS tks fookg ds le; o/kw ds ifjokj dh 
rjQ ls oj dks nh tkrh gSA ngst dks mnwZ esa tgst Hkh dgk tkrk gSA ;wjksi] Hkkjr] 
vÝhdk vkSj nqfu;k ds vU; Hkkxksa esa ngst çFkk dk yack bfrgkl  jgk gSA Hkkjr esa bl 
çFkk dks ngst] gq¡Mk ;k oj&nf{k.kk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS rFkk o/kw ds ifjokj 
bls udn ;k oLrqvksa ds :i esa ;g oj ds ifjokj dks o/kw ds lkFk nsrk gSA vkt ds 
vk/kqfud le; esa Hkh ngst çFkk uke dh cqjkbZ O;kid gSA fiNM+s Hkkjrh; lekt esa 
ngst çFkk dk Lo#i vHkh Hkh fodjky gSA

ngst çFkk ds ekeyksa esa ngst u nsus ij rks yM+dh dk mRihM+u fd;k gh tkrk 
gS] ngst nsus ds ckn Hkh oj i{k bl ckr dks yxkrkj f'kdk;r djrk gS fd mls vis{kk 
ls de fn;k x;kA blds ckn ls yM+dh dk mRihM+u 'kq: gks tkrk gS vkSj bldk 
çHkko o/kw ds ewy ifjokj ij Hkh iM+rk gSA vusd ekeyksa esa ;g mRihM+u tykdj ;k 
vU; ccZj —R;ksa }kjk mldh gR;k rd igq¡p tkrk gSA o/kw dks vDlj thfor tyk 
dj ekj fn;k tkrk gSA ngst gR;k ds vusd ekeys ,sls gksrs gSa] ftlesa yM+dh ;kruk 
,oa mRihM+u lg ugha ikrh gSa vkSj vkRegR;k dj ysrh gSA ,d le; Fkk] tc ngst 
gR;k ds ekeys dsoy fgUnqvksa esa gh ns[kus dks feyrs Fks ysfdu vkt ;s ekeys fl[kksa] 
eqlyekuksa rFkk bZlkb;ksa esa Hkh ns[kus dks feyus yxs gSaA Hkkjr esa xjhc fdlkuksa }kjk 
ngst dh ekax dks iwjk djus ds fy, dtZ fy, tkrs gSa] bldk [kkfe;ktk mUgsa dtZ 
tky esa Q¡ldj viuh ftanxh xqtkjus esa pqdkuh iM+rh gSA

Hkkjr esa xjhc ?kj dh efgykvksa ls mudh llqjky esa dejrksM+ 'kkjhfjd esgur 
dkjokbZ tkrh gS D;ksafd muds ekrk&firk ekax dh xbZ ngst dh jde ugha ns ikrs gSaA 
;fn efgyk llqjky tkdj viuh i<+kbZ tkjh j[kuk pkgrh gS rks bldk [kpZ Hkh mlds 
ekrk&firk ls gh ekaxk tkrk gSA ngst dh ekax dks iwjk djokus ds fy, ifr ,oa mlds 
ifjokj }kjk efgykvksa dks ?kjksa esa can dj fn;k tkrk gS] mlds ckgj vkus&tkus ij 
ikcanh yxk nh tkrh gSA ?kjsyw fgalk dks c<+kok nsus esa ngst vkt ,d çeq[k dkj.k cu 
x;k gSA ,slk ml fLFkfr esa Hkh gksrk gS tc mPp e/;e oxhZ; efgyk,¡ yk[kksa&djksM+ksa 
ds tsojkr ,oa laifÙk vius lkFk llqjky ys tkrh gSaA Hkkjr esa ckfydk Hkzw.k gR;k ds 
ihNs ,d eq[; dkj.k ngst dh leL;k gSA
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1990 ds n'kd esa tc Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa [kqykiu vk;k] yksxksa dh vk; esa 
btkQk gqvk] le`f) c<+h rc yksxksa esa vkSj vf/kd /ku ykylk dk fodkl gqvkA bl 
ykyp us Hkh ngst dh leL;k dks tfVy fd;kA dqN yksx ngst dh ekax djds le`f) 
dk jkLrk ryk'k djus yxs] ifj.kkeLo:i ngst gR;k ;k yM+fd;ksa ds lkFk vU; çdkj 
ds vekuoh; nqoZ~;ogkj ds ekeys c<+us yxsA

14-1 ngst jks/kh dkuwu

ngst fu"ks/k vf/kfu;e] 1961 lEiw.kZ Hkkjr esa ykxw gSA blesa ngst dks fuEufyf[kr 
rjhds ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS&^,slh lEifÙk ;k ewY;koku oLrq ftls 'kknh ds nkSjku 
;k igys] 'kknh ls lacaf/kr i{k nsrs gSa ;k nsus ij jkth gksrs gSaA ;g ysu&nsu oj&o/kw 
ds ekrk&firk ;k 'kknh ls tqM+s vU; lacaf/kr i{kksa ds chp gks ldrk gSA

dkuwuh rkSj ij migkj nsus ij rks eukgh ugha gS ysfdu ngst ij çfrca/k gSA 
dkuwuh rkSj ij oj dks fd, tkus okys migkj vR;f/kd dherh ugha gksus pkfg,A

dkuwu esa 1983 ,oa 1986 esa fn, x, nks la'kks/kuksa ds ckn ngst ysuk ,oa ngst 
nsuk] nksuksa dks laKs; vijk/k dh Js.kh esa j[kk x;k gSA blls U;k;ky; dks ;g vf/kdkj 
fey tkrk gS fd og gR;k ls lacaf/kr ekeyksa esa ihfM+r i{k }kjk fjiksVZ ugha djk, tkus 
dh fLFkfr esa Hkh Lo;a laKku ysdj ;k iqfyl }kjk fn, x, lwpuk dks vk/kkj cukdj 
ekeys dh lquokbZ dj ldsA

ngst fu"ks/k vf/kfu;e] 1961 ds rgr ,sls —R; ds fy, de ls de 5 o"kZ dh 
ltk ds lkFk&lkFk de ls de 15000 #i, ;k nºst ds ewY; ds cjkcj] buesa ls tks 
Hkh T;knk gks] tqekZuk fd;k tk ldrk gSA

Hkkjrh; naM lafgrk dh /kkjk 304 ¼ch½ ngst gR;k ls lacaf/kr gSA bls Hkkjrh; 
n.M lafgrk esa 1986 esa la'kks/ku ds ek/;e ls lfEefyr fd;k x;k gSA bl dkuwu ds 
varxZr ;g dgk x;k gS fd ;fn  'kknh ds 7 lky ds vUnj fdlh efgyk dh tyus] 
'kkjhfjd nq?kZVuk ;k vU; dkj.kksa ls e`R;q gks tkrh gS vkSj ;g ekywe gks tkrk gS fd 
e`R;q ls igys mls ngst ds fy, ifr ;k ifr dk ifjokj çrkfM+r djrk Fkk rks ,slh 
fLFkfr esa bls ngst gR;k dk ekeyk ekuk tk,xkA blds vfrfjä Hkkjrh; n.M lafgrk 
esa la'kks/ku dj bl ckr dk Hkh çko/kku fd;k x;k fd ;fn 'kknh ds 7 o"kZ ds vanj 
fdlh efgyk dh vçk—frd dkj.kksa ¼Unnatural Causes½ ls e`R;q gksrh gS rks bls 
vkijkf/kd ekeyk ekudj bldh tk¡p&iM+rky dh tk,xh A

Hkkjrh; n.M lafgrk dh /kkjk 498 ¼,½ Hkkjrh; n.M lafgrk esa 1983 esa ,d 
la'kks/ku ds ek/;e ls lfEefyr dh xbZ gSA blds rgr ;g çko/kku fd;k x;k gS fd 
fdlh efgyk ds ifr ;k ifjokj okyksa ds }kjk ml ij Øwjrk cjrh tkrh gS rks mUgsa 3 
o"kZ rd dh dkjkokl dh ltk nh tk ldrh gS vkSj tqekZuk Hkh fd;k tk ldrk gSA 
blesa Øwjrk dks bl çdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS&tkucw>dj dh xbZ dksbZ Hkh ,slh 
dkjZokbZ ftlls efgyk vkRe&gR;k djrh gS] xaHkhj :i ls ?kk;y gksrh gS ;k mlds 
thou dks [krjk igqaprk gksA
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blds vykok ?kjsyw fgalk vf/kfu;e esa Hkh ngst dh ekax dks 'kkfey fd;k x;k 
gSA blesa çko/kku gS fd ;fn xSj dkuwuh nºBst dh ekax ds fy, yM+dh ;k mlds 
fdlh fj'rsnkj dks pksV] mRihM+u] gkfu ;k mls fdlh rjg ds [krjs esa Mkyk tkrk gS 
rks mls ?kjsyw fgalk vf/kfu;e ds rgr nafMr fd;k tk,xkA

loksZPp U;k;ky; us 10 twu] 2012 dks fn, vius fu.kZ; esa dgk gS fd ngst 
bR;k tSls ekeyksa esa vkthou dkjkokl ls de n.M ugha fn;k tkuk pkfg, fo'ks"kdj 
cSls ekeyksa esa ftuesa yM+dh dh gR;k djus ds fy, rjhds viuk, x, gksaA

14-2 ngst çFkk jksdus gsrq lq>ko

	 •	 lekt esa fir`lÙkkRed O;oLFkk dh cqjkbZ;ksa dks lekIr djuk pkfg, A

	 •	 efgykvksa dh xfjek dks cgky djuk vkSj c<+kuk pkfg,A

	 •	 efgykvksa dks vkfFkZd :i ls l'kä cukuk pkfg,A

	 •	 efgykvksa ds f[kykQ gksus okyh ngst gR;k ds ekeyksa dh 'kh?kzrk ls tk¡p 
gksuh pkfg,A

	 •	 ngst gR;k ls lacaf/kr ekeyksa dh tk¡p ds fy, QkLV VªSd dksVZ dh LFkkiuk 
djuk pkfg,A

	 •	 fookg dk iathdj.k ,oa fookg ds volj ij fn, tkus okys migkjksa dh lwph 
rFkk py&vpy laifÙk dk C;kSjk j[kuk vfuok;Z fd;k tkuk pkfg,A

	 •	 ngst ,d ?k`f.kr lkekftd leL;k gS vkSj blds fujkdj.k ds fy, lkekftd 
tkx:drk ykus dh t:jr gSA

	 •	 ngst ysu&nsu ls ;qod&;qofr;ksa dh çfr"Bk esa fxjkoV vkrh gSA ,slh lksp 
yksxksa ds chp fodflr djuk pkfg,A

	 •	 xjhc ?kjksa dh yM+fd;ksa@efgykvksa ds chp lk{kjrk dk;ZØe pykus dh 
t:jr gS ftlls fd os vius dkuwuh vf/kdkjksa ds çfr ltx gks ldsaA

	 •	 iSr`d lEifÙk esa yM+fd;ksa@efgykvksa dh fgLlsnkjh dks lqfuf'pr fd;k tkuk 
pkfg,A

	 •	yM+fd;ksa dh ekufldrk esa cnyko vkuk pkfg, ftlls dh os vius dks 
yM+dksa ls derj u vk¡ds vkSj u gh fookg ek= dks cuk, j[kus ds fy, 
'kks"k.k] mRihM+u lgsA

	 •	 lkekftd dk;ksaZ ,oa laLdkjksa esa yM+fd;ksa dks Hkh yM+dksa ds leku vf/kdkj 
çnku fd, tkus pkfg,A

	 •	 iqfyl ds lkFk&lkFk xSj ljdkjh laxBuksa] Lo;a lsoh lewgksa dks Hkh efgyk 
e`R;q ls lacaf/kr ekeyksa ds çfr laosnu'khy gksuk pkfg,A

	 •	 fookg lekjksgksa ij [kpZ dh lhek fu/kkZfjr dh tkuh pkfg,A
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	 •	 orZeku dkuwu dh [kkfe;ksa dks nwj fd;k tkuk pkfg, vkSj mUgsa dBksj cuk;k 
tkuk pkfg,A

	 •	 orZeku dkuwu esa ;g cnyko djuk pkfg, ftlls fd ngst nsus okys dks de 
n.M fn;k tk lds D;ksafd ngst nsus okyk mRihM+u dk f'kdkj gksrk gSA

	 •	 ?kjsyw fgalk vf/kfu;e ds rgr fu;qä laj{kd vf/kdkfj;ksa dks l'kä djus 
dh t:jr gS ftlls fd os ngst mRihM+u laca/kh ekeys esa f'kdk;r ntZ dj 
ldsA

	 •	 efgykvksa dks oLrq le>us dh ekufldrk ls ckgj fudyuk gksxkA

14-3 lkjka'k

Hkkjrh; naM lafgrk dh /kkjk 304 ¼ch½ ngst gR;k ls lacaf/kr gSA bls Hkkjrh; 
n.M lafgrk esa 1986 esa la'kks/ku ds ek/;e ls lfEefyr fd;k x;k gSA bl dkuwu ds 
varxZr ;g dgk x;k gS fd ;fn  'kknh ds 7 lky ds vUnj fdlh efgyk dh tyus] 
'kkjhfjd nq?kZVuk ;k vU; dkj.kksa ls e`R;q gks tkrh gS vkSj ;g ekywe gks tkrk gS fd 
e`R;q ls igys mls ngst ds fy, ifr ;k ifr dk ifjokj çrkfM+r djrk Fkk rks ,slh 
fLFkfr esa bls ngst gR;k dk ekeyk ekuk tk,xkA blds vfrfjä Hkkjrh; n.M lafgrk 
esa la'kks/ku dj bl ckr dk Hkh çko/kku fd;k x;k fd ;fn 'kknh ds 7 o"kZ ds vanj 
fdlh efgyk dh vçk—frd dkj.kksa ¼Unnatural Causes½ ls e`R;q gksrh gS rks bls 
vkijkf/kd ekeyk ekudj bldh tk¡p&iM+rky dh tk,xhA

14-4 vH;kl iz'u

	 1-	ngst izFkk ls D;k vfHkizk; gS\ Li"V djsaA

	 2-	ngst jks/kh dkuwu dh /kkjkvksa dh O;k[;k dhft,A

	 3-	ngst çFkk jksdus gsrq vki D;k lq>ko nsaxs\
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bdkbZ&15 ?kjsyw fgalk
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	 15-1	?kjsyw fgalk dh dkuwuh ifjHkk"kk

	 15-2	O;fFkr O;fä dkSu gS\

	 15-3	O;fFkr O;fä ds vf/kdkj

	 15-4	çeq[k dkuwuh çko/kku
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	 15-6	?kjsyw gknlksa ds fjiksVZ

	 15-7	lkjka'k

	 15-8	vH;kl iz'u

15-0 izLrkouk

?kjsyw nk;js esa fgalk dks ?kjsyw fgalk dgk tkrk gSA fdlh efgyk dk 'kkjhfjd] 
ekufld] HkkoukRed] ekSf[kd] euksoSKkfud ;k ;kSu 'kks"k.k fdlh ,sls O;fä }kjk fd;k 
tkuk ftlds lkFk efgyk ds ikfjokfjd lEcU/k gSa] ?kjsyw fgalk esa 'kkfey gSA

15-1 ?kjsyw fgalk dh dkuwuh ifjHkk"kk

Þ?kjsyw fgalk ds fo#) efgyk laj{k.k vf/kfu;e dh /kkjk] 2005ß ?kjsyw fgalk dks 
ikfjHkkf"kr fd;k x;k gS &Þçfroknh dk dksbZ crkZo] Hkwy ;k fdlh vkSj dks dke djus 
ds fy, fu;qä djuk] ?kjsyw fgalk esa ekuk tk,xk A

{kfr igq¡pkuk ;k t[eh djuk ;k ihfM+r O;fä dks LokLF;] thou] vaxksa ;k fgr 
dks ekufld ;k 'kkjhfjd rkSj ls [krjs esa Mkyuk ;k ,slk djus dh uh;r j[kuk vkSj 
blesa 'kkjhfjd] ;kSfud] ekSf[kd vkSj HkkoukRed vkSj vkfFkZd 'kks"k.k 'kkfey gSA

ngst ;k vU; laifÙk ;k ewY;oku çfrHkwfr dh voS/k ekax dks iwjk djus ds fy, 
efgyk ;k mlds fj'rsnkjksa dks etcwj djus ds fy, ;kruk nsuk] uqDlku igq¡pkuk ;k 
tksf[ke esa Mkyuk A

ihfM+r ;k mlds fudV lEcfU/k;ksa ij mijksä okD;ka'k ¼d½ ;k ¼[k½ esa lfEefyr 
fdlh vkpj.k ds }kjk nh x;h /kedh dk çHkko gksuk; ;k

ihfM+r dks 'kkjhfjd ;k ekufld rkSj ij ?kk;y djuk ;k uqDlku igq¡pkukß

f'kdk;r fd;k x;k dksbZ O;Ogkj ;k vkpj.k ?kjsyw fgalk ds nk;js esa vkrk gS ;k 
ugha] bldk fu.kZ; çR;sd ekeys ds rF; fo'ks"k ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA
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15-2 O;fFkr O;fä dkSu gS\

bl dkuwu ds iwjs ykHk dks ysus ds fy, ;g le>uk t:jh gS fd ^O;fFkr O;fä* 
vFkok ihfM+r dkSu gSA ;fn vki ,d efgyk gSa vkSj dksbZ O;fä ¼ftlds lkFk vki ?kjsyw 
ukrsnkjh esa gSa½ vkids çfr nqoZ~;ogkj djrk gS rks vki bl vf/ku;e ds rgr ihfM+r 
;k ^O;fFkr O;fä* gSaA pw¡fd bl dkuwu dk mís'; efgykvksa dks ?kjsyw ukrsnkjh ls mits 
nqoZ~;ogkj ls lajf{kr djuk gS] blfy, ;g le>uk Hkh t:jh gS dh ?kjsyw ukrsnkjh ;k 
lEca/k D;k gSa vkSj dSls gks ldrs gSa\ ^?kjsyw ukrsnkjh* dk vk'k; fdUgha nks O;fä;ksa ds 
chp ds mu lEcU/kksa ls gS] ftlesa os ;k rks lk>h x`gLFkh esa ,d lkFk jgrs gSa ;k igys 
dHkh jg pqds gSaA blesa fuEu lEca/k 'kkfey gks ldrs gSa %

	 1-	jätfur lEcU/k ¼tSls ek¡&csVk] firk&iq=h] HkkbZ&cgu] bR;kfn½

	 2-	fookgtfur lEcU/k ¼tSls ifr&iRuh] lkl&cgw] llqj&cgw] nsoj&HkkHkh] uun 
ifjokj] fo/kokvksa ds lEcU/k ;k fo/kok ds ifjokj ds vU; lnL;ksa ls lEcU/k½

	 3-	nÙkd xzg.k@xksn ysus ls mits lEcU/k ¼tSls xksn yh gqbZ csVh vkSj firk½

	 4-	'kknh tSls fj'rs ¼tSls fyo&bu lEcU/k] dkuwuh rkSj ij vekU; fookg  
¼mnkgj.k ds fy, ifr us nwljh ckj 'kknh dh gS] vFkokifr vkSj iRuh jä 
vkfn ls lacaf/kr gSa vkSj fookg bl dkj.k voS/k gS½½

¼?kjsyw ukrsnkjh ds nk;js esa vkus ds fy, t:jh ugha fd nks O;fä orZeku esa 
fdlh lk>k ?kj esa jg jgs gksa;elyu ;fn ifr us iRuh dks vius ?kj ls fudky fn;k 
rks ;g Hkh ,d ?kjsyw ukrsnkjh ds nk;js esa vk,xkA½

15-3 O;fFkr O;fä ds vf/kdkj

bl vf/kfu;e dks ykxw djus dh ftEesnkjh ftu vf/kdkfj;ksa ij gS] muds bl 
dkuwu ds rgr dqN drZO; gSa tSls& tc fdlh iqfyl vf/kdkjh] laj{k.k vf/kdkjh] lsok 
çnkrk ;k eftLVªsV dks ?kjsyw fgalk dh ?kVuk ds ckjs esa irk pyrk gS] rks mUgsa ihfM+r 
dks fuEu vf/kdkjksa ds ckjs esa lwfpr djuk gS %

	 1-	ihfM+r bl dkuwu ds rgr fdlh Hkh jkgr ds fy, vkosnu dj ldrh gS 
tSls fd & laj{k.k vkns'k]vkfFkZd jkgr]cPpksa ds vLFkkbZ laj{k.k ¼dLVMh½ dk 
vkns'k]fuokl vkns'k ;k eqvkots dk vkns'k

	 2-	ihfM+r vkf/kdkfjd lsok çnkrkvksa dh lgk;rk ys ldrh gS

	 3-	ihfM+r laj{k.k vf/kdkjh ls laidZ dj ldrh gS

	 4-	ihfM+r fu'kqYd dkuwuh lgk;rk dh ekax dj ldrh gS

	 5-	ihfM+r Hkkjrh; naM lafgrk (IPC) ds rgr fØfeuy ;kfpdk Hkh nkf[ky dj 
ldrh gS] blds rgr çfroknh dks rhu lky rd dh tsy gks ldrh gS] blds 
rgr ihfM+r dks xaHkhj 'kks"k.k fl) djus dh vko';drk gSA
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blds vykok]jkT; }kjk funsZf'kr vkJ; x`gksa vkSj vLirkyksa dh ftEesnkjh gS fd 
mu lHkh ihfM+rksa dks jgus ds fy, ,d lqjf{kr LFkku vkSj fpfdRlk lgk;rk çnku djs 
tks muds ikl igqaprs gSaA ihfM+r lsok çnkrk ;k laj{k.k vf/kdkjh ds ek/;e ls bUgsa 
laidZ dj ldrh gSA

15-4 çeq[k dkuwuh çko/kku

/kkjk 4% ?kjsyw fgalk fd;k tk pqdk gks ;k fd;k tkus okyk gS ;k fd;k tk jgk 
gS] dh lwpuk dksbZ Hkh O;fä laj{k.k vf/kdjh dks ns ldrk gS ftlds fy, lwpuk nsus 
okys ij fdlh çdkj dh ftEesnkjh ugha r; dh tk,xhA ihfM+r ds :i esa vki bl 
dkuwu ds rgr ^laj{k.k vf/kdkjh^ ;k ^lsok çnkrk^ ls laidZ dj ldrh gSaA ihfM+r ds 
fy, ,d ^laj{k.k vf/kdkjh* laidZ dk igyk fcanq gSA laj{k.k vf/kdkjh eftLVªsV ds 
le{k dk;Zokgh 'kq: djus vkSj ,d lqjf{kr vkJ; ;k fpfdRlk lgk;rk miyC/k djkus 
esa enn dj ldrs gSaA çR;sd jkT; ljdkj vius jkT; esa ^laj{k.k vf/kdkjh* fu;qä 
djrh gSA ̂lsok çnkrk* ,d ,slk laxBu gS tks efgykvksa dh lgk;rk djus ds fy, dke 
djrk gS vkSj bl dkuwu ds rgr iath—r gSA ihfM+r lsok çnkrk ls] mldh f'kdk;r 
ntZ djkus vFkok fpfdRlk lgk;rk çkIr djkus vFkok jgus ds fy, ,d lqjf{kr LFkku 
çkIr djkus gsrq laidZ dj ldrh gSA Hkkjr esa lHkh iath—r lqj{kk vf/kdkfj;ksa vkSj 
lsok çnkrkvksa dk ,d MsVkcsl ;gk¡ miyC/k gSA lh/ks iqfyl vf/kdkjh ;k eftLVªsV ls 
Hkh laidZ fd;k tk ldrk gSA vki eftLVªsV & QlZ~V Dykl ;k esVªksiksfyVu eftLVªsV 
ls Hkh laidZ dj ldrh gSa] fdarq fdl {ks= ds eSftLVªsV ls lEidZ djuk gS ;g vkids 
vkSj çfroknh ds fuokl LFkku ij fuHkZj djrk gS A 10 yk[k ls T;knk vkcknh okys 
'kgjksa esa veweu esVªksiksfyVu eftLVªsV ls laidZ djus dh vko';drk gks ldrh gSA

/kkjk 5% ;fn /kjsyw fgalk dh dksbZ lwpuk fdlh iqfyl vf/kdkjh ;k laj{k.k  
vf/kdkjh ;k eftLVªsV dks nh x;h gS rks muds }kjk ihfM+rk dks tkudkjh nsuh gksxh 
fd %

	 ¼d½	mls laj{k.k vkns'k ikus dk

	 ¼[k½	lsok çnkrk dh lsok miyC/krk

	 ¼x½	laj{k.k vf/kdkjh dh lsok dh miyC/krk

	 ¼?k½	eq¶r fof/kd lgk;rk çkIr djus dk

	 ¼³½	ifjokn&i= nkf[ky djus dk vf/kdkj çkIr gSA ij laKs; vijk/k ds fy, 
iqfyl dks dkjZokbZ djus ls ;g çko/kku ugha jksdrk gSA

/kkjk 10% lsok çnkrk] tks fu;er% fucaf/kr gks] og Hkh eftLVªsV ;k laj{kk  
vf/kdkjh dks ?kjsyw fgalk dh lwpuk ns ldrk gSA

/kkjk 12% ihfM+rk ;k laj{k.k vf/kdkjh ;k vU; dksbZ ?kjsyw fgalk ds ckjs esa ;k 
eqvkotk ;k uqdklku ds fy, eftLVªsV dks vkosnu ns ldrk gSA bldh lquokbZ frfFk 
rhu fnuksa ds vUnj dh fu/kkZfjr gksxh ,oa fu"iknu 60 fnuksa ds vUnj gksxkA

/kkjk 14% eftLVªsV ihfM+rk dks lsok çnkÙkk ls ijke'kZ ysus dk funs'k ns ldsxkA



Hkkjr esa lkekftd  
leL;k

uksV

Lo vè;;u lkexzh196

/kkjk 16% i{kdkj ,slh bPNk djsa rks dk;Zokgh can dejs esa gks ldsxhA

/kkjk 17 rFkk 18% ihfM+rk dks lk>h x`gLFkh esa fuokl djus dk vf/kdkj gksxk 
vkSj dkuwuh çfØ;k ds vfrfjä mldk fu"dklu ugha fd;k tk ldsxkA mlds i{k esa 
laj{k.k vkns'k ikfjr fd;k tk ldsxkA

/kkjk 19% ihfM+rk dks vkSj mlds larku dks laj{k.k çnku djrs gq, laj{k.k nsus 
dk LFkkuh; Fkkuk dks funs'k nsus ds lkFk fuokl vkns'k ,oa fdlh rjg ds Hkqxrku ds 
laca/k esa Hkh vkns'k ikfjr fd;k tk ldsxk vkSj lEifÙk dk dCtk okil djus dk Hkh 
vkns'k fn;k tk ldsxkA

/kkjk 20 rFkk 22% foÙkh; vlarks"k & ihfM+rk ;k mlds larku dks ?kjsyw fgalk 
ds ckn fd;s x;s [kpZ ,oa gkfu dh iwfrZ ds fy, eftLVªsV funs'k ns ldsxk rFkk 
Hkj.k&iks"k.k dk Hkh vkns'k ns ldsxk ,oa çfrdj vkns'k Hkh fn;k tk ldrk gSA

/kkjk 21% vfHkj{kk vkns'k larku ds laca/k esa ns ldsxk ;k larku ls HksaV djus 
dk Hkh vkns'k eSftLVªsV ns ldsxkA

/kkjk 24% i{kdkjksa dks vkns'k dh çfr fu%'kqYd U;k;ky; }kjk fn;k tk,xkA

?kjsyw fgalk ls efgyk laj{k.k vf/kfu;e] 2006

fu;e 9% vkikrdkyhu ekeyksa esa iqfyl dh lsok dh ekax laj{k.k vf/kdkjh ;k 
lsok çnkrk }kjk dh tk ldrh gSA

fu;e 13% ijke'kZnkrkvksa dh fu;qfä laj{k.k vf/kdkjh }kjk miyC/k lwph esa ls 
dh tk;sxhA

15-5 dkSu ?kjsyw fgalk dh f'kdk;r ntZ djk ldrk gS\

bl vf/kfu;e ds rgr ;g t:jh ugha gS dh ihfM+r O;fä gh f'kdk;r ntZ 
djk;sA dksbZ Hkh O;fä pkgs og ihfM+r ls lacaf/kr gks ;k ugha] ?kjsyw fgalk dh tkudkjh 
bl vf/kfu;e ds rgr fu;qä lEc) vf/kdkjh dks ns ldrk gSA

;g dksbZ t:jh ugha gS fd ?kjsyw fgalk okLro esa gh ?kV jgh gks] ?kVuk gksus 
dh vk'kadk ds lEcU/k esa Hkh tkudkjh nh tk ldrh gSA vkjksih O;fä ls ?kjsyw laca/k 
esa jgus okyh efgyk ds }kjk vFkok mlds çfrfuf/k }kjk bl lEcU/k esa f'kdk;r ntZ 
djkbZ tk ldrh gSA fuEu efgyk laca/kh f'kdk;r dj ldrs gSa%

	 1-	ifRu;k¡@fyo bu ikVZulZ

	 2-	cgusa

	 3-	ekrk,a

	 4-	csfV;ka

bl çdkj bl vf/kfu;e dk edln ikfjokfjd <kaps ds vUnj jg jgh lHkh 
fL=;ksa] pkgs og vkil esa lxh laca/kh] fookg] nÙkd ;k oSls Hkh lkFk esa jg jgh gksa] 
lHkh dks lqj{kk nsuk gSA
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15-6 ?kjsyw gknlksa ds fjiksVZ

tc ihfM+rk ?kjsyw fgalk dh f'kdk;r djuk pkgrh gks rks fjiksVZ ntZ dh tkuh 
pkfg,A ?kjsyw fgalk ds fo#) laj{k.k fu;e] 2006 ds Q‚eZ 1 esa fjiksVZ dk Lo:i fn;k 
x;k gSA

ihfM+rk dh f'kdk;r esa mldh O;fäxr tkudkfj;ksa tSls uke] vk;q] irk] 
Qksu uacj] cPpksa dh tkudkjh] ?kjsyw fgalk dh ?kVuk dk iwjk C;kSjk] vkSj çfroknh 
dk Hkh fooj.k fn;s tkus dh t#jr gksrh gSA tc t#jr gks rks laca/kh nLrkost tSls 
fpfdRldh; fof/kd nLrkost] M‚DVj ds funsZ'k ;k L=h/ku dh lwph dks fjiksVZ ds lkFk 
uRFkh djuk pkfg,A f'kdk;r esa ihfM+rk dks feyh jkgr ;k lgk;rk dk Hkh fo'ks"k 
mYys[k fd;k tkuk pkfg,A bl fjiksVZ ij ihfM+rk ds gLrk{kj ds lkFk&lkFk lqj{kk 
vf/kdkjh ds Hkh nLr[kr gksus pkfg,A bl fjiksVZ dh çfr LFkkuh; iqfyl Fkkus vkSj 
eftLVªsV dks mfpr dkjZokbZ ds fy, nh tkuh pkfg,A ,d çfr ihfM+rk vkSj ,d d‚ih 
lqj{kk vf/kdkjh ;k lsok çnkrk ds ikl jguh pkfg,A

?kjsyw fgalk vf/kfu;e] 2005 ds rgr efgykvksa dk lja{k.k

?kjsyw fgalk dh f'kdkj efgyk dks fuEufyf[kr lwph esa ls ,d ;k ,dkf/kd 
lgk;rk miyC/k djkbZ tk ldrh gS %

	 1-	mijksä lHkh ckrksa ds vykok ihfM+rk Hkkjrh; naM lafgrk] 1860 /kkjk 498&A 
ds rgr vkjksih ds fo#) vkijkf/kd ekeyksa dks ntZ dks djkus dk Hkh  
vfèkdkj nsrh gSA

	 2-	blds vykok eftLVªsV çfroknh dks ijke'kZ ds fy, Hkst ldrk gSA

	 3-	ifjokj dY;k.k esa jr fdlh lkekftd dk;ZdrZ~rk] fo'ks"kdj fdlh efgyk dks 
lgk;rk ds fy, fu;qä dj ldrk gSA

	 4-	tgk¡ vko';d gks dk;Zokgh ds nkSjku dSejs ds ç;ksx dk vkns'k fn;k tk 
ldrk gSA

	 5-	eftLVªsV }kjk ihfM+rk ;k çfrokn ds fy, ikfjr vkns'k ds f[kykQ] vkns'k 
tkjh gksus ds 30 fnuksa ds Hkhrj l= U;k;ky; esa vihy dh tk ldrh gSA

	 6-	vf/kfu;e ds rgr dk;Zjr laLFkk,a

?kjsyw fgalk ds f'kdkj fdlh Hkh O;fä dks dkuwuh lgk;rk] enn] vkJ; ;k 
fpfdRldh; lgk;rk nsuk jkT; dh ftEesnkjjh gSA bl mís'; ds lkFk jkT; ljdkj 
dks fuEu lLFkkvksa dks fu;qä djus ds fy, çkf/k—r fd;k x;k gS tks fd ihfM+rk dks 
fof/k ds varxZr lgk;rk ikus ds mlds vf/kdkj ds ckjs esa tkudkjh ds lkFk lgk;rk 
ikus esa enn dj ldsA

iqfyl vf/kdkjh ¼/kkjk 5½

tc Hkh fdlh iqfyl vf/kdkjh dks ?kjsyw fgalk dh ?kVuk dh tkudkjh feyrh 
gS rks ;g mld nkf;Ro gS fd vkijkf/kd naM çfØ;k] 1973 ds çko/kkuksa ds vuqlkj 
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tk¡p djsA blds vfrfjä] ?kjsyw fgalk vf/kfu;e iqfyl vf/kdkjh dks nkf;Ro nsrk gS 
fd og ihfM+rk dks

	 ¼d½	fu%'kqYd fof/k lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh nsA

	 ¼[k½	bl vf/kfu;e ds rgr mldh gkfu vkSj osnukvksa ds fy, eqvkots vkSj 
uqDlku ds ,ot esa vkokl vkns'k] lqj{kk vkns'k] laj{k.k vkns'k vkSj vkfFkZd 
jkgr tSlh lgk;rk eqgS¸;k djk;sA

	 ¼x½	lqj{kk vf/kdkfj;ksa vkSj lsok çnkrkvksa dh lsok,a miyC/k djk;s vkSj

	 ¼?k½	vxj t:jh gks rks vkjksih O;fä ds f[kykQ /kkjk 498 A ds rgr vkijkf/kd 
ekeyk ntZ djsA ¼dsoy iRuh gh vius ifr ;k mlds ifjtuksa ds f[kykQ 
èkkjk 498 A ds rgr f'kdk;r dj ldrh gSA ;g vf/kdkj fyo bu ikVZulZ 
dks miyC/k ugha gSA½

lqj{kk vf/kdkjh ¼/kkjk 9½

?kjsyw fgalk vf/kfu;e esa lqj{kk vf/kdkjh vR;f/kd egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu 
djrs gSaA ;s ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa ds lkFk dke djrs gSaA ;s ;ksX; gksrs 
gSa vkSj buds ikl lkekftd {ks= esa dke djus dk de ls de rhu lkyksa dk vuqHko 
gksrk gSA jkT; ljdkj ,sls vf/kdkfj;ksa dks tks T;knkrj efgyk,a gksrh gSa] gj ftys esa 
U;ure rhu lkyksa ds fy, rSukr djrk gS vkSj muds dke dk laKku fy;k tkrk gSA

lqj{kk vf/kdkjh dk dke ihfM+rk dh gj dne ij enn djuk gSA os ihfM+rk dh 
?kjsyw fgalk dh fjiksVZ dks r;'kqnk <kaps esa ntZ djokus esa enn djrs gSaA os ihfM+r dks 
muds vf/kdkjksa dh tkudkjh nsrs gSa vkSj bl vf/kfu;e ds rgr lgk;rk dks miyC/k 
djokus ds fy, ihfM+rk dks vkosnu fy[kus esa lgk;rk djrs gSaA ;s vf/kdkjh ?kjsyw fgalk 
ds ekeys ds fucVkjs esa eftLVªsV dh Hkh lgk;rk djrs gSa vkSj ;g lqfuf'pr djrs gSa 
fd eftLVªsV }kjk ikfjr fd;s x, vkns'kksa dk vuqikyu ihfM+rk ds fgr esa gksA

fLFkfr dk tk;tk ysus ds vkSj ?kjsyw fgalk fu;e] 2005 ds Q‚eZ V ds vuqlkj 
lqj{kk ;kstuk cukus ds fy, Hkh lqj{kk vf/kdkfj;ksa dh vko';drk gksrh gSA ;g lc 
?kjsyw fgalk dh vko`fÙk dks jksdus ds fy, mfpr mik; dh lykg nsus vkSj mu ij 
vey djus ds mís'; ls fd;k tkrk gSA 

lqj{kk vf/kdkjh ihfM+rk dks gj eqefdu lgk;rk nsus ds fy, ck/; gSa ftlesa 
mlds fpfdRldh; ijh{k.k ls ysdj] mlds vkokxeu vkSj vkJ; LFky esa vkokl dh 
O;oLFkk djuk 'kkfey gS c'krsZ fd og vius ?kj ij lqjf{kr u gksA lcls igys lqj{kk 
vf/kdkjh dks dkuwuh lgk;rk lsokvksa] ijke'kZ] fpfdRlk lgk;rk] ;k t:jrean ihfM+r 
ds vkJ; ds fy, vius {ks=kf/kdkj esa 'kkfey lHkh lsok çnkrkvksa dh lwph rS;kj djuh 
gksrh gS

lsok çnkrk ¼/kkjk 10½

lsok çnkrk efgykvksa ds vf/kdkjksa vkSj fgrksa dh lqj{kk ds fy, jkT; ljdkj 
}kjk iath—r LoSfPNd laxBu gSaA ;s laxBu fujks/kkRed] lqj{kkRed vkSj iquokZl dk 
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dke djrs gSaA ;s ?kjsyw fgalk dh f'kdkj vkSjrksa dh lgk;rk djus vkSj mUgsa dkuwuh] 
lekftd] fpfdRldh; vkSj vkfFkZd lgk;rk nsus ds fy, mÙkjnk;h gSaA ;s laLFkk,a 
fuf'pr vkosnu ds çk:i esa f'kdk;r dks ntZ djk ldrh gSa vkSj mls lh/ks vko';d 
dkjZokbZ ds fy, lEc) vkSj eftLVªsV vkSj lqj{kk vf/kdkjh dks Hkst ldrh gSaA vxj 
ihfM+rk pkgs rks ;s laLFkk,a mls fpdRldh; lgk;rk vkSj 'kj.kx`gksa esa vkokl dk çca/k 
dj ldrh gSaA

jkT; ljdkj lsok çnkrkvksa dh lwph cukrh gS vkSj mls {ks= fo'ks"k ds lqj{kk 
vf/kdkjh ds ikl Hkstrh gS rkfd os vkilh rkyesy ds lkFk dke dj ldsaA fdlh {ks= 
fo'ks"k ds lsok çnkrkvksa dh lwph dks tkudkjh vkSj vko';d dkjZokbZ ds fy, v[kckj 
esa çdkf'kr djuk gksrk gS ;k jkT; ljdkj dh osclkbV ij miyC/k djkuk gksrk gS

ijke'kZnkrk ¼/kkjk 14½

ijke'kZnkrk lsok çnkrkvksa ds ,sls lnL; gSa tks fd ?kjsyw fgalk ds ekeyksa ls 
fucVus esa ;ksX; ,oe vuqHkoh gksrs gSa blfy, os ?kjsyw fgalk dh ihfM+rk ;k nks"kh O;fä 
dks ijke'kZ lsok,a nsus esa n{k gksrs gSaA  bl vf/kfu;e ds nkSjku vxj eftLVªsV dks 
,slk eglwl gksrk gS fd ihfM+rk ;k ihM+d O;fä dks ijke'kZ dh vko';drk gS rks og 
mUgsa ,dy ;k la;qä :i ls lsok çnkrkvksa }kjk miyC/k djk;s x, ijke'kZnkrk ds 
ikl ijke'kZ l=ksa esa Hkkx ysus dk lh/ks rkSj ij funsZ'k tkjh dj ldrk gSA ijke'kZnkrk 
nksuksa i{kksa ds fy, lgt LFkku ij eqykdkr dk vk;kstu djrk gS vkSj og ihfM+r dh 
f'kdk;r ds fuokj.k ds fy, mik; lq>krk gS vkSj tgk¡ ij ihfM+r jkth gks] og ogk¡ 
ij le>kSrs dk Hkh çca/k djrk gSA bl çdkj ds ijke'kZ dk mís'; ihfM+r O;fä ds 
fo#) ?kjsyw fgalk ds mUewyu ds mik;ksa dks [kkstuk vkSj fodflr djuk gS]

dY;k.k fo'ks"kK ¼/kkjk 15½

dY;k.k fo'ks"kK ikfjokfjd ekeyksa dks lqy>kus esa n{krk vkSj fo'ks"kKrk çkIr 
O;fä gksrs gSaA bl vf/kfu;e ds rgr vko';drk iM+us ij eftLVªsV dY;k.k fo'ks"kKksa 
dh lgk;rk ys ldrs gSaA bl vf/kfu;e ds rgr tgk¡ rd laHko gks efgyk fo'ks"kKksa 
dk gh pquko fd;k tkrk gSA

vkJ; vkSj fpfdRlk lqfo/kk çHkkjh

?kjsyw fgalk vf/kfu;e dh /kkjk 6 vkSj 7 ds vuqlkj vkJ; vkSj fpfdRlk lqfoèkk 
çHkkjh dk nkf;Ro gS fd Lo;e ihfM+rk ;k lqj{kk vf/kdkjh ;k mldh vksj ls lsok 
çnkrk ds vuqjks/k ds vk/kkj ij ihfM+rk dks vkJ; vkSj fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djk;sA

15-7 lkjka'k

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa ij vR;kpkj gksuk dksbZ ubZ ckr ugha gS- ;gka iq#"k 
opZLo dks cjdjkj j[kus  ds fy, ges'kk efgykvksa ds LokfHkeku vkSj muds thou 
dh vkgqfr nh tkrh jgh gS- lc dqN lgrh gqbZ og dHkh vius lkFk gks jgs nqoZ~;ogkj 
vkSj vR;kpkj ds fojks/k esa viuh vkokt ugha mBk ikbZ- D;ksafd dgha uk dgha og ;g 
tkurh Fkh fd bl iq#"k ç/kku lekt esa mldh O;Fkk dksbZ ugha lqusxk- blhfy, vius 
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blh thou dks viuh fu;fr ekurh gqbZ og lc dqN lgu djuk gh vius vkSj vius 
ifjokj ds fy, csgrj le>rh FkhA

çk;% ns[kk tkrk gS fd efgyk,a ifjokj ds Hkhrj gh dHkh firk rks dHkh ifr] 
fdlh uk fdlh :i esa iq#"k ds neu vkSj 'kks"k.k dk f'kdkj gks tkrh gSaA ftldk 
lcls cM+k dkj.k ;g gS fd ç—fr us efgyk dks iq#"kksa dh vis{kk 'kkjhfjd rkSj ij 
detksj cuk;k gS] ftldh otg ls og tYn gh iq#"kksa ds Øks/k vkSj bZ"~;kZ dh f'kdkj 
cu tkrh gSaA ogha gekjs ns'k esa ;g ekuk tkrk jgk gS fd ifr dks iRuh ij gkFk mBkus 
dk vfèkdkj 'kknh ds ckn gh fey tkrk gS ysfdu vc ifjfLFkfr;ka blds Bhd myV 
gks pqdh gSaA gekjh laoS/kkfud O;oLFkk efgykvksa ds Åij gksus okyh fgalk vkSj muds 
'kks"k.k ds çfr lpsr gks xbZ gSA ftudh lgk;rk ls dHkh vcyk vkSj vlgk; le>s 
tkus okyh efgyk,a vkt vius vf/kdkjksa ds çfr vkokt cqyan djus yxh gSaA o"kZ 
2006 esa Hkkjr ljdkj }kjk ?kjsyw fgalk ls efgyk laj{k.k vf/kfu;e 2005 ykxw fd;k 
x;k ftlds vuqlkj efgyk] o`) vFkok cPpksa ds lkFk gksus okyh fdlh Hkh çdkj dh 
fgalk vijk/k dh Js.kh esa vkrh gS] vkSj blds nks"kh ik, tkus ij dM+h ltk dk Hkh 
çko/kku gSA vFkkZr dksbZ Hkh efgyk ;fn ifjokj ds iq:"k }kjk dh xbZ ekjihV vFkok 
vU; çrkM+uk ls =Lr gS rks og ?kjsyw fgalk dh f'kdkj ekuh tk,xh- ?kjsyw fgalk ls 
efgyk laj{k.k vf/kfu;e 2005 efgyk dks ?kjsyw fgalk ds fo:) laj{k.k vkSj lgk;rk 
dk vfèkdkj çnku djrk gSA bl dkuwu dk eq[; fcanq ;g gS fd blds }kjk lka>k 
?kj tSlh ;kstuk dk fu/kkZj.k fd;k gSA blds varxZr fdlh Hkh efgyk] pkgs og cgu]  
fo/kok] ek¡] csVh] vdsyh vfookfgr efgyk vkfn] dks ?kjsyw laca/kksa esa lfEefyr fd;k 
tkuk t:jh djkj fn;k x;k gS- mUgsa laifÙk dk vf/kdkj uk nsrs gq, Hkh] vkokl  
laca/kh lHkh lqfoèkk,a eqgS;k djkuk ifjokj ds eqf[k;k dh ftEesnkjh gksxhA

15-8 vH;kl iz'u

	 1-	?kjsyw fgalk ls D;k vfHkizk; gS\ Li"V djksA

	 2-	?kjsyw fgalk vf/kfu;e dh eq[; /kkjkvksa dk mYys[k dhft,A

	 3-	?kjsyw fgalk jksdus ds fy, vki D;k lq>ko nsaxs\
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bdkbZ&16 rykd

ikB&lajpuk

	 16-0	izLrkouk

	 16-1	rykd D;k gS\

	 16-2	Hkkjr esa rykd dh çfØ;k ;k rykd ysus ds fu;e

	 16-3	rykd esa efgykvksa ds vf/kdkj

	 16-4	Hkkjr esa /keZ ds vuqlkj rykd dh çfØ;k

	 16-5	rhu rykd

	 16-6	lkjka'k

	 16-7	vH;kl iz'u

16-0 izLrkouk

'kknh ,d ,slk le; gksrk gS tc nks yksx ,d&nwljs ds djhc vkrs gSa vkSj 
,d&nwljs ds thou dk fgLlk cu tkrs gSaA os thoulkFkh cu tkrs gSaA 'kknh esa] ,d 
dkuwuh vuqca/k Hkh gSA dHkh&dHkh] 'kknh dqN tksM+ksa ds fy, dke ugha djrh gSA gkykafd 
thou esa gj nwljh pht dh rjg] 'kknh esa Hkh ges'kk lc dqN iDdk ugha gksrk vkSj 
;gka rd fd tc ,d O;fä blls ckgj fudyuk pkgrk gS] rc Hkh dkuwuh ck/;rk,a 
cuh jgrh gSaA

16-1 rykd D;k gS\

;g dkuwuh dkjZokbZ }kjk fookg dh lekfIr gS ftlesa ,d O;fä }kjk f'kdk;r 
dh vko';drk gksrh gSA bldk eryc gS fd vkf/kdkfjd rkSj ij vkidh 'kknh [kRe 
gks jgh gSA ,slk blfy, fd;k tkrk gS fd tc ,d O;fä nwljs ds thou ls ckgj 
tkuk pkgrk gS] rc Hkh mlds ikl muds lkFkh ds thou dh ftEesnkjh cuh jgrh gSA

16-2 Hkkjr esa rykd dh çfØ;k ;k rykd ysus ds fu;e

nks çfØ;k,a gSa ftuesa rykd dks eatwjh nh tk ldrh gSA

	 •	 vkilh lgefr ls rykd (Mutual Consent)

	 •	 Hkkjr esa daVsLVsM rykd (Contested Divorce)

1- vkilh lgefr ls rykd % vkilh lgefr ls rykd rc nk;j fd;k tk 
ldrk gS tc ifr vkSj iRuh de ls de ,d lky ls vyx jg jgs gksa vkSj mUgksaus 
viuh 'kknh dks [kRe djus dk fu.kZ; fd;k gksA mUgsa fn[kkuk gksxk fd ,d lky ds 
nkSjku] os ifr&iRuh ds :i esa ugha jg ik,A vkilh lgefr ls rykd rc gksrk gS tc 
ifr vkSj iRuh nksuksa 'kkafriw.kZ rjhds ls fookg dks lekIr djus ds fy, lger gksrs gSaA
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eq[; nks igyw gSa ftuesa ifr vkSj iRuh dks vke lgefr rd igqapuk gksrk gSA 
igyk ,fyeuh ;k esaVsusal eqík gSA dkuwu ds vuqlkj] esuVsusal dh dksbZ U;wure ;k 
vfèkdre lhek ugha gSA ;g fdlh Hkh vkadM+s dk gks ldrk gSA nwljk eqík cPps dh 
dLVMh dk gSA ;g la;qä ;k flQZ ,d O;fä dk Hkh gks ldrk gS tks ifr vkSj iRuh 
ds fu.kZ; ij fuHkZj djrk gSA

rykd dks ,d ikfjokfjd U;k;ky; ;k ,d ftyk vnkyr esa nk;j fd;k tkuk 
pkfg,A fganw fookg dh /kkjk 13 ch ds rgr vkilh lgefr ls rykd nk;j fd;k tkrk 
gSA tc bls vnkyr esa nk;j fd;k tkrk gS rks vkilh fj'rs dks lqy>kus ds fy, Ng 
eghus dh vof/k nh tkrh gSA vxj U;k;ky; ns[krk gS fd bls gy djuk eqf'dy gS 
rks bl vof/k esa NwV nh tk ldrh gSA blds ckn nwljk çLrko nk;j fd;k tkrk gS 
vkSj vnkyr rykd dks iqf"V nsrh gSA

vnkyr }kjk yxHkx 18 ls 24 eghus esa rykd dh vuqefr nh tkrh gS ysfdu 
ifr&iRuh bl 18 eghus dh vof/k ds nkSjku rykd dh ;kfpdk dks okil ys ldrs 
gSa vkSj fQj vnkyr }kjk dksbZ rykd ugha fn;k tk,xkA rykd dh ;kfpdk ,d 
gyQukes ds :i esa gksrh gS ftls ifjokj }kjk vnkyr esa çLrqr fd;k tkrk gSA 
;kfpdk nk;j djus vkSj nksuksa O;fä;ksa ds c;ku ntZ djus ds ckn] vnkyr ml ekeys 
dks 6 eghus ds fy, ns[krh gSA

bl Ng eghus ds ckn] nksuksa [kqn dks vnkyr esa is'k djrs gSa vkSj nwljh xfr dh 
iqf"V djrs gSa iwjh çfØ;k ds fy, ;kfpdk nkf[ky djus dh rkjh[k ds ckn Ng eghus 
ls ,d lky rd dk le; vnkyr esa QSlyk nsus ls ysdj vkilh lgefr ;kfpdk 
nk;j djus rd yxrk gSA

2- Hkkjr esa daVsLVsM rykd dh çfØ;k % tSlk fd uke gh crkrk gS] vkidks 
rykd ds fy, la?k"kZ djuk gksxkA blesa] ifr&iRuh ,d le>kSrs ij ;k ,d ;k vf/kd 
egRoiw.kZ eqíksa ij viuh 'kknh dks lekIr djus ds fy, ugha igqap ikrs gSaA rykd rc 
nk;j fd;k tkrk gS tc ifr ;k iRuh esa ls dksbZ ,d viuh lgefr ds fcuk rykd 
ysus dk QSlyk djrk gSA ;g rykd vnkyr esa odhy dh enn ls nk;j fd;k tkrk 
gSA vnkyr nwljs dks rykd dk uksfVl Hkstrh gSA

rykd esa igyk dne rykd ds fy, ,d odhy dks fu;qä djuk gS tks vkids 
i{k esa gS vkSj vnkyr ds lkeus vkidh #fp dk çfrfuf/kRo djrk gSA Hkkjr esa rykd 
dh vthZ nkf[ky djus ds fy,] odhy dks rykd dh ;kfpdk ds lkFk fuEufyf[kr 
nLrkost tek djus gksaxs %

	 •	 vk;dj fooj.k

	 •	thoulkFkh dk fooj.k çek.k

	 •	 muds O;olk;ksa dk fooj.k

	 •	 laifÙk dk LokfeRo

,d ckj tc vkidh rykd dh ;kfpdk vnkyr esa nk;j dh tkrh gS rks 
U;k;ky; ifr ;k iRuh dh ;kfpdk ij lquokbZ djsaxsA rykd dk uksfVl vkids 
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thoulkFkh dks Hkstk tk;sxkA ;fn vki vius ifr ;k iRuh dk irk yxkus esa l{ke ugha 
gSa rks ,d uksfVl LFkkuh; lekpkj i= esa çdkf'kr fd;k tk,xk ;k vkidks rykd ls 
vkxs c<+us ls igys dqN le; rd bartkj djuk gksxkA ;fn vkidk ifr bl le; esa 
tokc ugha nsrk gS rks og fMQ‚YVj ds :i esa ntZ gks tkrk gSA

Hkkjr esa rykd ls lacaf/kr vU; ckrksa dks Hkh /;ku esa j[kuk vko';d gS] tSls 
fd %

esaVsusal % iRuh [kqn ds fy, vkSj vius cPps ds fy, ,d esaVsusal ;kfpdk nk;j 
dj ldrh gS tc og mls vkfFkZd :i ls leFkZu djus esa l{ke ugha gksrh gSA ;g 
lhvkjihlh dh /kkjk 125 ds rgr nk;j fd;k tk ldrk gSA vnkyr ifr ds osru] 
mlds jgus ds [kpZ] mlds vkfJrksa vkfn tSls eqíksa ij fopkj djus ds ckn iRuh dk 
esaVsusal r; djrh gSA

pkbYM dLVMh % pkbYM dLVMh dh ,d ;kfpdk odhyksa esa ls fdlh ,d  
}kjk nk;j dh tk ldrh gSA vnkyr cPps dh mez ds vuqlkj dLVMh çnku djrh gS 
vkSj tks cPps ds i{k esa gS mls gh ekuk tkrk gSA

lkFk esa yh x;h ç‚iVhZ dk caVokjk % lkFk esa [kjhnh x;h laifÙk dk caVokjk 
odhy dh enn ls fd;k tkrk gSA

vU; phtsa % ;fn ?kjsyw fgalk ds ekeys esa rykd dh ;kfpdk nk;j dh tkrh 
gS rks iRuh ifr ds f[kykQ vkijkf/kd ekeyk Hkh ntZ dj ldrh gSA ifr ds f[kykQ 
,QvkbZvkj ntZ dh tk ldrh gS vkSj f'kdk;r ds okLrfod gksus ij ifr ds f[kykQ 
vyx vkijkfèkd eqdnek 'kq: gksxkA

16-3 rykd esa efgykvksa ds vf/kdkj

fganw nÙkd vkSj vuqj{k.k vf/kfu;e ds rgr] 1856 dh /kkjk 18 ds vuqlkj] ,d 
fganw iRuh vius ifr ls esaVsusal dk nkok dj ldrh gS ;fn og Øwjrk] pkyckth dk 
nks"kh gS ;k mls osusjsvy dh chekjh gSA

eqfLye efgyk vf/kfu;e] 1986] ;g dkuwu rykd ds le; eqfLye efgykvksa ds 
vf/kdkjksa dh j{kk djrk gSA bl vf/kfu;e ds lsD'ku 3 esa esgj ¼Mahr½ çnku fd;k 
x;k gS vkSj eqfLye efgyk ds vU; ç‚iVhZt dks rykd ds le; fn;k tkuk gSA ;g 
eqfLye efgykvksa dks ;s lqfo/kk,a nsrk gS%

bír vof/k ¼Iddat period½ ds nkSjku mfpr ek=k esa esaVsusalA

tc og [kqn rykd ls igys ;k mlds ckn iSnk gq, cPpksa dk ikyu&iks"k.k 
djrh gS rks ,sls cPpksa ds tUe ls 2 lky dh vof/k ds fy, mfpr esaVsusal ifr dks 
dks nsuk iM+rk gS A

esgj dh jkf'k ds cjkcj jkf'k tks fookg ds le; ij r; dh xbZ FkhA

'kknh ds nkSjku ;k ckn esa lHkh migkj mls fn, tkus pkfg,A
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lkFk gh bl vf/kfu;e dh /kkjk ¼4 d½ esa ;g lkfcr gksrk gS fd vxj dksbZ 
rykd'kqnk efgyk bír esaVsusal ds ckn [kqn dh ns[kHkky j[kus esa vleFkZ gS rks mlds 
fj'rsnkj tks fd eqfLye dkuwu ds vuqlkj mldh e`R;q ij mldh laifÙk ds gdnkj 
gSa] mls cuk, j[kus ds fy, eftLVªsV }kjk vkns'k fn;k tk ldrk gS rykd ls igys 
mlds thou Lrj dks /;ku esa j[krs gq,A

16-4 Hkkjr esa /keZ ds vuqlkj rykd dh çfØ;k

Hkkjr esa] fofHkUu /keksaZ ds fy, rykd ds dkuwu vyx gSa %

	 •	 fganw fookg vf/kfu;e] 1955] ftlesa fl[k] tSu] ckS) 'kkfey gSaA

	 •	 bZlkb;ksa ds fy,] rykd vf/kfu;e &1869 vkSj Hkkjrh; bZlkbZ fookg vfèkfu;e] 
1872 gS

	 •	 eqfLyeksa ds fy,] rykd dh çfØ;k fMokslZ v‚Q MhfoolZ vkSj n fMl‚fYoax 
v‚Q eSfjt ,DV ¼Personnel Laws of Divorce and The Dissolution of 
Marriage Act½] 1939 vkSj eqfLye efgyk vf/kfu;e ¼Muslim Women 
Act½] 1986 }kjk fu;af=r gSA lkFk gh vc dM+k rhu rykd dkuwu Hkh ikfjr 
fd;k tk pqdk gSA

	 •	 ikjfl;ksa ds fy,] ;g ikjlh fookg vkSj rykd vf/kfu;e &1936 gS

	 •	 vU; lHkh /keksaZ vkSj lkekU; eqíksa ds fy, fo'ks"k fookg vf/kfu;e] 1954 dk 
ikyu fd;k tkrk gSA

,sls etcwr dkuwuksa dh vko';drk Fkh ftuesa rykd ds le; efgykvksa ds 
vfèkdkjksa ij eq[; /;ku fn;k x;k gksA gky ds la'kks/ku esa fuEufyf[kr cnyko fd, 
x, gSa %

	 •	 rykd ds ekeys esa efgyk dh iq#"k dh vkoklh; laifÙk esa 50% fgLlsnkjh 
gksxhA

	 •	 iRuh dks ,sls ekeyksa esa viuk fgLlk ysus ds fy, igyk dne mBkuk gksxkA

	 •	 efgykvksa vkSj cPpksa ds ikl ifr dh vU; laifÙk esa vf/kdkj gksaxs] ;g vnkyr 
}kjk r; fd;k x;k gSA

	 •	 blls dksbZ varj ugha iM+rk fd laifÙk 'kknh ls igys ;k ckn esa O;fä }kjk 
[kjhnh xbZ FkhA

Hkkjr esa rykd ntZ djus esa fdruk [kpZ gksrk gS\

;g ml txg ds vk/kkj ij 10]000 ls 80]000 #i;ksa ds chp gks ldrk gS tgka 
vki jg jgs gSa vkSj rykd ds fy, vki fdl çdkj ds odhy dks j[k jgs gSaA

rykd vHkh Hkh gekjs lekt esa vPNk ugha ekuk tkrk gS] blfy, dksbZ Hkh fj'rs 
dks lekIr ugha djuk pkgrk gSA ysfdu vxj ;g nks yksxksa dh [kq'kh dk dkj.k curk 
gS tks fj'rs esa ugha jguk pkgrs gSa rks fuf'pr :i ls mUgsa rykd ds fy, tkuk pkfg,A 
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mUgsa ,d ekSdk fn;k tkuk pkfg, fd viuh ethZ ds vuqlkj I;kj dj lds vkSj viuk 
thou th ldsA

16-5 rhu rykd

rhu rykd ¼Teen Talaq½ eqfLye lekt esa rykd dk ,slk tfj;k gS] ftlls 
dksbZ Hkh eqfLye 'k[l viuh choh dks flQZ rhu ckj rykd dgdj viuh 'kknh dks 
rksM+ ldrk gSA bLyke esa rykd dh ,d çfd;k crkbZ xbZ gS vkSj bl çfd;k ls gksus 
okys rykd fLFkj gksrs gSa] ftlds ckn 'kknh dk fj'rk VwV tkrk gSA rhu rykd dks 
rykd&my&fcír Hkh dgrs gSaA 1 bLyke esa D;k gS rhu rykd \ bLyke esa rykd nsus 
dk ,d rjhdk crk;k x;k gS] ftlds rgr ,d ckj esa ifr ,d gh rykd ns ldrk 
gSA vxj dksbZ ,d ckj esa ,d ls T;knk ckj Hkh rykd cksy ns rks mlls rykd ugha 
gksxkA bLyke esa crk;k x;k fd rykd ,d&,d djds nh tkuh pkfg,A ftlds chp 
dqN le; dk varj gksxk vkSj bl çfØ;k dks viukdj gh bLyke ds vuqlkj rykd 
gks ldrk gSA

dkSu ls vU; ns'kksa esa rhu rykd gS cSu \

Hkkjr ,d ,slk ns'k gS tgka 'kkSgj ohch dks ,d lkFk rhu rykd cksydj viuk 
fj'rk [kRe dj ldrk gS ysfdu vU; ns'kksa esa ,slk ugha gSA Hkkjr ds vykok nqfu;k ds 
,sls 22 ns'k gSa] tgka rhu rykd iwjh rjg ls cSu gSA lcls igys feL= esa rhu rykd 
dks cSu fd;k x;k FkkA gekjs iM+kslh ns'k ikfdLrku esa Hkh rhu rykd 1956 ls gh cSu 
gSA blh QsgfjLr esa lwMku] lkbçl] tkMZu] vYthfj;k] bZjku] CkzqusbZ] eksjDdks] drj vkSj 
;w,bZ esa Hkh rhu rykd cSu gSA rhu rykd ij laln esa fcy is'k fd;k tkuk eqfLye 
efgykvksa ds bfrgkl esa ,d Lof.kZe fnu ds :i esa vafdr ;k 'kjh;r O;oLFkk esa rhu 
rykd eqfLye efgykvksa ds fy, ,d thouHkj lrkus okyk Mj FkkA ;g dkys dkuwu 
ls de ugha FkkA

,d ckj esa rhu ckj&rykd--rykd--rykd cksy dj oSokfgd laca/k [kRe djus 
dh 1400 lky iqjkuh çFkk&rykd ,&fcír dks ns'k dh loksZPp vnkyr lqçhe dksVZ us 
'kwU;] vlaoS/kkfud vkSj xSjdkuwuh djkj fn;k FkkA 'kh"kZ vnkyr us ljdkj ls Ng eghus 
esa QkSjh rhu rykd çFkk ds f[kykQ dkuwu cukus dks dgk FkkA mPpre U;k;ky; ds 
funsZ'k dk ikyu djrs gq, gh dsaæ ljdkj us eqfLye efgyk ¼fookg vf/kdkj laj{k.k½ 
fo/ks;d] 2017 ¼n eqfLye oweu çksVsD'ku v‚Q jkbV~l v‚u eSfjt fcy½ laln esa is'k 
fd;k gSA 'kjh;r esa rykd&,&vglu vkSj rykd&,&glu uke ls fookg foPNsn 
ds nks vkSj çko/kku gSa] ftlesa ,d fuf'pr le; ds varjky ds ckn rykd dgus dk  
çko/kku gS vkSj lqyg dh xqatkb'k j[kh xbZ gSA

rykd&,&fcír dh lcls ve;kZfnr O;oLFkk gykyk gS] ftlesa rhu rykd ds 
ckn ifr&iRuh fQj ls lkFk jguk pkgs rks iqufoZokg ls igys efgyk dks de ls de ,d 
fnu ds fy, nwljs iq#"k dh iRuh cuuh iM+rh gSA gykyk ds nkSjku eqfLye efgykvksa 
dks xaHkhj ekufld osnuk ls xqtjuk iM+rk gSA vc ljdkj rhu rykd ds f[kykQ  
fo/ks;d ykdj bls dkuwu dk veyhtkek igukus dh dksf'k'k dj jgh gS] ftlesa ,d 
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ckj esa rhu rykd dguk fØfeuy vijk/k gksxk vkSj bl vijk/k ds nksf"k;ksa dks rhu 
lky dkjkokl dh ltk gksxhA

D;k gS rhu rykd ij dkuwu \

fcy ds eqrkfcd] tqckuh] fyf[kr ;k fdlh bysDVª‚fud ¼o‚V~l,i] bZesy] 
,l,e,l½ rjhds ls ,dlkFk rhu rykd ¼rykd&,&fcír½ nsuk xSjdkuwuh vkSj xSj 
tekurh gksxkA blesa efgyk vius ukckfyx cPpksa dh dLVMh vkSj xqtkjk HkÙks dk 
nkok Hkh dj ldsxhA fuf'pr :i ls ;g fcy lk;jk ckuks] tfd;k glu tSls lSdM+ksa 
eqfLye efgykvksa ds vFkd la?k"kZ dh thr gSA 5 D;k gS rhu rykd ij eqfLye ilZuy 
y‚ cksMZ dh jk; \ eqfLye ilZuy y‚ cksMZ vxj le; ds lkFk rhu rykd dks [kRe 
djus dh dksf'k'k djrk rks vkt vnkyr dks n[ky ugha nsuk iM+rk vkSj ljdkj dks 
fcy ugha ykuk iM+rkA bLykfed ns'k ckaXykns'k] felz] eksjDdks] baMksusf'k;k] eysf'k;k 
vkSj ikfdLrku lesr 22 eqfLye ns'kksa esa igys ls gh rhu rykd dh çFkk var dh tk 
pqdh gSA

D;k gS rhu rykd fcy vkSj dkuwu \

ysfdu Hkkjr tSls /keZfujis{k o yksdraf=d x.kra= esa rhu rykd dk tkjh jguk 
fparuh; FkkA rhu rykd ds f[kykQ vk, fcy tc dkuwu cu tk,xk] rks blls eqfLye 
efgykvksa dh xfjek dh fgQktr gksxh] mUgsa dkuwuh lqj{kk feysxh vkSj mUgsa lEeku ls 
thus dh gd feysxkA muds ikl rhu rykd ds f[kykQ ,d dkuwuh gfFk;kj gksxkA 
7 rhu rykd ij /keZ&eqfLye lekt dh jk; \ dgha ls Hkh ;g fo/ks;d ljdkj dk 
'kjh;r esa n[ky ugha ekuk tkuk pkfg,A rhu rykd fcy ij jktuhfr Hkh nqHkkZX;iw.kZ  
gSA jktuhfrd ny ,frgkfld dqjhfr;ksa dks myhpdj vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, 
cafn'kksa ls eqä [kqyk vkdk'k cukus dk ekxZ ç'kLr djsaxs] rks ;g mudh cM+h ns'k lsok 
gksxkA /keZ ds uke ij rhu rykd dh tM+rk dks rksM+us esa vge Hkwfedk fuHkkus okyh 
çxfr'khy eqfLye csfV;ksa dh ftthfo"kk lyke o Lokxr ;ksX; gSA rhu rykd ds 
f[kykQ dBksj dkuwu t:jh gSA

rhu rykd dkuwu ds ,d lky

ns'k esa rhu rykd ds f[kykQ dkuwu cus ,d lky gks pqds gSa- bl dkuwu ds 
rgr rhu rykd nsuk vc xSj dkuwuh gS- blds fy, ltk vkSj eqvkots dk çko/kku 
Hkh fd;k x;k gS- D;k rhu rykd ds f[kykQ dkuwu cuus ds ckn blesa deh vkbZ gS\ 
vkadM+s ns[kdj irk pyrk gS fd ugha vkbZ gS- mÙkj çns'k dh ckr djsa rks rhu rykd 
ds f[kykQ dkuwu cuus ds ckn jkT; esa 2 vxLr 2019 ls 15 vxLr 2020 ds chp 
jkstkuk 4 ekeys ntZ gq, gSaA

;wih esa ,d lky esa ntZ gq, 1]434 dsl

rhu rykd ds f[kykQ dkuwu cuus ds ckn ;wih esa dqy 1]434 ,QvkbZvkj gqbZ 
gSa] 265 fxj¶rkfj;ka gqbZ gSa- jkT; esa rhu rykd dkuwu ds rgr lcls T;knk dsl esjB 
iqfyl us ntZ fd, gSa- ;gka ,d lky esa 376 ekeys ntZ gq, gSaA ogha rhu rykd dkuwu 
ds rgr ntZ ekeyksa esa lcls T;knk pktZ'khV Qkby djus ds ekeys esa vkxjk iqfyl 
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vOoy gS- vkxjk iqfyl us bl dkuwu ds rgr fiNys ,d o"kZ ds nkSjku 310 ekeys 
ntZ fd, gSa] ftuesa 132 dsl esa vkjksi i= nk;j gks pqdk gSA

30 tqykbZ] 2019 dks vfLrRo esa vk;k dkuwu

Hkkjrh; laln ds nksuksa lnuksa us eqfLye efgyk ¼fookg ij vf/kdkjksa dk  
laj{k.k½ vf/kfu;e] 2019 ikfjr fd;k FkkA fiNys lky 30 tqykbZ dks jk"Vªifr ds 
gLrk{kj ds ckn rhu rykd dkuwu vfLrRo esa vk;k] rhu rykd dkuwu ds rgr mÙkj 
çns'k esa igyh ,QvkbZvkj 2 vxLr] 2019 dks eFkqjk esa ntZ dh xbZ FkhA

rhu rykd dkuwu esa fuEu çko/kku fd, x, gSa

eqfLye efgyk ¼fookg ij vf/kdkjksa dk laj{k.k½ vf/kfu;e] 2019 ds rgr rhu 
ckj rkyd] rykd] rykd cksyuk vijk/k ekuk x;k gS % fyf[kr] esy] ,l,e,l] 
o‚V~l,si ;k fdlh vU; bysDVª‚fud pkSV ds ek/;e ls rhu rkyd nsuk vc xSjdkuwuh 
gSA bl dkuwu ds rgr ntZ ekeyksa esa nks"kh ik, tkus ij rhu lky rd ltk dk  
çko/kku gS] lkFk gh ihfM+r efgyk vkSj vius vkSj vkfJr cPpksa ds fy, ifr ls esUVhusal 
¼Hkj.k&iks"k.k½ ysus dh Hkh gdnkj gSaA

16-6 lkjka'k

rykd vHkh Hkh gekjs lekt esa vPNk ugha ekuk tkrk gS] blfy, dksbZ Hkh fj'rs 
dks lekIr ugha djuk pkgrk gSA ysfdu vxj ;g nks yksxksa dh [kq'kh dk dkj.k curk 
gS tks fj'rs esa ugha jguk pkgrs gSa rks fuf'pr :i ls mUgsa rykd ds fy, tkuk pkfg,A 
mUgsa ,d ekSdk fn;k tkuk pkfg, fd viuh ethZ ds vuqlkj I;kj dj lds vkSj viuk 
thou th ldsA

16-7 vH;kl iz'u

	 1-	rykd D;k gS\ Li"V djsaA

	 2-	Hkkjr esa rykd dh çfØ;k ;k rykd ysus ds fu;e D;k gSa\ O;k[;k djsaA

	 3-	rhu rykd vf/kfu;e dh /kkjkvksa dk fo'ys"k.k djsaA
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bdkbZ&17 efgykvksa gsrq lqj{kkRed mik;

ikB&lajpuk

	 17-0	izLrkouk

	 17-1	lafo/kkfud izko/kku ,oa vf/kfu;e

	 17-2	efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;

	 17-3	efgykvksa vkSj cPpksa ls lacaf/kr dkuwu

	 17-4	lkjka'k

	 17-5	vH;kl iz'u

17-0 izLrkouk

fiNys n'kdksa esa fL=;ksa dk mRihM+u jksdus vkSj mUgsa muds gd fnykus ds ckjs 
esa cM+h la[;k esa dkuwu ikfjr gq, gSaA vxj brus dkuwuksa dk lpeqp ikyu gksrk rks 
Hkkjr esa fL=;ksa ds lkFk HksnHkko vkSj vR;kpkj vc rd [kRe gks tkuk FkkA ysfdu iq#"k 
ç/kku ekufldrk ds pyrs ;g laHko ugha gks ldk gSA vkt gkykr ;s gSa fd fdlh Hkh 
dkuwu dk iwjh rjg ls ikyu gksus ds LFkku ij <sj lkjs dkuwuksa dk FkksM+k&lk ikyu 
gks jgk gS] ysfdu Hkkjr esa efgykvksa dh j{kk gsrq dkuwuksa dh deh ugha gSA Hkkjrh;  
lafo/kku ds dbZ çko/kku fo'ks"kdj efgykvksa ds fy, cuk, x, gSaA bl ckr dh 
tkudkjh efgykvksa dks vo'; gksuk pkfg,A

17-1 lafo/kkfud izko/kku ,oa vf/kfu;e

lafo/kku ds vuqPNsn 14 esa dkuwuh lekurk] vuqPNsn 15 ¼3½ esa tkfr] /keZ] fyax 
,oa tUe LFkku vkfn ds vk/kkj ij HksnHkko u djuk] vuqPNsn 16 ¼1½ esa yksd lsokvksa 
esa fcuk HksnHkko ds volj dh lekurk] vuqPNsn 19 ¼1½ esa leku :i ls vfHkO;fä dh 
Lora=rk] vuqPNsn 21 esa L=h ,oa iq#"k nksuksa dks çk.k ,oa nSfgd Lok/khurk ls oafpr 
u djuk] vuqPNsn 23&24 esa 'kks"k.k ds fo#) vf/kdkj leku :i ls çkIr] vuqPNsn 
25&28 esa /kkfeZd Lora=rk nksuksa dks leku :i ls çnÙk] vuqPNsn 29&30 esa f'k{kk ,oa 
laL—fr dk vf/kdkj] vuqPNsn 32 esa laoS/kkfud mipkjksa dk vf/kdkj] vuqPNsn 39 ¼?k½ 
esa iq#"kksa ,oa fL=;ksa nksuksa dks leku dk;Z ds fy, leku osru dk vf/kdkj] vuqPNsn 
40 esa iapk;rh jkT; laLFkkvksa esa 73osa vkSj 74osa lafo/kku la'kks/ku ds ek/;e ls vkj{k.k 
dh O;oLFkk] vuqPNsn 41 esa csdkjh] cq<+kik] chekjh vkSj vU; vugZ vHkko dh n'kkvksa 
esa lgk;rk ikus dk vf/kdkj] vuqPNsn 42 esa efgykvksa gsrq çlwfr lgk;rk çkfIr dh 
O;oLFkk] vuqPNsn 47 esa iks"kkgkj] thou Lrj ,oa yksd LokLF; esa lq/kkj djuk ljdkj 
dk nkf;Ro gS] vuqPNsn 51 ¼d½ ¼M½ esa Hkkjr ds lHkh yksx ,slh çFkkvksa dk R;kx 
djsa tks fL=;ksa ds lEeku ds fo#) gksa] vuqPNsn 33 ¼d½ esa çLrkfor 84osa lafo/kku  
la'kks/ku ds tfj, yksdlHkk esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k dh O;oLFkk] vuqPNsn 332 
¼d½ esa çLrkfor 84osa lafo/kku la'kks/ku ds tfj, jkT;ksa dh fo/kkulHkkvksa esa efgykvksa 
ds fy, vkj{k.k dh O;oLFkk gSA
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xHkkZoLFkk esa gh eknk Hkzw.k dks u"V djus ds mís'; ls fyax ijh{k.k dks jksdus 
gsrq çlo iwoZ funku rduhd vf/kfu;e 1994 fufeZr dj fØ;kfUor fd;k x;kA bldk 
mYya?ku djus okyksa dks 10&15 gtkj #i, dk tqekZuk rFkk 3&5 lky rd dh ltk 
dk çko/kku fd;k x;k gSA ngst tSls lkekftd vfHk'kki ls efgyk dks cpkus ds mís'; 
ls 1961 esa Þngst fu"ks/k vf/kfu;eÞ cukdj fØ;kfUor fd;k x;kA o"kZ 1986 esa bls Hkh 
la'kksf/kr dj le;kuqdwy cuk;k x;kA

fofHkUu laLFkkvksa esa dk;Zjr efgykvksa ds LokLF; ykHk ds fy, çlwfr vodk'k 
dh fo'ks"k O;oLFkk] lafo/kku ds vuqPNsn 42 ds vuqdwy djus ds fy, 1961 esa çlwfr 
çlqfo/kk vf/kfu;e ikfjr fd;k x;kA blds rgr iwoZ esa 90 fnuksa dk çlwfr vodk'k 
feyrk FkkA vc 135 fnuksa dk vodk'k feyus yxk gSA

efgykvksa dks iq#"kksa ds lerqY; leku dk;Z ds fy, leku osru nsus ds fy, 
'leku ikfjJfed vf/kfu;e' 1976 ikfjr fd;k x;k] ysfdu nqHkkZX;o'k vkt Hkh vusd 
efgykvksa dks leku dk;Z ds fy, leku osru ugha feyrkA

'kklu us ÞvarjjkfT;d çoklh deZdkj vf/kfu;eÞ 1979 ikfjr djds fo'ks"k 
fu;kstuksa esa efgyk deZpkfj;ksa ds fy, i`Fkd 'kkSpky; ,oa Lukux`gksa dh O;oLFkk djuk 
vfuok;Z fd;k gSA blh çdkj ÞBsdk Je vf/kfu;eÞ 1970 }kjk ;g çko/kku j[kk x;k 
gS fd efgykvksa ls ,d fnu esa ek= 9 ?kaVs esa gh dk;Z fy;k tk,A

Hkkjrh; naM lafgrk dkuwu efgykvksa dks ,d lqj{kkRed vkoj.k çnku djrk gS 
rkfd lekt esa ?kfVr gksus okys fofHkUu vijk/kksa ls os lqjf{kr jg ldsaA Hkkjrh; naM 
lafgrk esa efgykvksa ds çfr gksus okys vijk/kksa vFkkZr gR;k] vkRegR;k gsrq çsj.k] ngst 
e`R;q] cykRdkj] vigj.k ,oa O;igj.k vkfn dks jksdus dk çko/kku gSA mYya?ku dh 
fLFkfr esa fxj¶rkjh ,oa U;kf;d naM O;oLFkk dk mYys[k blesa fd;k x;k gSA blds 
çeq[k çko/kku fuEukuqlkj gSa&

Hkkjrh; naM lafgrk dh /kkjk 294 ds varxZr lkoZtfud LFkku ij cqjh&cqjh 
xkfy;k¡ nsuk ,oa v'yhy xkus vkfn xkuk tks fd lquus ij cqjs yxsa] /kkjk 304 ch ds 
varxZr fdlh efgyk dh e`R;q mldk fookg gksus dh fnukad ls 7 o"kZ dh vof/k ds vanj 
mlds ifr ;k ifr ds lacaf/k;ksa }kjk ngst laca/kh ek¡x ds dkj.k Øwjrk ;k çrkM+uk ds 
QyLo:i lkekU; ifjfLFkfr;ksa ds vykok gqbZ gks] /kkjk 306 ds varxZr fdlh O;fä }kjk 
fd, x, dk;Z ¼nq"çsj.k½ ds QyLo:i dh xbZ vkRegR;k] /kkjk 313 ds varxZr efgyk 
dh bPNk ds fo#) xHkZikr djokuk] /kkjk 314 ds varxZr xHkZikr djus ds mís'; ls 
fd, x, —R; }kjk efgyk dh e`R;q gks tkuk] /kkjk 315 ds varxZr f'k'kq tUe dks jksduk 
;k tUe ds i'pkr mldh e`R;q ds mís'; ls fd;k x;k ,slk dk;Z ftlls e`R;q laHko 
gks] /kkjk 316 ds varxZr ltho] uotkr cPps dks ekjuk] /kkjk 318 ds varxZr fdlh 
uotkr f'k'kq ds tUe dks Nqikus ds mís'; ls mlds e`r 'kjhj dks xkM+uk vFkok fdlh 
vU; çdkj ls fujkdj.k] /kkjk 354 ds varxZr efgyk dh yTtk'khyrk Hkax djus ds 
fy, mlds lkFk cy dk ç;ksx djuk] /kkjk 363 ds varxZr fof/kiw.kZ laj{k.k ls efgyk 
dk vigj.k djuk] /kkjk 364 ds varxZr gR;k djus ds mís'; ls efgyk dk vigj.k 
djuk] /kkjk 366 ds varxZr fdlh efgyk dks fookg djus ds fy, foo'k djuk ;k mls 
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Hkz"V djus ds fy, vigj.k djuk] /kkjk 371 ds varxZr fdlh efgyk ds lkFk nkl ds 
leku O;ogkj] /kkjk 372 ds varxZr oS';ko`fÙk ds fy, 18 o"kZ ls de vk;q dh ckfydk 
dks cspuk ;k HkkM+s ij nsukA

/kkjk 373 ds varxZr oS';ko`fÙk vkfn ds fy, 18 o"kZ ls de vk;q dh ckfydk 
dks [kjhnuk] /kkjk 376 ds varxZr fdlh efgyk ls dksbZ vU; iq#"k mldh bPNk ,oa 
lgefr ds fcuk ;k Hk;Hkhr dj lgefr çkIr dj vFkok mldk ifr cudj ;k mldh 
ekufld fLFkfr dk ykHk mBkdj ;k 16 o"kZ ls de mez dh ckfydk ds lkFk mldh 
lgefr ls nSfgd laca/k djuk ;k 15 o"kZ ls de vk;q dh yM+dh ds lkFk mlds ifr  
}kjk laHkksx] dksbZ iqfyl vf/kdkjh] flfoy vf/kdkjh] çca/ku vf/kdkjh] vLirky 
ds LVkQ dk dksbZ O;fä xHkZorh efgyk] 12 o"kZ ls de vk;q dh yM+dh tks muds 
vfHkj{k.k esa gks] vdsys ;k lkewfgd :i ls cykRdkj djrk gS] bls fof'k"V Js.kh dk 
vijk/k ekuk tkdj fo/kku esa bl /kkjk ds varxZr de ls de 10 o"kZ dh ltk dk 
çko/kku gSA

,sls çdj.kksa dk fopkj.k U;k;ky; }kjk can dejs esa /kkjk 372 ¼2½ n-ç-la- ds 
varxZr fd;k tk,xkA mYys[kuh; gS fd 'cykRdkj djus ds vk'k; ls fd, x, geys 
ls cpko gsrq geykoj dh e`R;q rd dj nsus dk vf/kdkj efgyk dks gS] ¼/kkjk 100 Hkk-
n-fo- ds vuqlkj½] nwljh ckr lk{; vf/kfu;e dh /kkjk 114 ¼,½ ds vuqlkj cykRdkj 
ds çdj.k esa U;k;ky; ds le{k ihfM+r efgyk ;fn ;g dFku nsrh gS fd laHkksx ds 
fy, mlus lgefr ugha nh Fkh] rc U;k;ky; ;g ekusxk fd mlus lgefr ugha nh 
FkhA bl rF; dks udkjus dk Hkkj vkjksih ij gksxkA

ngst] efgykvksa dk L=h /ku gksrk gSA ;fn ngst dk lkeku llqjky i{k ds 
yksx nqHkkZouko'k vius dCts esa j[krs gSa rks /kkjk 405&406 Hkk-n-fo- dk vijk/k gksxkA 
fookg ds iwoZ ;k ckn esa ncko ;k /kedh nsdj ngst çkIr djus dk ç;kl /kkjk 3@4 
ngst çfr"ks/k vf/kfu;e ds vfrfjä /kkjk 506 Hkk-n-fo- dk Hkh vijk/k gksxkA ;fn  
/kedh fyf[kr esa nh xbZ gks rks /kkjk 507 Hkk-n-fo- dk vijk/k curk gSA ngst ysuk 
rFkk nsuk nksuksa vijk/k gSaA

naM çfØ;k lafgrk 1973 esa efgykvksa dks laj{k.k çnku djus dh O;oLFkk gSA 
vr% efgykvksa dks xokgh ds fy, Fkkus cqykuk] vijk/k ?kfVr gksus ij mUgsa fxj¶rkj 
djuk] efgyk dh ryk'kh ysuk vkSj mlds ?kj dh ryk'kh ysuk vkfn iqfyl çfØ;kvksa 
dks bl lafgrk esa of.kZr fd;k x;k gSA bUgha of.kZr çko/kkuksa ds rgr U;k;ky; Hkh 
efgykvksa ls lacaf/kr vijk/kksa dk fopkj.k djrk gSA

Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e 1872 ds dbZ çko/kku Hkh mRihfM+r efgykvksa ds fgrkFkZ 
gSaA ngst gR;k] vkRegR;k ;k vU; çdkj ds vijk/kksa esa efgyk ds Þej.kklUu dFkuÞ 
ntZ fd, tkrs gSaA ;g çko/kku efgyk dks mRihfM+r djus okys dks nafMr djus gsrq 
vR;f/kd mi;ksxh gSA L=h /ku esa oS/kkfud rkSj ij fookg ls iwoZ fn, x, migkj] fookg 
esa çkIr migkj] çseksigkj pkgs os oj i{k ls feys gksa ;k o/kw i{k ls rFkk firk] ekrk] 
Hkzkrk] vU; fj'rsnkj vkSj fe= }kjk fn, x, migkj Loh—r fd, x, gSaA
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fookfgr fgUnw L=h vius /ku dh fujadq'k ekfyd gksrh gSA og vius /ku dks 
[kpZ dj ldrh gSA lkSnk dj ldrh gS ;k fdlh dks ns ldrh gSA blds fy, mls 
vius ifr] lkl] llqj ;k vU; fdlh ls iwNus dh vko';drk ugha gSA chekjh ;k dksbZ  
çk—frd vkink dks NksM+dj L=h dk ifr Hkh mlds /ku dks [kpZ djus dk dksbZ vfèkdkj 
ugha j[krkA bu ifjfLFkfr;ksa esa [kpZ fd, x, L=h /ku dks okil djuk llqjky i{k dh 
uSfrd ftEesnkjh gksxhA ifjokj dk vU; lnL; fdlh Hkh fLFkfr esa L=h /ku [kpZ ugha 
dj ldrkA mPpre U;k;ky; us ,d çdj.k esa dgk gS fd L=h }kjk ek¡x fd, tkus 
ij bl çdkj ds U;kl/kkjh mls ykSVkus ds fy, ck/; gksaxsA vU;Fkk /kkjk 405@406 
Hkk-n-fo ds vijk/k ds nks"kh gksaxsA

/kkjk 363 esa O;igj.k ds vijk/k ds fy, naM nsus ij 7 lky dk dkjkokl vkSj 
/kkjk 363 d esa Hkh[k ek¡xus ds ç;kstu ls fdlh efgyk dk vigj.k ;k fodykaxhdj.k 
djus ij 10 lky dk dkjkokl vkSj tqekZuk] /kkjk 365 esa fdlh O;fä ¼L=h½ dk xqIr 
:i ls vigj.k ;k O;igj.k djus ij 7 o"kZ dk dkjkokl vFkok tqekZuk vFkok nksuksa] 
èkkjk 366 esa fdlh L=h dks fookg vkfn ds fy, foo'k djus ds fy, viâr djus vFkok 
mRçsfjr djus ij 10 o"kZ dk dkjkokl] tqekZus ds çko/kku gSaA /kkjk 372 esa oS';ko`fÙk 
ds fy, fdlh L=h dks [kjhnus ij 10 o"kZ dk dkjkokl] tqekZuk] /kkjk 373 esa oS';ko`fÙk 
vkfn ds ç;kstu ds fy, efgyk dks [kjhnus ij 10 o"kZ dk dkjkokl] tqekZuk ,oa 
cykRdkj ls lacaf/kr naM vkthou dkjkokl ;k nl o"kZ dk dkjkokl vkSj tqekZuk] /kkjk 
376 d esa iq#"k }kjk viuh iRuh ds lkFk i`FkDdj.k ds nkSjku laHkksx djus ij 2 o"kZ 
dk dkjkokl vFkok ltk ;k nksuksaA

/kkjk 376 [k esa yksd lsod }kjk mldh vfHkj{kk esa fLFkr L=h ls laHkksx djus ij 
5 o"kZ rd dh ltk ;k tqekZuk vFkok nksuksa] /kkjk 376 x esa dkjkxkj ;k lq/kkj x`g ds 
v/kh{kd }kjk laHkksx djus ij 5 o"kZ rd dh ltk ;k tqekZuk vFkok nksuksa dk çkoèkku] 
/kkjk 32 ¼1½ esa ejs gq, O;fä ¼L=h½ ds ej.kklUu dFkuksa dks U;k;ky; lqlaxr :i ls 
Lohdkj djrk gS c'krsZ ,sls dFku e`r O;fä ¼L=h½ }kjk viuh e`R;q ds ckjs esa ;k ml 
laO;ogkj vFkok mldh fdlh ifjfLFkfr ds ckjs esa fd, x, gksa] ftlds dkj.k mldh 
e`R;q gqbZ gksA /kkjk 113 , esa ;fn fdlh L=h dk ifr vFkok mlds fj'rsnkj ds }kjk 
L=h ds çfr fd, x, mRihM+u] vR;kpkj tks fd ekSfyd rFkk ifjfLFkfrtU; lk{;ksa  
}kjk çekf.kr gks tkrs gSa] rks L=h }kjk dh xbZ vkRegR;k dks U;k;ky; nq"çsfjr dh 
xbZ vkRegR;k dh mi/kkj.kk dj ldsxkA /kkjk 113ch esa ;fn HkkSfrd ,oa ifjfLFkfr 
tU; lk{;ksa }kjk ;g çekf.kr gks tkrk gS fd L=h dh vLokHkkfod e`R;q ds iwoZ e`r 
L=h ds ifr ;k mlds fj'rsnkj ngst çkIr djus ds fy, e`r L=h dks çrkfM+r djrs] 
mRihfM+r djrs] lrkrs ;k vR;kpkj djrs Fks rks U;k;ky; L=h dh vLokHkkfod e`R;q dh  
mi/kkj.kk dj ldsxk vFkkZr ngst e`R;q eku ldsxkA

fiNys n'kd ls efgykvksa dh lqj{kk ds fy, tks dkuwuh dop fn;k x;k gS] og 
ubZ pqukSfr;ksa ds vkxs vius dks ykpkj ik jgk gSA ;s dkuwu Bhd rjg ls ykxw gksa] blds 
fy, ltx jguk gksxkA ysfdu vkus okyh lnh esa efgykvksa dh txg D;k gks] bl ckjs 
esa ,d lexz –f"V fodflr djuh gksxhA vkt vko';drk t:jr ls T;knk dkuwuksa 
ds FkksM+s ls ikyu dh ugha] cfYd FkksM+s ls dkuwu ds vPNh rjg ikyu djus dh gSA
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dkuwu dgrk gS fd&

	 •	 iq#"k o L=h dks leku dk;Z ds fy, leku osru feys

	 •	 efgyk deZpkfj;ksa ds fy, i`Fkd 'kkSpky; o Lukux`gksa dh O;oLFkk gks

	 •	 fdlh efgyk ds lkFk nkl ds leku O;ogkj ugha fd;k tk ldrk

	 •	 cykRdkj ds vk'k; ls fd, x, geys ls cpko gsrq gR;k rd dk vf/kdkj 
efgyk dks gS

	 •	 fookfgr fgUnw L=h vius /ku dh fujadq'k ekfyd gS] og mls tSls pkgs [kpZ 
dj ldrh gS

	 •	 ngst ysuk o nsuk nksuksa gh vijk/k gS

Hkkjrh; naM lafgrk dh /kkjk 41 ¼lh½ ds varxZr laKs; vijk/k] os vijk/k 
gSa ftuesa iqfyl dks çR;{k :i ls c;ku nsus o fcuk okjaV ds fxj¶rkj djus dk  
vf/kdkj gSA blds foijhr ftu çdj.kksa esa çR;{k :i ls iqfyl dks laKku ysus o fcuk 
okjaV fxj¶rkj djus dk vf/kdkj ugha gS] vlaKs; vijk/k dgykrs gSaA /kkjk 47 ¼,½ ds 
varxZr fxj¶rkjh ls cpus ds fy, ;fn dksbZ O;fä fdlh edku esa fNirk gS ;k ços'k 
djrk gS rks fxj¶rkj djus okyk O;fä ;k iqfyl vf/kdkjh fofgr fu;eksa ds vuqlkj 
edku esa ços'k dj ldrk gS vkSj ml edkudh ryk'kh Hkh ys ldrk gS] ijarq /kkjk 47 
¼ch½ ds varxZr ;fn ml edku esa ;k mlds fdlh Hkkx esa ,slh efgyk dk fuokl gS 
ftldh fxj¶rkjh ugha dh tkuh gks rks fxj¶rkj djus okyk vf/kdkjh] ml efgyk ls] 
ml edku ;k LFkku ls gV tkus ds fy, vkxzg djsxk ;k mls tkus nsxkA

/kkjk 51 ¼1½ ¼2½ ds varxZr fxj¶rkj fd, x, O;fä dh ryk'kh fofgr fu;eksa 
}kjk yh tk ldsxh fdarq ;fn fxj¶rkj O;fä efgyk gS rks iwjh f'k"Vrk ds lkFk fdlh 
vU; efgyk }kjk gh ryk'kh yh tk ldsxh] /kkjk 53 ¼2½ ds varxZr iqfyl vf/kdkjh dh 
çkFkZuk ij fdlh L=h vfHk;qä dk 'kkjhfjd ijh{k.k fdlh efgyk fpfdRlk O;olk;h  
}kjk fd;k tk ldsxkA /kkjk 98 ds varxZr fdlh L=h ;k 18 o"kZ ls de vk;q dh 
ckfydk dks fof/k fo#) ç;kstu ds fy, j[ks tkus ;k fu#) j[ks tkus ij vkSj 'kiFk 
ij ,slk ifjokn fd, tkus ij] ftyk eftLVªsV] mi[kaM eftLVªsV ;k çFke oxZ eftLVªsV 
fof/k fofgr fu;eksa esa mls Lora= djus dk vkns'k ns ldrk gSA /kkjk 100 ¼3½ ds varxZr 
;fn dksbZ efgyk vius ikl dksbZ pht fNikrh gS rFkk mldh tkek ryk'kh djuk gS 
rks mldh ryk'kh iwjh f'k"Vrk ds lkFk vU; dksbZ efgyk }kjk gh dh tkuk pkfg,A

17-2 efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;

efgykvksa vkSj cPpksa dk fodkl lokZf/kd egRo j[krk gS vkSj blh ls laiw.kZ 
fodkl dh xfr fu/kkZfjr gksrh gSA efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; 2006 ls ,d i`Fkd 
ea=ky; ds :i esa vfLRo esa vk;kA bldk izeq[k mís'; efgykvksa vkSj cPpksa ds ekeys 
esa ljdkjh dk;ks± dh [kkfe;ksa dks nwj djus] efgykvksa vkSj iq:"kksa ds chp lekurk ykus 
vkSj cPpksa ij dsafnzr dkuwu] uhfr;ksa ,oa dk;ZØe cukus ds fy, fofHkUu ea=ky;ksa vkSj 
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{ks=ksa dks ,d rjQ ys tkus ds fy, c<+kok nsuk gSA ea=ky; dk izeq[k mÙkjnkf;Ro 
efgykvksa vkSj cPpksa ds vf/kdkjksa vkSj ljksdkjksa ls lacaf/kr dk;ks± dks vkxs c<+kuk rFkk 
muds thfor jgus] lqj{kk] fodkl ,oa Hkkxhnkjh dks lexz :i ls izksRlkfgr djuk gSA 
ea=ky; dh ifjdYiuk ds vuqlkj fgalk o HksnHkko ls eqDr okrkoj.k esa l'kDr efgyk,a 
lEeku ls jgsa vkSj fodkl esa iq:"kksa ds leku Hkkxhnkjh fuHkk ldsa rFkk vPNh ijofj'k 
ds lkFk cPpksa dks lqjf{kr okrkoj.k esa fodkl djus vkSj c<+us ds lHkh volj feysaA 
cPpksa ds fy, bldk fe'ku fofHkUu {ks=ksa ls lacaf/kr uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa ds ek/;e 
ls muds vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:drk QSykdj] f'k{kk] iks"k.k] laLFkkxr lqfo/kk,a ,oa 
dkuwuh lgk;rk miyC/k djok dj muds lexz fodkl vkSj mUufr ds fy, iw.kZ :i 
ls cPpksa dk fodkl] ns[k&js[k vkSj lqj{kk lqfuf'pr djuk gSA

17-3 efgykvksa vkSj cPpksa ls lacaf/kr dkuwu

ea=ky; ij cPpksa vkSj efgykvksa ls lacaf/kr fuEufyf[kr vf/kfu;eksa dks ykxw 
djus dh ftEesnkjh gS %

	 1-	vuSfrd O;kikj ¼fujks/kd½ dkuwu] 1956 ¼1986 esa la'kksf/kr½]

	 2-	efgykvksa dk v'yhy izLrqrrhdj.k fujks/kd dkuwu] 1986 ¼1986 dk 60]½

	 3-	ngst fujks/kd dkuwu] 1961 ¼1986 esa la'kksf/kr½]

	 4-	lrh izFkk ¼fujks/kd½ dkuwu] 1987 ¼1988 dk 3½]

	 5-	cky fookg fu"ks/k dkuwu] 2006 ¼tuojh] 2007 esa vf/klwfpr½]

	 6-	?kjsyw fgalk ls efgykvksa dh j{kk dkuwu] 2005

	 7-	jk"Vªh; efgyk vk;ksx dkuwu] 1990

	 8-	f'k'kq nqX/k fodYi] QhfMax cksry vkSj f'k'kq vkgkj ¼mRiknu] vkiwfrZ vkSj 
forj.k ij fu;a=.k½ dkuwu] 1992 ¼1992 dk 41½]

	 9-	cky vf/kdkj laj{k.k vk;ksx dkuwu] 2005 vkSj

	 10-	fd'kksj U;k; ¼cPpks dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k½ dkuwu] 2000

	 11-	cPpksa dk ;kSu vijk/kksa ls laj{k.k ¼ihvkslh,lvks½ dkuwu vkSj ihvkslh,lvks 
fu;e 2012 rFkk

	 12-	dk;ZLFkyksa ij efgykvksa dk ;kSu mRihM+u ¼jksdFkke] fu"ks/k ,oa fuokj.k½ 2012 
laln us fd'kksj U;k; ¼cPpksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k½ la'kks/ku fo/ks;d vxLr 
2011 esa ikfjr dj fn;kA

ea=ky; ds dk;Z {ks= esa eq[;r% efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, ;kstuk,a] uhfr;ksa 
vkSj dk;ZØe cukuk] muls lacaf/kr dkuwu cukuk vkSj muesa la'kks/ku djuk rFkk efgyk 
vkSj cky fodkl ds {ks= esa dk;Zjr ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laxBuksa dk ekxZn'kZu vkSj 
muesa leUo;u LFkkfir djuk 'kkfey gSA ea=ky; dh ;kstuk,a vkSj dk;ZØe] mlds 
fodklkRed dk;ZØeksa esa iwjd vkSj lgk;d dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA
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csVh cpkvksa csVh i<+kvks

csVh cpkvks csVh i<+kvks ds ifj.kkeLo:i lkoZtfud rkSj ij ?kVrs lh,lvkj 
ds eqís ij tkx:drk] laosnu'khyrk c<+h gS vkSj yksx lpsr gq, gSaA tUe] laLFkkxr 
fMyhojh esa fyax vuqikr esa csgrj izo`fÙk] pqus gq, ftyksa esa ls vf/kdka'k esa ,,ulh 
iathdj.k] lsdsaMjh Lrj ij Ldwyksa esa yM+fd;ksa ds nkf[kys lfgr mRlkgo/kZd ifj.kke 
ns[kus dks fey jgs gSaA

bl ;kstuk ds fo'ks"k mís';ksa esa fyax dk irk yxkdj xHkZikr ij jksd( yM+dh dk 
cpko vkSj mldh lqj{kk lqfuf'pr djuk rFkk yM+dh dh f'k{kk vkSj mldh Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr djuk] ftyksa esa cgq {ks=h; dk;Z esa fo'ks"k /;ku ihlh vkSj ih,uMhVh dkuwu 
ds izHkkoh dk;kZUo;u vkSj mldh fuxjkuh] xHkZ/kkj.k djus ds ckjs esa tYn iathdj.k 
dks c<+kok] LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk laLFkkx fMyhojh vkSj tUe dk 
iathdj.k] ekuo lalk/ku ea=ky; }kjk Ldwyksa dh yM+fd;ksa ds vuqdwy cukuk % Ldwy 
esa yM+fd;ksa dk uke fy[kokuk] lsdasMjh Ldwyksa esa yM+fd;ksa dks jksdus dk dk;Z] pkyw 
'kkSpky;ksa dh miyC/krk] efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; }kjk tkx:drk iSnk djuk] 
fgek;r] lkeqnkf;d ykecanh vkSj lk>snkjksa dk izf'k{k.k] LFkkuh; pSfEi;u] laLFkkuksa 
vkSj vkxs c<+dj dk;Z djus okys dk;ZdrkZvksa dks iqjLdkj 'kkfey gSA

bl ;kstuk dh ifjdYiuk vYi vof/k esa tUe ds le; fyax vuqikr esa lq/kkj 
djuk gS tcfd cky fyax vuqikr ¼lh,lvkj½ csgrj LokLF;] iks"k.k] f'k{kk esa fyax 
lekurk] csgrj LoPNrk] voljksa ds :i esa laiw.kZ fodkl dks n'kkZrk gS vkSj fyax ds 
chp fo"kerkvksa dks lekIr djus dk nh?kZdky esa iz;ksx gksxkA FkksM+s ls le; esa csVh 
cpkvks csVh i<+kvks dh xwat ns'kHkj esa lqukbZ iM+ jgh gSA ;g dk;ZØe jk"Vªh; ,tsaMk 
ds :i esa lh,lvkj esa lq/kkj djus esa lQy jgk gSA blus jk"Vªh; usr`Ro vkSj ljdkj 
ds varfoZosd dks txk;k gS] dsanzh; vkSj jkT;@la?k 'kkflr izns'k Lrj ij nksuksa us 
igy dh gSA

blds ifj.kkeLo:i lkoZtfud rkSj ij ?kVrs lh,lvkj ds eqís ij tkx:drk] 
laosnu'khyrk c<+h gS vkSj yksx lpsr gq, gSaA tUe] laLFkkxr fMyhojh esa fyax vuqikr 
esa csgrj izo`fÙk] pqus gq, ftyksa esa ls vf/kdka'kesa ,,ulh iathdj.k] lsdsaMjh Lrj ij 
Ldwyksa esa yM+fd;ksa ds nkf[kys lfgr mRlkgo/kZd ifj.kke ns[kus dks fey jgs gSaA

iz/kku ea=h ekr` oanuk ;kstuk

ljdkj us ik= xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds fy, ekr`Ro ykHk 
dk;ZØe ds dk;kZUo;u dh ns'kHkj esa ?kks"k.kk dhA bl dk;ZØe dk uke iz/kkuea=h ekr` 
oanuk ;kstuk ¼ih,e,eohokbZts½ j[kk x;kA ih,e,eohokbZts ,d dsanz izk;ksftr ;kstuk 
gSa ftlds varxZr jkT;ksa@dsanz'kkflr izns'kksa dks vuqnku lgk;rk tkjh dh tkrh gS ftls 
dsanz vkSj jkT; rFkk fo/kkueaMy okys dsanz'kkflr izns'k 60%40 ds vuqikr esa ckaVrs gSaA 
iwokZÙkj jkT;ksa vkSj fgeky;h jkT;ksa ds fy, ;g 90%10 gS tcfd fo/kkueaMy ds fcuk 
dsanz'kkflr izns'kksa ds fy, ;g lkS izfr'kr gSA

bl ;kstuk esa dqN fo'ks"k 'krks± dks iwjk djus okyh efgykvksa dks xHkkZoLFkk vkSj 
Lruiku ds nkSjku muds cSad@Mkd ?kj MhchVh eksM esa ihMCY;w vkSj ,y,e [kkrs esa 
lhèks 5]000 :i;s dh udn jkf'k Mky nh tkrh gSA
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iks"k.k vfHk;ku

iks"k.k vfHk;ku efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; dk izeq[k dk;ZØe gS tks 
fofHkUu dk;ZØeksa tSls vkaxuckM+h lsokvksa] iz/kkuea=h ekr`oanuk ;kstuk ¼ih,e,eohokbZ½] 
,eMCY;wlhMh dh fd'kksj yM+fd;ksa ds fy, ;kstuk ¼,l,th½] tuuh lqj{kk ;kstuk 
¼ts,lokbZ½] jk"Vªh; LokLF; fe'ku ¼,u,p,e½] LoPN Hkkjr fe'ku] lkoZtfud forj.k 
iz.kkyh ¼ihMh,l½ ds lkFk feyuk lqfuf'pr djrk gSA ;g f'k'kq ds 'kq:vkrh 1000 fnu 
ij fo'ks"k /;ku dsafnzr djrk gS] ftlesa ukS ekg dh xHkkZoLFkk] Ng eghu rd dsoy 
Lruiku vkSj 6 eghus ls ysdj 2 o"kZ dh vof/k ftlesa vYi iks"k.k tSlh leL;kvksa dks 
nwj fd;k tk ldsA tUe ds ckn otu c<+kus ds vykok] ;g f'k'kq e`R;qnj ¼vkbZ,evkj½ 
vkSj ekr` e`R;q nj ¼,e,evkj½ nksuksa dks de djus esa enn dj jgk gSA fujaj vfrfjDr 
,d o"kZ ds gLr{ksi ¼3 o"kZ dh mez rd½ ls lqfuf'pr gksxk fd 'kq:vkrh 1000 fnuksa 
dk Bksl ykHk gqvk gSA 3&6 o"kZ dh vk;q oxZ ds cPpksa ds laiw.kZ fodkl dh rjQ Hkh 
vkaxuckM+h lsokvksa ds tfj, /;ku fn;k tk jgk gSA

ou LVkWi lsaVj

tks efgyk,a fgalk dk lkeuk djrh gSa mUgsa U;k; gkfly djus esa Hkkjh leL;k 
dk lkeuk djuk iM+rk gS D;ksafd mUgsa ,QvkbZvkj ntZ djkuh iM+h gS vkSj dksVZ dsl 
yM+us ds fy, odhy dh lgk;rk ysuh iM+rh gSA vusd ekeyksa esa tkudkjh ugha 
gksus vFkok vijkf/k;ksa ls ncko ds dkj.k fpfdRlk laca/kh lcwrksa dks u"V dj fn;k 
tkrk gSA ifj.kkeLo:i efgyk,a vDlj fgalk dk lkeuk djrh gS ysfdu f'kdk;r 
ugha djrhA ,slh efgykvksa dh lgk;rk ds fy,] ,d ubZ igy djrs gq, ou LVkWi 
lsaVj ¼vks,llh½ dh dYiuk dh xbZ vkSj vizSy 2015 ls bls ns'kHkj esa LFkkfir fd;k 
x;kA ,d efgyk ftlus fgalk dk lkeuk fd;k gS mls fpfdRlk] iqfyl] dkuwuh vkSj 
euksoSKkfud dkmalfyax lgk;rk bu dsanzksa esa fey ldh gSA bu LFkkuksa ij efgyk,a 
vLFkkbZ rkSj ij jg Hkh ldrh gSa ;fn mudh fLFkfr bldh ekax djrh gSA vks,llh] 
ftldk yksdfiz; uke ^l[kh* gS] bls vU; ekStwnk 181 gsYiykbuksa ls tksM+k tk,xkA 
igys dsanz dk mn~?kkVu jk;iqj] NÙkhlx<+ esa 2015 esa fd;k x;kA vc rd 31 jkT;ksa@
dsanz'kkflr izns'kksa esa ,sls 138 dsanz dke dj jgs gSaA bu dsanzksa esa 4]000 ls vf/kd 
efgykvksa dks lgk;rk nh xbZ gS tks vafre ,lchlh eghuksa esa vkb±Ade ls de ,slk 
,d dsanz izR;sd ftys esa 2018&19 dh lekfIr rd LFkkfir fd;k tk,xkA ;kstuk dks 
jkT;@dsanz'kkflr ljdkj ds tfj, ykxw fd;k x;k gSA ftyk dysDVj ds usr`Ro esa 
izca/ku lfefr vks,llh ds jkstejkZ ds dk;ks± ds fy, ftEesnkj gSA

efgyk gsYiykbu dk lkoZHkkSfedj.k

efgyk gsYiykbu ds lkoZHkkSfedj.k dh ;kstuk vizSy 2015 esa ykxw dh xbZ FkhaA 
bldk mís'; fgalk ls izHkkfor efgyk dks flaxy ;wuhQkWeZ uacj ¼181½ ds tfj, ns'kHkj 
ds efgyk laca/kh ljdkjh dk;ZØeksa ds ckjs esa lwpuk vkSj uke ysus ds tfj, ¼mi;qDr 
izkfèkdkj tSls& iqfyl] ou LVkWi lsaVj] vLirky ls tksM+dj½ vkikr fLFkfr vkSj 
xSj&vkikr fLFkfr esa 24 ?kaVs lsok iznku djuk gSA efgyk gsYiykbu dks ou LVkWi lsaVj 
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ls tksM+ fn;k tk,xk vkSj lq/kkj lsokvksa dh t:jr esa iM+h efgyk dks ;gka Hkst fn;k 
tk,xkA ;kstuk esa O;oLFkk gS fd jkT;@dsanz'kkflr izns'k ,d lefiZr flaxy jk"Vªh; 
uacj ds tfj, viuh orZeku efgyk gsYiykbu dk bLrseky djsaxs vFkok mls vkxs 
c<+k,axsA nwjlapkj foHkkx] thvks,y us lHkh jkT;ksa@dsanz'kkflr izns'kksa dks y?kq dksM 
181 vkoafVr fd;k gSA vc rd efgyk gsYiykbu 22 jkT;ksa@dsanz'kkflr izns'kksa ;kuh  
vka/kz izns'k] v:.kkpy izns'k] NÙkhlx<+] paMhx<+ ¼;wVh½] fnYyh] e/; izns'k] xqtjkr] 
dsjy] mÙkjk[kaM] fetksje] >kj[kaM] fcgkj] iatkc] egkjk"Vª] vksfM'kk] mÙkj izns'k] 
es?kky;] gfj;k.kk] ukxkySaM] if'pe caxky] flfDde vkSj es?kky; esa dke dj jgh gSA

eksckby Qksu ij iSfud cVu

ijs'kkuh esa iM+h efgyk dks enn iznku djus ds fy, efgyk vkSj cky fodkl 
ea=ky; us eksckby Qksuksa ij iSfud cVu yxkus dk dke fd;kA ea=ky; dh igy ls 
cM+h la[;k esa lk>snkjksa ds lkFk fopkj&foe'kZ ds vk/kkj ij iSfud cVu vkSj eksckby 
Qksu esa Xykscy iksth'kfuax fLkLVe gSaMlsV fu;e 2016] nwjlapkj foHkkx us vf/klwfpr 
fd;kA bl fu;e ds varxZr lHkh u;s Qhpj okys Qksuksa esa iSfud cVu dh lqfo/kk 
gksxh tks U;wesfjd 5 vFkok 9 ls dke djsxk vkSj lHkh LekVZ Qksu vkWu&vkWQ cVu dks 
rhu ckj nckus ij dufQxj gks tk,axsA lHkh u;s eksckby Qksuksa esa lsVsykbV vk/kkfjr 
vksih,l ds tfj, LFkku dh igpku djus dh lqfo/kk gksuh pkfg,A x`g ea=ky; ds 
lg;ksx ls fuHkZ;k dks"k ds varxZr ,d bejtsalh fjLikWUl liksVZ flLVe ¼bZvkj,l,l½ 
Hkh LFkkfir fd;k x;k gS tks vk/kqfud VsDuksykWth ds tfj, lHkh vkikr uacjksa dks 112 
ls tksM+ nsxkA ;g iSfud cVu ls Hksts x, isj'kkuh ds flxuy dk tokc nsxkA

efgyk iqfyl Lo;alsoh

efgyk iqfyl Lo;alsoh dk izeq[k dk;Z efgykvksa ds f[kykQ fgalk tSls& ?kjsyw 
fgalk] cky fookg] ngst ds fy, mRihM+u vkSj lkoZtfud LFkyksa esa efgykvksa ds lkFk 
gksus okyh fgalk dh tkudkjh vf/kdkfj;ksa@iqfyl dks nsuk gSA x`g ea=ky; us bl 
;kstuk dks ykxw djus ds fy, vizSy 2016 esa viuh lgefr nhA

gfj;k.kk igyk jkT; gS ftlus efgyk iqfyl Lo;alsoh ;kstuk dks pkyw fd;kA 
bls efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; vkSj gfj;k.kk ljdkj us 14 fnlacj] 2016 esa 
la;qDr :i ls djuky vkSj egsanzx<+ ftyksa esa 'kq: fd;kA vU; jkT;ksa }kjk Hkh tYn 
gh bls 'kq: djus dh mEehn gSA vka/kz izns'k esa vuariqj vkSj dMIIkk ftyksa esa efgyk 
iqfyl Lo;alsfo;ksa dh 'kq:vkr ds fy, vka/kz izns'k ljdkj ds ,d izLrko dks eatwjh nh 
tk pqdh gSA xqtjkr ljdkj ls Hkh izLrko izkIr gq, gSaA

iqfyl cy esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k

efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; x`g ea=ky; ds lkFk iqfyl dks fyax dh n`f"V 
ls vkSj vf/kd mÙkjnk;h cukus rFkk cy esa vkSj vf/kd efgykvksa dks ykus rFkk iqfyl 
cy esa fyax laosnu'khyrk dks etcwr cukus ds fy, feydj dk;Z dj jgk gSA lHkh 
jkT; ljdkjksa dks ,d ijke'kZ tkjh fd;k gS fd os iqfyl esa efgykvksa dk izfrfufèkRo 
c<+kdj dqy {kerk dk 33 izfr'kr rd djsaA blds ifj.kkeLo:i 14 jkT;ksa@dsanz'kkflr 
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izns'kksa esa vkj{k.k c<+k;k x;k gSA vc rd 8 jkT; fcgkj] xqtjkr] vksfM'kk] ukxkySaM] 
jkTkLFkku] >kj[kaM] e/; izns'k] rsyaxkuk vkSj 6 dsanz'kkflr izns'k&paMhx<+] neu vkSj 
nho] y{k}hi vkSj nknj vkSj uxj gosyh] jk"Vªh; jktu/kkuh {ks= fnYyh] iqnqnpsjh iqfyl 
cy esa efgykvksa ds fy, bl rjg ds vkj{k.k dks c<+kdj 33 izfr'kr dj pqds gSaA

,flM geys dks fnO;kaxrk ds :i esa 'kkfey djuk

,flM geys dk f'kdkj fdlh O;fDr ds LFkk;h uqdlku vFkok mlds cnlwjr 
gksus rFkk yxkrkj bykt dks /;ku esa j[krs gq,] efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; us 
lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=ky; ls vkxzg fd;k fd uqdlku vFkok cnlwjr 
gksus dks fof'k"V fnO;kaxrk dh lwph esa Mkyk tk,A gky gh esa cuk, x, fnO;kax O;fDr;ksa 
ds vf/kdkj dkuwu] 2016 esa ,flM geys dks fnO;kaxrk ds :i esa 'kkfey fd;k x;k gSA 
,flM geys dk f'kdkj O;fD vc fnO;kax O;fDr;ksa dks feyus okys ykHk ys ldrk gSA

esVªheksfu;y osclkbV ds fy, fn'kkfunsZ'k

esVªheksfu;y osclkbV ij nh tkus okyh lwpuk ds vk/kkj ij efgykvksa ds 
f[kykQ vijk/kksa dh c<+rh la[;k dks /;ku esa j[krs gq, bl eqís ij xkSj djus vkSj bl 
nq:i;ksa ij vadq'k yxkus ds fy, ,d fu;ked <kapk cukus dk QSlyk fd;k x;kA 
ea=ky; esVªheksfu;y osclkbV ds fy, rRijrk ls mi;qDr fn'kkfunsZ'k rS;kj djus ds 
fy, igys gh foLr`r dk;Z dj pqdk gS vkSj mlus leL;k dh lhek] orZeku lqj{kk 
O;oLFkk] orZeku dkuwuh mik;ksa vkfn ds ckjs esa foLrkj ls ,d vo/kkj.kk&i= rS;kj dj 
fy;k gS tks laca) lk>snkjksa ds chp ckaVk tk,xkA cM+s iSekus ij lk>snkjksa ds vk/kkj 
ij efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; }kjk fopkj&foe'kZ 'kq: fd;k x;k] esVªheksfu;ey 
osclkbV ds dkedkt ds ckjs esa 6 twu] 2016 dks bysDVªkWfuDl vkSj lwpukl izkS|ksfxdh 
ea=ky; }kjk ijke'kZ tkjh fd;k x;kA

fyax laca/kh ctV cukus dh igy

fyax laca/kh ctV cukuk ¼tsaMj ctfVax igy½ fyax dks eq[;/kkjk esa ykus dk 
,d 'kfDr'kkyh vkStkj gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd fodkl ds ykHk ftrus 
iq:"kksa rd igqaprs gSa mrus efgykvksa rd Hkh igqapsA ;g dksbZ ys[kk fof/k iz;ksx ugha 
gS cfYd ctV rS;kj djrs le;] mlds vkoaVu] dk;kZUo;u] izHkko@ifj.kke vkdyu] 
leh{kk vkSj ys[kk ijh{kk tSls fofHkUu dneksa ij fyax n`f"Vdks.k dks /;ku esa j[kus dh 
fujarj pyus okyh izfØ;k gSA ns'k esa fyax laca/kh ctV cukus dks laLFkkxr cukus ds 
fy, 2007 esa foÙk ea=ky; }kjk lHkh ea=ky;ksa@foHkkxksa esa tsaMj ctfVax lsYl ¼thchlh 
5½ LFkkfir djus dk vkns'k fn;k x;kA efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; tsaMj ctfVax 
ds fy, izeq[k ,tsalh gS ftlus bls jk"Vªh; vkSj jkT; Lrjksa ij vkxs ys tkus ds fy, 
vusd igy dh gSA vc rd 57 dsanzh; ea=ky;ksa vkSj foHkkxksa us thchlh dh LFkkiuk 
dj yh gSA mEehn gS fd ;g tsaMj ctfVax igyksa ds lkFk leUo; ds fy, var% vkSj 
varj ea=ky; Lrj ij dsanz fcanq ds :i esa dk;Z djsaxsA 21 jkT;ksa vkSj dsanz'kkflr izns'kksa 
us tsaMj ctfVax uksMy dsanz fufnZ"V dj fn, gSA
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tsaMj pSafi;al

tsaMj pSfEi;Ul igy 'kS{kf.kd laLFkkuksa ds tfj, ykxw dh tk jgh gS ftlls ;qok 
Nk=ksa dks laosnu'khy cuk;k tk lds vkSj dkuwu] fof/k fuekZ.k] dkuwuh vf/kdkjksa vkSj 
thou dkS'ky f'k{kk ds ckjs esa tkx#drk iSnk dh tk ldsA tsaMj pSafi;u fn'kkfunsZ'k 
efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; us fodflr fd, gSa vkSj bls ekuo lalk/ku fodkl 
ea=ky; ds lg;ksx ls vey esa yk;k tk jgk gSA

tsaMj pSafi;u dks 'kS{kf.kd laLFkkuksa }kjk viuk, tkus ds fy, ,d izf'k{k.k 
ekWM;wy fodflr fd;k x;k gSA ;wthlh dh fjiksVZ ds vuqlkj] 150 fo'ofo|ky;ksa vkSj 
230 dkWystksa us tsaMj pSafi;u ds dk;kZUo;u dh 'kq:vkr dh gSA

e`R;q izek.k&i= ij fo/kok dk uke vfuok;Z

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd ifr dh e`R;q ds ckn iRuh dks mlds lHkh  
vf/kdkj feysa] efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; Hkkjr ds egk iath;d vkSj jkT; 
ljdkjksa ds lkFk dke dj jgk gS rkfd ifr ds e`R;q izek.k&i= esa efgyk dk uke 
fy[kuk vfuok;Z fd;k tk,A

fo/kokvksa ds fy, vkJ;

;g vc rd dh lcls cM+h lqfo/kk gS ftls ljdkj }kjk LFkkfir fd;k x;k gS 
vkSj ftlds fy, ljdkj /kujkf'k ns jgh gSA bl vkJ; esa 1]000 efgykvksa dks j[kus 
dh {kerk gS ftls o`ankou esa djhc 5-7 djksM+ :i;s ¼Hkwfe dh dher lfgr½ dh ykxr 
ls 1-424 gsDVs;j Hkwfe ij cuk;k tk jgk gSA bl vkJ; dk fMtkbu ^gsYi,t bafM;k* 
ds lkFk fopkj&foe'kZ dj rS;kj fd;k x;k gS vkSj ;g cqtqxks± ds vuqdwy gSA

iapk;rksa esa efgyk iapksa dk izf'k{k.k

gkykafd xzke iapk;rksa esa 33 izfr'kr in efgykvksa ds fy, vkjf{kr gSa] ysfdu 
blds ckotwn izf'k{k.k ds vHkko esa vkSj ifr ds yxkrkj 'kklu@gLr{ksi ds dkj.k 
;s iap xkao dh csgrjh ds fy, okLrfod vf/kdkj dk mi;ksx ugha dj ikrh gSaA bu 
efgykvksa dks tehuh Lrj ij 'kfDr'kkyh cukus ds fy, efgyk vkSj cky fodkl 
ea=ky; us 2 yk[k efgyk iapksa dks izf'kf{kr djus ds fy, foLr`r dk;ZØe dh igy 
dh gSA xzkeh.k fodkl ea=ky; dh Hkkxhnkjh ls ebZ 2016 ls budk izf'k{k.k 'kq: gks 
pqdk gSA bl igy ds ns'k esa efgykvksa ds fy, ,d cgqr cM+s ifjorZu ds :i esa lkeus 
vkus dh mEehn gS D;ksafd izf'kf{kr vkSjvf/kdkj laiUu efgyk ljiap lPps ek;uksa esa 
jktuSfd cnyko ykus esa l{ke gksaxhA

izf'k{k.k esa gj Lrj ds izca/ku ds lHkh igyw 'kkfey gSa ftuesa ljdkjh ;kstukvksa 
dh cqfu;knh tkudkjh] lkekftd eqís vkSj mudk lek/kku] iapk;r dk foÙkh; izca/ku] 
xkao dk cqfu;knh <kapk vkfn 'kkfey gSA ;g ;kstuk iapk;rh jkt ea=ky; ds lg;ksx 
ls ykxw dh tk jgh gSA vusd jkT;ksa esa vc 50 izfr'k ls vf/kd iapk;rksa esa efgyk 
izeq[k tcfd dkuwu }kjk iapk;rksa esa efgykvksa ds fy, 33 izfr'kr vkj{k.k vfuok;Z 
dj fn;k x;k gSA efgyk ljiapksa ds igy cSp ds izf'k{k.k dk vk;kstu vizSy 2017 esa 
>kj[kaM esa fd;k x;k vkSj /khjs&/khjs blesa lHkh jkT;ksa dks 'kkfey dj fy;k tk,xkA
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ekr`Ro vodk'k dh vof/k esa foLrkj

dkedkth efgykvksa ds fy, ekr`Ro vodk'k dh vof/k c<+kdj lkr efgus djus 
ds fy, efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; dk;Z dj jgk Fkk rkfd f'k'kq dks tUes ds ckn 
Ng eghus rd Lruiku djk;k tk lds vkSj blds ckn iwjd Hkkstu fn;k tk, rkfd 
dqiks"k.k ds ekeys de gks ldsaA Je vkSj jkstxkj ea=ky; us bl ij fopkj fd;k vkSj 
dkuwu esa mfpr la'kks/ku fd;k tks bl izdkj gS%

	 1-	ekr`Ro ykHk dkuwu 1961 ds varxZr ekr`Ro vodk'k orZeku 12 lIrkg ls 
c<+kdj 26 lIrkg

	 2-	f'k'kq dks xksn ysus okyh vkSj ljksxsV eka ds fy, ekr`Ro ykHk esa c<+ksrjh

	 3-	dk;kZy;@QSDVjh ifjlj esa Øsp dh lqfo/kk LFkkfir djukA ;g dkuwu vc 
ekr`Ro ykHk ¼la'kks/ku½ dkuwu] 2017 dgykrk gSA

bl fo/ks;d dks jkT; lHkk vkSj yksd lHkk }kjk ikfjr fd;k tk pqdk gSA vc 
bls ekr`Ro ykHk ¼la'kks/ku½ dkuwu] 2017 ds uke ls tkuk tkrk gSA

dk;ZLFky ij efgykvksa ds ;kSu mRihM+u dk dkuwu ykxw djuk

dk;ZLFky ij efgykvksa dh fgQktr vkSj lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, efgyk 
vkSj cky fodkl ea=ky; dk;ZLFky ij efgykvksa ds ;kSu mRihM+u ¼jksdFkke] fu"ks/k 
vkSj fuokj.k½ dkuwu] 2013 dks izHkkoh <ax ls ykxw djus dh fn'kk esa dk;Z dj jgk gSA 
bl laca/k esa jkT; ljdkjksa@dsanzh; ea=ky;ksa@foHkkxksa dks ijke'kZ vkSj fuxjkuh :ijs[kk 
tkjh dh pqdh gS rkfd ;kSu mRihM+u dkuwu dks izHkkoh <ax ls ykxw fd;k tk lds] 
f'kdk;r ij rsth ls tkap gks lds vkSj f'kdk;rdrkZ dk Hkfo"; esa mRihM+u jksdk tk 
ldsA

lkFk gh efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; us ,d ;kSu mRihM+u dkuwu ij ,d 
iqfLrdk rS;kj dh gS vkSj mls tkjh fd;k gS ftlesa vklku 'kCnksa esa dkuwu ds izko/kku 
crk, x, gSaA lfpoky; izf'k{k.k vkSj izca/k laLFkku ¼vkbZ,lVh,e½] ubZ fnYyh us efgyk 
vkSj cky fodkl ea=ky; ds lkFk fopkj&foe'kZ djus ds ckn dk;ZLFky ij efgykvksa 
ds ;kSu mRihM+u ¼jksdFkke] fu"ks/k vkSj fuokj.k½ duwu] 2013 ds varxZr xfBr vkrafjd 
f'kdk;r lfefr;ksa ds izf'k{k.k ds fy, ,d izf'k{k.k ekuanM rS;k fd;k gSA bl ekunaM 
dks vius lsok fu;eksa vkSj 'krks± ds vuqlkj futh laxBuksa }kjk fof'k"V :i ls rS;kj 
fd;k tk ldrk gSA mijksDr ds vykok] ea=ky; us dk;Z LFky ij efgykvksa ds ;kSu 
mRihM+u ¼jksdFkke] fu"ks/k vkSj fuokj.k½ dkuwu] 2013 ds varxZr ns'k ds fofHkUu Hkkxksa 
esa izf'k{k.k dk;ZØe@dk;Z'kkyk,a vk;ksftr djus ds fy, laLFkkuksa@laxBuksa dks lwph 
esa 'kkfey fd;k gSA

xzke lekfHk:irk vkSj lqfo/kk lsok ¼ohlhbZ,l½

xzke lekfHk:irk vkSj lqfo/kk lsok 2015 esa 'kq: dh xbZ ,d igy gS ftldk 
mís'; lkeqnkf;d dk;Z ds tfj, tkx:drk iSnk djuk gSA efgykvksa ds eqíksa ij >qdko 
djds mu eqíksa dks ljy cukus vkSj xzke iapk;r vkSj mldh mi lfefr;ksa ds lkFk 
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fudV lg;ksx dk;e dk;Z djus ds fy, lefiZr xzke la;kstdksa dk p;u fd;k tkrk 
gSA bl izdkj efgykvksa dh f'k{kk] LokLF;] iks"k.k] dkuwuh vf/kdkj] fgQktr vkSj lqj{kk 
tSls eqíksa dk lek/kku fudkyk x;k gS vkSj ljdkj }kjk ykxw ;kstukvksa@dk;ZØeksa tSls 
csVh cpkvks csVh i<+kvks] tu /ku ;kstuk d igqap iznku dh xbZ gS ,d LFkku ij lHkh 
lqfo/kk,a vkSj efgyk gsYiykbu vkfn nh xbZ gSA ;g lsok ns'kHkj ds fyax dh n`f"V ls 
uktqd 100 ftyksa ls c<+kdj 303 ftyksa esa nh xbZ gSA

jk"Vªh; efgyk dks"k

jk"Vªh; efgyk dks"k ¼jkedks½ ,d lkslkbVh gS ftldk iathdj.k lkslkbVht 
jftLVsª'ku ,DV] 1860 ds varxZr fd;k x;k Fkk vkSj bl 'kh"kZ lw{e&foÙk laxBu dh 
LFkkiuk 1993 esa dh xbZA

jkedks e/;LFk laxBu ¼vkbZ,evks½ ds tfj, xjhc efgykvksa dks lw{e _.k 
iznku djrk gS] ftuesa vU; ds vykok lsD'ku 25 daifu;ksa] ,uthvks 'kkfey gSaA ;s 
bu efgykvksa ds lkekftd&vkfFkZd fodkl ds fy, xzkgd vuqdwy izfØ;k viukdj 
fj;k;rh 'krks± ij vkthfodk laca/kh fofHkUu lgk;rk vkSj dekbZ esa enn djrs gSaA

jk"Vªh; efgyk dks"k us 1500 ls vf/kd ,uvksvks@vkbZ,evks ds usVodZ ds tfj, 
7-35 yk[k ls vf/kd xjhc efgyk ykHkkfUorksa ds fy, 360-00 djksM+ :i;s ls vf/kd 
dh lap;h eatwjh nh gS vkSj 302-00 djksM+ :i;s dk forj.k fd;k gSA

yf{kr ykHkkfFkZ;ksa esa fofHkUu vkfFkZd fØ;kdykiksa tSls& ijaijkxr vkSj vk/kqfud 
gLrf'kYi ls ysdj y?kq O;olk; tSls iSVht dh nqdku vkfn ds m|eh gSaA _.k 
jkedks dh fofHkUu ;kstukvksa ds tfj, eatwj fd, tks gSa tSls eq[; _.k ;kstuk] _.k 
izksRlkgu ;kstuk vkfnA

Hkkjr dh efgyk izn'kZuh@egksRlo

bl igy dh 'kq:vkr uoacj 2014 esa dh xbZ rkfd vkxsZfud efgyk Ñ"kd vkSj 
m|eh lh/ks cktkj ls tqM+ ldsaA ;s izn'kZfu;ka@egksRlo fnYyh esa gks pqdh gSa] ,slh 
vusd izn'kZfu;ksa@egksRloksa dk vk;kstu fnYyh ls ckgj Hkh vusd LFkkuksa ij fd;k tk 
jgk gSA ,slh izn'kZfu;ka [kklrkSj ls xkaoksa dh efgyk m|fe;ksa vkSj fdlkuksa dks vius 
mRikn iznf'kZr djus vkSj mUgsa cspus ds fy, eap iznku djrh gSaA ,slh izn'kZfu;ksa@
egksRloksa ds ek/;e ls efgykvksa dks ,d&nwljs ls tkudkfj;ka feyrh gSa vkSj foÙkh; 
lekos'ku ds tfj, lkekftd larqyu cukus ds fy, m|e laca/kh volj feyrs gSaA

fd'kksj yM+fd;ksa ds fy, ;kstuk

fd'kksj yM+fd;ksa ds fy, ;kstuk ¼,l,th½ 2010&11 esa 'kq: dh xbZ vkSj ;g 
ns'kHkj ds 205 pqus gq, ftyksa esa dke dj jgh gSA bldk mís'; izkjafHkd vk/kkj ij 
11&18 o"kZ dh fd'kksj yM+fd;ksa dk pkSrjQk fodkl djuk gSA ;g ;kstuk jkT; 
ljdkjksa@dsanz'kkflr izns'kksa ds tfj, ykxw dh tk jgh gSA ftldk O;; dsanz vkSj jkT; 
ds chp ¼dkuwu ds lkFk½ 50%50 ds vuqikr esa iks"k.k ds fy, gS vkSj 'ks"k ?kVdksa ds fy, 
;g vuqikr 60%40 gSA vkB iwoksZÙkj jkT;ksa ¼v:.kkpy izns'k] vle] ef.kiqj] es?kky;] 
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fetksje]uxkySaM] f=iqjk vkSj flfDde½ rFkk fo'ks"k Js.kh okys rhu fgeky;h jkT;ksa 
¼fgekpy izns'k] tEew d'ehj vkSj mÙkjk[kaM½ ds fy, dsanz vkSj jkT; dh fgLlsnkjh 
90%10 gksxhA dsanz'kkflr izns'kksa ¼fcuk fo/kku okys½ dks 'kr&izfr'kr /kujkf'k vFkok 
okLrfod [kpZ fn;k tkrk gS tks Hkh de gksA vkaxuckM+h dsanz ¼,MCY;wlh½ lsokvksa dh 
fMyhojh dk izeq[k fcanq gSA bl ;kstuk ds nks izeq[k ?kVd gSa& iks"k.k iznku djus okys 
vkSj iks"k.k ugha iznku djus okysA iks"k.k iznku djus okys ?kVd esa]Ldwy ls fudyh 
fd'kksj yM+fd;ka ¼11&16 o"kZ½ tks ,MCY;wlh tk jgh gSa vkSj lHkh yM+fd;ksa ¼14&18 o"kZ½ 
dks ?kj ys tkus ds fy, jk'ku@xeZ ids gq, Hkkstu ds :i esa iwjd iks"k.k iznku fd;k 
tkrk gSA izR;sd fd'kksj yM+dh dks ,d o"kZ esa 300 fnu jkstkuk 600 dSyjh vkSj 18&20 
xzke izksVhu vkSj ekbØksU;wVh,UVl ¼tks vkgkj laca/kh vuq'kaflr va'k dk djhc ,d 
frgkbZ gS½ iznku fd, tkrs gSaA iks"k.k xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh ekrk ¼ih vkSj 
,y½ ds fy, fu;eksa ds vuqlkj iznku fd;k tkrk gSA iks"k.k iznku djus okys ?kVd dk 
mís'; fd'kksj yM+fd;ksa ds LokLF; vkSj iks"k.k voLFkk esa lq/kkj ykuk gS tcfd iks"k.k 
ugha iznku djus okyk ?kVd o`f) dh t:jrksa dks iwjk djrk gSA iks"k.k ugha iznku djus 
okys ?kVd esa] 11&18 o"kZ dh Ldwy NksM+ pwdh yM+fd;ksa dks vkbZ,Q, lIyhesaVs'ku] 
LokLF; tkap vkSj jSQjy lsok] iks"k.k vkSj LokLF; f'k{kk] fd'kksjh dks iztuu laca/kh 
;kSu LokLF; ¼,vkj,l,p½ dkmalfyax@ifjokj dY;k.k ds ckjs esa fn'kkfunsZ'k] thou 
dkS'ky f'k{kk] lkoZtfud lsokvksa rd igqapus ds ckjs esa fn'kkfunsZ'k vkSj O;kolkf;d 
izf'k{k.k ¼dsoy 16&18 o"kZ dh fd'kksj yM+fd;ksa ds fy,½ iznku fd;k tkrk gSA bl 
;kstuk dk ,d vkSj mís'; Ldwy NksM+ pqdh yM+fd;ksa dks eq[;/kkjk esa ykdj Ldwy 
O;oLFkk esa 'kkfey djuk gSA

17-4 lkjka'k

gfj;k.kk igyk jkT; gS ftlus efgyk iqfyl Lo;alsoh ;kstuk dks pkyw fd;kA 
bls efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; vkSj gfj;k.kk ljdkj us 14 fnlacj] 2016 esa 
la;qDr :i ls djuky vkSj egsanzx<+ ftyksa esa 'kq: fd;kA vU; jkT;ksa }kjk Hkh tYn 
gh bls 'kq: djus dh mEehn gSA vka/kz izns'k esa vuariqj vkSj dMIIkk ftyksa esa efgyk 
iqfyl Lo;alsfo;ksa dh 'kq:vkr ds fy, vka/kz izns'k ljdkj ds ,d izLrko dks eatwjh nh 
tk pqdh gSA xqtjkr ljdkj ls Hkh izLrko izkIr gq, gSaA

17-5 vH;kl iz'u

	 1-	efgykvksa ds lqj{kk gsrq ljdkj }kjk mBk, dneksa dh leh{kk dhft,A

	 2-	efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; ds dk;ks± dk o.kZu djsaA

	 3-	efgykvksa ds dY;k.k gsrq Hkkjr ljdkj us dkSu ls dk;ZØe pyk,a gSa\ mudk 
mYys[k dhft,A
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[k.M&IV ¼lkekftd vO;oLFkk½

bdkbZ&18 csjkstxkjh

ikB&lajpuk

	 18-0	mís';

	 18-1	izLrkouk

	 18-2	csjkstxkjh dh vo/kkj.kk] vFkZ ,oa fo'ks"krk,¡

	 18-3	csjkstxkjh ds izeq[k rÙo

	 18-4	csjkstxkjh ds Lo:i

	 18-5	csjkstXkkjh ds izeq[k dkj.k

	 18-6	csjkstXkkjh ds nq"izHkko

	 18-7	csjkstXkkjh nwj djus gsrq fofHkUu iapo"khZ; ;kstukvksa ds iz;kl

	 18-8	csjkstXkkjh nwj djus ds nh?kZdkfyd ,oa vYidkfyd mik;

	 18-9	'kkjhfjd ,oa ekufld dfe;ksa ds fujkdj.k ds mik;

	 18-10	Hkxorh lfefr ds lq>ko

	 18-11	jk"Vªh; Xkzkeh.k jkstXkkj XkkjUVh ;kstuk

	 18-12	jk"Vªh; Xkzkeh.k jkstXkj Xkkj.Vh vf/kfu;e] 2005

	 18-13	lkjka'k

	 18-14	vH;kl iz'u

18-0 mís';

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki %

	 •	csjkstXkkjh dh vo/kkj.kk ,oa bldk vFkZ le> ldsaXksA

	 •	csjkstXkkjh ds fofHké Lo:iksa dh tkudkfj;k¡ Hkh i<+us dks feysaXkhA

	 •	csjkstXkkjh ds O;fDr ,oa lekt ij iM+us okys nq"izHkkoksa dk fo'ys"k.kA

	 •	ljdkj }kjk csjkstXkkjh ds fujkdj.k gsrq izeq[k mik;ksa dh ppkZ izLrqr v/;k; 
esa i<+us dks feysXhA

	 •	jk"Vªh; Xkzkeh.k jkstXkj XkkjaVh vf/kfu;e] 2005 ds izeq[k izko/kkuksa dh ppkZ bl 
v/;k; esa dh XkbZ gSA

18-1 izLrkouk

ge 21oha lnh esa izos'k dj pqds gSaA 21oha 'krkCnh esa izos'k djus ls iwoZ geus 
blds fy, o`gr~ rS;kjh dh FkhA bu rS;kfj;ksa esa ,d u;k n`f"Vdks.k ,oa n`<+ bPNk 
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'kfDr lekfgr gSA lkekftd fopkjdksa ,oa fu;kstudrkZvksa us lekurk] Lora=rk]  
cU/kqRo] U;k;ijdrk ds vk/kkj ij lekt dks ,d ubZ fn'kk ,oa n'kk iznku djus dk 
ladYi fy;k gSA Hkkjrh; lekt dks bu fopkjksa ds vk/kkj ij Å¡pk mBkus ds fy, vusd 
pqukSfr;ksa dk lkeuk Hkh djuk iM+ jgk gSA Hkkjr dh tula[;k ,d vjc ls Hkh vf/kd 
gks pqdh gS] tks fd phu ds ckn nwljs LFkku dh nj c<+rh ij gSA Hkkjr esa tula[;k 
foLQksVd fLFkfr esa igq¡p jgh gSA ;g jk"Vª fuekZrkvksa ds fy, izeq[k pqukSrh] fpUrk ,oa 
fpUru dk fo"k; gSA Hkkjr dh 105 izfr'kr ls vf/kd vkcknh Xkzkeh.k vapy ls lEc) 
gksus ds dkj.k izeq[k :i ls d`f"k {ks= esa dk;Zjr gSA Xkzkeh.k tula[;k eq[; :i ls 
Xkjhch] csjkstXkkjh ,oa vf'k{kk ls =Lr gSA f'k{kk ds vHkko esa og vk/kqfudhdj.k dh 
izfØ;k ds lkFk rky&esy fcBkus esa vleFkZ ,oa vlgk; eglwl djrh gSA ftl jk"Vª 
dh vk/kh tula[;k vf'kf{kr gks] mls vk/kqfud fodkl dh nkSM+ esa ijeko';d pqukSfr;ksa 
dk lkeuk fdl izdkj djuk iM+ jgk gS] ;g lgt gh le>k tk ldrk gSA Hkkjr 
esa yXkHkXk 5-2 djksM+ Je 'kfDr miyC/k gS] ftlesa ls 3 djksM+ yksXksa dks jkstXkkj dh 
vko';drk gSA blds vfrfjDr ekuoh; ,oa {ks=h; fo"kerk]sa LFkk;h leL;k ds :i eas 
fo|eku gaS tks fd gekjs jk"Vª dh ,drk ,oa fodkl ds fy, [krjk mRiUu dj jgh gaSA

ukscy iqjLdkj izkIr izeq[k vFkZ'kkL=h ve`R; lsu us vFkZO;oLFkk ,oa lkekftd 
mÙkjnkf;Ro ds e/; leqfpr lkeatL; LFkkfir djus okyh uhfr;ksa dks viukus ij 
cy fn;k gSA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds le{k Xkjhch ,oa csjkstXkkjh loksZPp izkFkfedrk ls 
fujkdj.k djus okyh pqukSrh gS] ftldk Rofjr Xkfr ls lek/kku djuk gksXk vU;Fkk ;s 
Hkkjrh; lekt dks fNUu-fHkUu dj ldrh gSA ewyr% Xkjhch vkSj csjkstXkkjh ,d flDds ds 
nks igyw gSaA bls ge bl rjg le> ldrs gSa % ,d O;fDr Xkjhc gS D;ksafd og csjkstXkkj 
gS vkSj og csjkstXkkj gS blfy, Xkjhc gS Hkkjrh; lekt ds Xkzkeh.k ,oa uXkjh; ifjos'k 
eas csjkstXkkjh dh leL;k dk lek/kku djuk ,d egRoiw.kZ pqukSrh ds lkFk-lkFk uSfrdrk 
ds mÙkjnkf;Ro dks Hkh js[kkafdr djrk gSA csjkstXkkjh dh Hk;kogrk dks n'kkZrs gq, izeq[k 
lekt foKkuh ,oa vFkZ'kkL=h *tula[;k foLQksV^ dh Hkk¡fr **csjkstXkkjh foLQksV^^ dh 
vo/kkj.kk ij fpUru dj jgs gSaA vktknh ds i'pkr~ Hkkjr us bl vksj leqfpr iz;kl 
fd, gSaA gekjs uhfr fuekZrkvksa us Xkjhch mUewyu dks loksZPp izkFkfedrk iznku dh gSA 
yk[kksa yksXksa dks jkstXkkj nsus dh O;oLFkk dh gS vkjS rhoz Xfr ls c<+ jgh Je 'kfDr ds 
fy, jkstXkkj ds volj tqVkus ds iz;kl Hkh fd, tk jgs gaSA

orZeku esa csjkstXkkjh ,d XkaHkhj lkekftd ,oa vkfFkZd leL;k gS csjkstXkkjh us 
fodflr] v)&-fodflr ,oa fodkl'khy jk"Vªksa dks fdlh u fdlh :i esa izHkkfor fd;k 
gSA csjkstXkkjh dk Lo:i vusd izdkj dh vFkZO;oLFkkvksa esa vyXk&vyXk :iksa esa ns[kk 
tk ldrk gSA iw¡thoknh vFkZO;oLFkkvksa esa bldh izd`fr lkE;oknh vFkZO;oLFkkvksa ls 
fHkUu gks ldrh gSA blh izdkj vÝhdk ds vfr fiNM+s jk"Vªksa esa blds dkj.k] vfodflr 
jk"Vªksa esa O;kIr csjkstXkkjh ls fHkUu gks ldrs gSaA csjkstXkjh Lo;a esa rks ,d leL;k gS gh 
ijUrq ;g vusd leL;kvksa dk dkj.k Hkh gSA Xkjhch] fHk{kko`fÙk] cky-vijk/k] os';ko`fÙk] 
Nk=-vlarks"k] ;qok vkanksyu ,oa vijk/k bR;kfn leL;kvksa dh i`"BHkwfe esa csjkstXkkjh 
,d izeq[k dkj.k gSA orZeku esa oS'ohdj.k dh fopkj/kkjk ds vH;qn; ds QyLo:i] 
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fo'o ds lHkh jk"Vª feytqydj bl leL;k ds funku ds fy, iz;kljr gSaA iztkrkaf=d 
yksd dY;k.kdkjh 'kklu O;oLFkk csjkstXkkjh dks nwj djus ds fy, vusd dk;ZØeksa dk 
fu;kstu ,oa fØ;kUo;u djrh gSA

Lora=rk ds i'pkr~ ls gh Hkkjr esa csjkstXkkjh ,d izeq[k pqukSrh ds :i esa lnSo 
fo|eku jgh gSA Hkkjr esa izR;sd iapo"khZ; ;kstuk esa iwoZ flafpr ¼,df=r½ csjkstXkkjh 
dk [kt+kuk vR;f/kd gksus ds lkFk-lkFk fujUrj rhoz Xfr ls c<+ jgk gSA lu~ 1951 ls 
1981 dh vof/k ds chp esa vkSlru okf"kZd jkstXkkj o`f) nj 2-1 izfr'kr jgh gS vkSj 
blh vof/k ds nkSjku okf"kZd Je 'kfDr dh o`f) nj 2-5 izfr'kr FkhA cM+h la[;k esa 
Xkzkeh.k ,oa uXkjh;] L=h ,oa iq:"k bl lewg esa lfEefyr gks jgs gSaA fuEu rkfydk la[;k 
1 fofHkUu iapo"khZ; ;kstukvksa esa csjkstXkkjksa dh la[;k esa o`f) dks iznf'kZr djrs gSaA

Rkkfydk 1

fofHkUu iapo"khZ; ;kstukvksa esa csjkstXkkjh ¼fefy;u - nl yk[k½

Ø- 
la-

iapo"khZ; ;kstuk ;kstuk ds 
izkjaHk esa 
csjkstxkjh

;kstuk ds 
var rd 
vfrfjDr 
Je 'kfDr

;ksXk 
(I+II)

u;s 
jkstxkj 

ds 
volj

dqy 
jkstxkj

1-  izFke ;kstuk 
1951&56

3-3 9-0 12-3 7-0 5-3

2- f)rh; ;kstuk 
1956&61

5-3 11-8 17-1 10-0 7-1

3- r`rh; ;kstuk 
1962&67

7-1 17-0 24-1 14-5 9-10

4- prqZFk ;kstuk 
1969&74

12-6 20-4 33-0 19-0 14-0

5- ikapoh ;kstuk 
1974&79

14-0 22-0 36-0 15-4 20-10

6- NBh ;kstuk 
1980&85

20-6 35-4 56-0 46-8 9-2

7- lkroha ;kstuk 
1986&91

9-2 39-4 46-6 40-0 8-10

8- vkBoha ;kstuk 
1992&97

23-0 35-0 58-0 50-0 8-0

9- uoha ;kstuk 
1997&2002

8-0 41-0 49-0

Ref : Indian Economy in the Twenty First Centruy, B.N. Singh, M.P. 
Shrivastava - N. Prasad, 2000
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18-2 csjkstxkjh dh vo/kkj.kk] vFkZ ,oa fo'ks"krk,¡

csjkstXkkjh dh vo/kkj.kk dks Li"V djus ls iwoZ *jkstXkkj^ 'kCn ds vFkZ dks le>uk 
mi;qDr gksXkA ewyr% jkstXkkj 'kCn ls vfHkizk; fdlh Hkh O;olk; ls lacaf/kr dk;Z dks 
bl izdkj djuk gS ftlls fd dk;Z ds izfrQy ¼ifj.kke½ ds :i esa ;k rks /ku ¼#i;s½ 
fey tk;s vFkok mDr dk;Z ds cnys U;k; lEer oLr,]¡ fey tk,A bl izdkj ls 
vftZr /ku mu oLrqvksa rFkk lsokvksa ds mRiknu ls gksrk gS ftudks cktkj esa [kjhnk 
;k cspk tk ldrk gksA csjkstXkkjh dh vo/kkj.kk dks le>us ds fy, ge izeq[k fo}kuksa 
}kjk izLrqr dh XkbZ fofHké ifjHkk"kkvksa dk voyksdu djsaXks %

	 •	dky fizczke (Kall Pribram) us Encyclopedia of Social Sciences esa fy[kk 
gS fd **csjkstXkkjh Je cktkj dh og **n'kk^^ gS ftlds vUrXrZ Je'kfDr dh 
iwfrZ dk;Z djus ds LFkkukas dh l[a;k ls vf/kd gksrh gSA^^

	 •	th- vkj- enku dk er gS fd **tc LoLFk 'kjhj okys ls O;fDr;ksa dks etnwjh 
ds lkekU; Lrj ij dk;Z ugha fey ikrk gS rks og fLFkfr csjkstXkkjh dh fLFkfr 
ekuh tk ldrh gSA**

	 •	Qs;j pkbYM ds vuqlkj % **csjkstXkkjh og fLFkfr gS ftlesa lkekU; n'kkvksa 
rFkk lkekU; osru&nj ij fdlh O;fDr dks cyiwoZd ,oa vuSfPNd :i ls 
osru ds dk;Z ls vyXk dj fn;k tkrk gSA^^

	 •	,-lh- ihXkw dk n`f"Vdks.k gS fd % **csdkjh dk rkRi;Z osru vftZr oXkZ esa 
fo|eku csjkstXkkjh ls gS vkSj bldk lEcU/k dsoy etnwjh dk;Z ls gh gksrk 
gSA

	 •	cSad vkWQ cM+kSnk }kjk lEikfnr **ohdyh fjO;w uked if=dk esa csjkstXkkjh dks 
Je 'kfDr dh iwfrZ rFkk Je 'kfDr dh ekaXk ds e/; ik, tkus okys vUrj dks 
ekuk gSA

		 baVjusV ij miyC/k csjkstXkkjh dks fuEukafdr :i ls ifjHkkf"kr fd;k gS %

	 •	tc iwoZ esa dk;Zjr Jfed dks dk;Z ls gVk fn;k tkrk gS vFkok LoSfPNd :i 
ls vkfFkZd ykHkizn jkstXkj esa layXu ugha jgrkA

	 •	 Jfedksa dk og eki ftlesa ;s ¼Jfed½ dk;Z rks djuk pkgrs gSa ijUrq buds 
ikl dk;Z miyC/k ugha gSA

	 •	csjkstXkkjh ml oDr mRiUu gksrh gS tc mRiknu ds fdlh Hkh ,d lkèku  
Je] Hkwfe] iw¡th ,oa m|e'khyrk] dks oLrqvksa ,oa lsokvksa ds mRiknu esa 
fu;ksftr ugha fd;k tkrkA csjkstXkkjh ml ifjfLFkfr esa mRiUu gksrh gS tc 
Je ¼mRiknu ds lk/ku ds :i esa½ dks mi;qDr dk;Z ds vHkko esa iw.kZ :i ls 
bLrseky ugha fd;k tkrkA

	 •	os yksXk tks fdlh dk;Z esa layXku ugha gSa ijUrq fØ;k'khy :i ls dk;Z djuk 
pkgrs gSa rFkk blds fy, lrr~ iz;kljr jgrs gSaA

	 •	,d ,slh fLFkfr ftlesa fdlh O;fDr ds ikl mi;qDr dk;Z miyC/k ugha gS]
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	 •	csjkstXkkjh fdlh O;fDr dh og n'kk gksrh gS ftlesa og izfrQy ds :i esa 
vk; iznku djus okys dk;Z dh ryk'k esa jgrk gS ijUrq mls mi;qDr dk;Z 
ugha feyrkA csjkstXkkjh ds varXkZr iw.kZdkfyd Nk=] lsokfuo`r] cPps vFkok 
os yksXk tks vk; iznku djus okys dk;Z dh ryk'k ugha djrs] dks lfEefyr 
ugha fd;k tk ldrkA

18-3 csjkstxkjh ds izeq[k rÙo

mi;qZDr of.kZr leLr ifjHkk"kkvksa ds lkj :i esa csjkstXkkjh ds ik¡p izeq[k rRoksa 
dh igpku dh tk ldrh gSA ;s gSa %

	 ¼1½	bPNk'kfDr % fdlh O;fDr dh dk;Z djus dh pkgrA

	 ¼2½	'kkjhfjd-ekufld ;ksX;rk % fdlh fn, gq, dk;Z dks lEikfnr djus ds 'kkjh-
fjd ,oa ekufld Xkq.kA bu Xkq.kksa ds vHkko esa O;fDr dk;Z ugha dj ldrkA 
vr% fdlh O;fDr dh dk;Z djus dh iw.kZ bPNk gS ijUrq ;ksX;rk ugha gS rc 
ge mls csjkstXkkj ugha dg ldrsA mnkgj.k ds fy, 'kkjhfjd-ekufld :i 
ls iw.kZ fodykaXk] nh?kZof/k dh vlk/; chekjh] vfr o`) rFkk ekufld :i ls 
LFkkbZ fof{kIr Hkh csjkstXkkjksa dh Js.kh esa lfEefyr ugha fd;s tk ldrs gSaA

	 ¼3½	okafNr iz;kl % dsoy ek= bPNk 'kfDr rFkk 'kkjhfjd ,oa ekufld ;ksX;rk 
dks /kkj.k djus ds ckotwn okafNr dk;Z dk ugha feyuk csjkstXkkjh ds vUrXkZr 
lfEefyr ugha fd;k tk ldrk gSA 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerk ds vuqdwy 
iz;kl djus ds mijkUr Hkh tc fdlh O;fDr dks dk;Z ugha feys rHkh mls 
csjkstXkkj dgk tk ldrk gS] vU;Fkk og csjkstXkkjh dh Js.kh esa 'kkfey ugha 
fd;k tk ldrk gSA

	 ¼4½	vkfFkZd /;s; % fdlh Hkh O;fDr dk dk;Z djus dk mn~ns'; /ku vtZu djuk 
gksuk pkfg,A vXkj fdlh O;fDr dks vU;= dgha dke ugha feyrk gS vkSj og 
Lo;a ds vFkok vius ifjokj ds lnL;ksa ds ml dk;Z dks djrk gS ftlds 
djus ls og cktkj esa /ku vftZr dj ldrk gS] ,slh fLFkfr Hkh csjkstXkkjh 
dh fLFkfr dgyk,XkhA

	 ¼5½	;ksX;rkuqlkj dk;Z % fdlh O;fDr us bPNk 'kfDr] 'kkjhfjd&ekufld ;ksX;rk 
ds lkFk&lkFk okafNr iz;kl Hkh fd, gksa vkSj mldk mn~ns'; Hkh /ku dekuk 
gks] ijUrq bu leLr Xkq.kksa ds mijkUr Hkh og O;fDr viuh ;ksX;rk ls fuEu 
Js.kh ds in ij] de vk; esa dk;Z djrk gS rks ml O;fDr dks vkaf'kd jkstXkkj 
izkIr O;fDr gh dgk tk;sXkkA mnkgj.k ds fy, fdlh O;fDr us O;k[;krk in 
ds fy, okafNr ;ksX;rk,¡ & NET (UGC), SLET (RPSC) dh ijh{kk mÙkh.kZ 
dj yh gSa rFkk og M.Phil. vFkok Ph.D. dh mikf/k /kkjd Hkh gS vkSj mls 
O;k[;krk dh ukSdjh ugha fey jgh gS rFkk og O;fDr Ldwy esa f'k{k.k dk 
dk;Z dj jgk gS] rc ,slh fLFkfr dks vkaf'kd csjkstXkkjh dh fLFkfr ds uke ls 
vfHkfgr fd;k tk ldrk gSA
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izks- jktd`".k us csjkstXkkjh ds pkj izeq[k vk/kkjksa dh ppkZ dh gSA ;s gSa %-1- le;] 
2- vk;] 3- dk;Z djus dh bPNk 'kfDr rFkk 4- mRiknu'khyrkA budk er gS fd ,d 
O;fDr csjkstXkkj vFkok vkaf'kd csjkstXkkj rc dgk tk,Xkk tc og iw.kZ jkstXkkj vof/k 
}kjk ifjHkkf"kr vof/k ls de le; ds fy,] ,d lky esa de ls de okafNr vk; ls 
Hkh de dekrk gks rFkk og orZeku esa ftruk dk;Z dj jgk gS mlls vf/kd dk;Z djus 
dh bPNk j[krk gks] rc og O;fDr iw.kZ jkstXkkj izkIr O;fDr ugha ekuk tk ldrk gSA 
ftl dk;Z esa O;fDr orZeku esa layXu gS] ;fn mls ml dk;Z ls gVk fn;k tkrk gS vkSj 
bldk izHkko lkekU; mRiknu ij ugha iM+rk gS rks bldk vFkZ ;g gS fd ml O;fDr 
dh lhekUr mRikndrk dqN Hkh ugha gSA

;gk¡ ij ;g mfYyf[kr djuk mi;qDr gksXkk fd Fkksel ekYFkl ,sls igys fo}ku 
gSa ftUgksaus Li"V :i ls csjkstXkkjh dks Je cktkj dh leL;kvksa ls foHksnhd`r fd;k gS 
vkSj csjkstXkkjh ds fl)kUr dk izfriknu fd;k gSA

18-4 csjkstxkjh ds Lo:i

1- laØe.kdkyhu@f='kadw csjkstXkkjh % csjkstXkkjh dh og voLFkk tc dksbZ 
O;fDr ,d LFkku ij fdlh fn, gq, le; esa fdlh dk;Z dks iw.kZ djus ds i'pkr~ mls 
dk;Z dk vHkko jgrk gS rFkk og vU; LFkku ij dk;Z dh ryk'k esa fØ;k'khy jgrk 
gSA csjkstXkkjh dh bl voLFkk dks nks dk;ksZa ds chp dh ml le; vof/k ds lUnHkZ esa 
ifjHkkf"kr dj ldrs gSa ftlesa O;fDr dk;Z dh ryk'k rks djrk gS ijUrq dk;Z miyC/k 
ugha gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s] ekuk fd ,d O;fDr us fdlh dk;Z LFkku ls LosPNk 
ls dke djuk NksM+ fn;k vFkok mls ukSdjh ls fudky fn;k Xk;k gks vFkok dk;Z iw.kZ 
gks Xk;k gks vksj og vU; dke dh ryk'k dj jgk gks] rc ge mDr vof/k] ftlesa mls 
dk;Z ugha fey jgk gS] dks laØe.kdkyhu csjkstXkkjh dgsaXksA mnkgj.k ds fy, Hkou 
fuekZ.k Jfed] uy&fctyh fQfVaXk dkjhXkjA

lkekU; :i ls fdlh O;fDr dks ,d dke iwjk djus ds i'pkr~ nwljk dke 
[kkstus esa le; yXk tkrk gSA bl izdkj og O;fDr nks dk;ksZa ds e/; f='kadw dh Hkk¡fr 
jgrk gSA bls gh laØe.kdkyhu csjkstXkkjh ;k ryk'k csjkstXkjh ls vfHkfgr fd;k tk 
ldrk gSA oS'ohdj.k ds izfrLi/kkZ&;qDr orZeku le; esa iqjkus m|ksXk@O;olk; cUn 
gks tkrs gSa vFkok buesa vk/kqfud rduhdh ds vuqdwy Jfedksa dh vko';drk gksrh gSA 
iqjkus O;olk; esa layXu Jfed u, O;olk;ksa dks lh[kus dh vof/k esa csjkstXkkj jg 
ldrs gSaA

2- pØh; csjkstXkkjh % pØh; csjkstXkkjh dk lEcU/k O;kikfjd mrkj&p<+ko ls 
gksrk gSA eanh ds nkSjku Je 'kfDr dh vko';drk de gks tkrh gSA bl izdkj] vYi 
vof/k ds nkSjku] Je 'kfDr dh ekaXk esa deh csjkstXkkjh dh fLFkfr mRiUu djrh gSA 
bl izdkj dh csjkstXkkjh dks pØh; csjkstXkkjh dgk tkrk gSA pØh; csjkstXkkjh dh  
vo/kkj.kk eas Je 'kfDr dh vfrfjDr miyC/krk dk cks/k fufgr gSA

3- lajpukRed csjkstXkkjh % csjkstXkkjh dk ;g Lo:o o`gn fLFkfr esa ns[kus dks 
feyrk gSA tc fu;ksDrk dh vko';drkvksa vkSj Je 'kfDr ds e/; vuqdwyu dh fLFkfr 
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ugha gksrhA bl izdkj dh csjkstXkkjh mu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ns[kus dks feyrh gS tc 
dq'ky Jfed dk;Z dh [kkst esa layXu gksrs gSa ijUrq okafNr in fjDr ugha gksrsA bl 
izdkj dh fLFkfr fdlh Hkh jkT; dh rhoz Xfr ls :ikarfjr vFkZO;oLFkk dh lajpuk esa 
okafNr fjfDr;k¡ vkSj dq'ky Jfedksa ds chp csesyrk dks iznf'kZr djrh gSA lajpukRed 
csjkstXkkjh iwathoknh vFkZO;oLFkk esa gks jgs vkewy&pwy ifjorZuksa dk ifj.kke gksrh gSA

mnkgj.k ds fy,] orZeku lanHkZ esa] tc vk/kqfud iwathoknh O;oLFkk esa rhoz Xfr ls 
rduhdh ifjorZu gks jgs gksrs gSa vkSj muds vuqdwy Je cktkj esa Xkfr'khyrk dk vHkko 
gksrk gS] rc csjkstXkkjh dk tks Lo:i ns[kus dks feyrk gS mls ljapukRed csjkstXkkjh 
dh vo/kkj.kk ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA *rduhdh csjkstXkkjh^ tks fd ekuo Je dh 
vis{kk jkscksV ij vk/kkfjr gksrh gS] dks lajpukRed csjkstXkkjh esa lfEefyr fd;k tk 
ldrk gSA blh izdkj **ekSleh csjkstXkkjh^^ Hkh lajpukRed csjkstXkkjh dk gh ,d Lo:i 
gS] D;ksafd ;g csjkstXkkjh Hkh fof'k"V izdkj ds dk;ksZa ls lEc) gksrh gSA mnkgj.k ds 
fy,] fuekZ.k dk;Z] [ksrksa esa dk;Z djus okys izoklh Jfed bR;kfnA

4- vko`r@izPNUu@fNih csjkstXkkjh % vko`r vFkok izPNUu csjkstXkkjh mu 
lEHkkfor Jfedksa dks n'kkZrh gS ftUgsa 'kkldh; (Official) csjkstXkkjksa dks iznf'kZr djus 
okys lk[a;dh; vkdaMk+sa esa n'kkZ;k ugha tk ldrkA vusd ns'kksa esa os O;fDr ftuds ikl 
djus ds fy, dksbZ dk;Z ugha gS ijUrq lfØ; :i ls fdlh dk;Z dh [kkst esa tqVs gq, 
gSa] dks csjkstXkkjksa dh lwph esa lfEefyr fd;k tkrk gS ijUrq ftUgksaus dke [kkstus dh 
ryk'k dks can dj fn;k gS] dks Hkh 'kkldh; (Officials) :i ls csjkstXkkjksa dh Js.kh 
esa ugha j[kk tkrkA

bl izdkj dh csjkstXkkjh dk Lo:i mu yksXksa esa Hkh ns[kus dks feyrk gS tks 
le; ls igys fjVk;ZesaV ¼lsok eqfDr½ bl dkj.k ls ys ysrs gSa fd muds fu;ksDrk mUgsa 
dk;Z NksM+us ds fy, dg ldrs gSa ;k ck/; dj ldrs gaS] ijUrq ;s yksXk dk;Z djuk 
ilna djrs gaSA blh izdkj ge ns[krs gaS fd lk[a;dh; vkdaMs+ vYi csjkstXkkjh (Under 
employment) dh Hkh Xk.kuk ugha djrs gaSA vYi csjkstXkkjh ls rkRi;Z ekSleh dk;Z 
(Seasonal job) vFkok vkaf'kd le; dk;Z (Part time job) djus ls gSA vYi jkstXkkjh 
eas O;fDr dNq le; dh vof/k eas gh dk;Z djrk gSA

5- rduhdh csjkstXkkjh % lekt esa rduhdh csjkstXkkjh ml fLFkfr esa gksrh 
gS tc uohu [kkstksa ,oa vkfo"dkjksa ds QyLo:i ekuo Je dk mi;ksXk ?kV tkrk 
gSA mRiknu ls lacaf/kr vusd dk;Z Lopkfyr e'khuksa ,oa jkscksV ds }kjk fd, tkrs gSa 
rFkk blesa layXu Jfedksa dh la[;k de gks tkrh gSA vk/kqfud oS'ohdj.k ds nkSj esa 
Jfedksa dks bl fLFkfr dk lkeuk djuk iM+ jgk gS ftlds ifj.kke Lo:i csjkstXkkjh 
dh leL;k esa fujUrj o`f) gks jgh gSA u, vkfo"dkj iqjkus m|ksXksa ,oa O;olk;ksa dks 
cUn djds csjkstXkkjh dh leL;k dks tfVy cuk nsrs gSa rFkk u, cktkjksa ds {ks=ksa dks 
lekfIr ds dXkkj ij igq¡pk nsrs gSaA rFkkfi uohu izkS|ksfXkd ØkfUr;k¡ ,oa [kkstsa ,d 
u, O;olk; ,oa jkstXkkj dk l`tu rks vo'; djrs gSa] ijUrq bl izdkj dh e'khuhd`r 
ØkfUr;k¡] jkstXkkjh ,oa csjkstXkkjh nksuksa dks tUe nsrh gSA cM+s ,oa vk/kqfud m|ksXkksa dh 
LFkkiuk dqVhj ,oa gkFkdj?kk m|ksXkksa esa dk;Zjr Jfedksa ds lkeus csjkstXkkjh dh leL;k 
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dks tUe nsrs gSaA m|ksXksa esa uohu rduhdh dk vfHkuo iz;ksXk Xkyk&dkV izfrLi/kkZ ,oa 
le;= ij m|ksXk tXkr esa vkfFkZd eUnh ds dkj.k Hkh csjkstXkkjh dh leL;k fodjky 
:i /kkj.k dj ysrh gSA

6- vLFkk;h csjkstXkkjh % vLFkk;h csjkstXkkjh dk lkeuk mu f'kf{kr ,oa izf'kf{kr 
O;fDr;ksa dks djuk iM+rk gS ftUgsa viuh f'k{kk ,oa izf'k{k.k lekIr djus ds rRdky ckn 
jkstXkkj miyC/k ugha gksrkA jkstXkkj izkIr gksus rd ;s yksXk vLFkk;h :i ls csjkstXkkjh 
dk lkeuk djrs gSaA mnkgj.k ds fy, B.Ed. dh fMXkzh feyus ds i'pkr~ f'k{kd dh 
ukSdjh ugha feyus ds dkj.k bl fMXkzh ds /kkjdksa dks vLFkk;h csjkstXkkjh dh fLFkfr ls 
Xkqtjuk iM+rk gSA ukSdjh feyus ds i'pkr~ ;g csjkstXkkjh Lor% gh lekIr gks tkrh gSA

7- ,sfPNd csjkstXkkjh % ,sfPNd csjkstXkkjh dh fLFkfr rc mRiUu gksrh gS tc 
dksbZ O;fDr okafNr {kerkvksa ,oa Xkq.kksa ds gksus ds mijkUr Hkh vkyL;o'k de osru ;k 
osru esa dVkSrh bR;kfn dkj.kksa ls dk;Z djuk ugha pkgrk gS rks mls ,sfPNd csjkstXkkj 
ekuk tk,XkkA

8- f'kf{kr csjkstXkkjh % f'k{kk ,oa okafNr izf'k{k.k izkIr djus ds i'pkr~ Hkh tc 
O;fDr csjkstXkkj gksrk gS rc bl izdkj dh csjkstXkkjh dks f'kf{kr csjkstXkkjh dh voèkkj.kk  
ls js[kkafdr fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, B.A., M.A., B.Ed., NET, SLET, 
MBBS ;k B.E. djus ds i'pkr~ fdlh O;fDr dk csjkstXkkj gksuk f'kf{kr csjkstXkkjh ds 
vUrXkZr lekfgr fd;k tk;sXkkA f'kf{kr csjkstXkkjh dh vo/kkj.kk vLFkkbZ csjkstXkkjh dh 
vo/kkj.kk ds cks/k ls lkfeI; j[krh gSA

18-5 csjkstXkkjh ds izeq[k dkj.k

bfy;V ,oa esfjy us viuh iqLrd ‘Social Disorganization’ esa csjkstXkkjh ds 
dkj.kksa dks nks izeq[k HkkXkksa esa foHkkftr fd;k gS -

	 1-	O;fDrXkr dkj.k

	 2-	voS;fDrd dkj.k

1- O;fDrXkr dkj.k % bfy;V ,oa esfjy us csjkstXkkjh ds O;fDrXr dkj.kksa esa 
fdlh O;fDr dh 'kkjhfjd o ekufld v{kerk dks mÙkjnk;h ekuk gSA O;fDrXr dkj.kksa 
esa vk;q] O;kolkf;d mi;qDrrk rFkk chekjh ,oa 'kkjhfjd v{kerk dks lfEefyr fd;k 
tkrk gSA

izLrqr v/;k; esa ge csjkstXkkjh ds voS;fDrd dkj.kksa ij foLrkj ls ppkZ djsaXksA

	 2-	voS;fDrd dkj.k %

	 1-	tula[;k o`f) % Hkkjr esa csjkstXkkjh dk lcls egRoiw.kZ dkj.k tula[;k dk 
foLQksVd Xkfr ls c<+uk gSA ftl vuqikr esa Hkkjr esa tula[;k dh o`f) gksrh 
gS mlh vuqikr esa jkstXkkj ds volj ugha c<+rs D;ksafd jkstXkkj ds voljksa] 
;Fkk& u;s m|ksXk] O;olk;] ukSdfj;k¡ bR;kfn dh LFkkiuk esa dqN le; yXkrk 
gSA bl izdkj tula[;k o`f) vksj jkstXkkj ds voljksa ds e/; ,d varj 
LFkkfir gks tkrk gS] ftldh HkjikbZ djuk yXkHkXk vlaHko lk gSA
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	 2-	tyok;q ,oa izkd`frd vkink;sa % Hkkjr d`f"k iz/kku ns'k gSA Hkkjrh; d`f"k 
ekulwu dh o"kkZ ij fuHkZj djrh gS rFkk ekulwu dh vfuf'pr ,oa vfu;ferrk 
ds QyLo:i Qly u"V gks tkrh gSA izkd`frd :i ls vfro`f"V] vuko`f"V] 
pØokr] vksys iM+uk] 'khr ygj] fVfM~M;ksa dk geyk] fo"kk.kqvksa dk vkØe.k 
bR;kfn dkj.k d`f"k&mRiknu dks XkHakhj :i ls izHkkfor djrs gaS ftlds dkj.k 
fdlkuksa dks Xkjhch ,oa csjkstXkkjh dk lkeuk djuk iM+rk gSA

	 3-	Hkwfe dk lhfer vkdkj % tula[;k o`f) ds QyLo:i izfr O;fDr d`f"k 
;ksX; Hkwfe esa fuf'pr :i ls deh gks tkrh gSA cVokjs ds dkj.k Hkh d`f"k&tksr 
esa deh vkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i Hkwfe dk lhfer HkkXk viuh {kerk ds 
vuq:i mRiknu ugha ns ikrkA Hkwfe ij ifjokj ds lHkh lnL; dk;Z djrs gSa 
tks fd izPNUu csjkstXkkjh dks izJ; iznku djrs gSaA

	 4-	d`f"k dk fiNM+kiu % Hkwfe dk lhfer vkdkj ,oa ijEijkXr lkaLd`frd ewY;ksa 
,oa vkfFkZd lhekvksa ¼Xkjhch½ ds dkj.k [ksrksa ij d`f"k ijEijkXr vkStkjksa ,oa 
;U=ksa dh lgk;rk ls dh tkrh gSA Xkjhch vkSj vf'k{kk ds dkj.k Hkkjrh; 
fdlku mUur fdLe dh rduhdksa ,oa oSKkfud fof/k;ksa ls vifjfpr jgrk 
gS] ftlls d`f"k mRiknu esa okafNr o`f) ugha gks ikrhA d`f"k dk fiNM+kiu 
csjkstXkkjh dks mRiUu djrk gSA

	 5-	nks"k;qDr Hkwfe O;oLFkk % lSdM+ksa o"kksZa ls Hkkjr esa nks"k;qDr Hkwfe O;oLFkk pyh 
vk jgh gSA orZeku le; esa lekt ds vYila[;d yksXksa ds ikl mitkÅ 
;qDr vf/kd Hkwfe gS rFkk vf/kla[;d d`"kd etnwj Hkwfe fofgu gSaA cM+s-cM+s 
Hkw&Lokeh oSKkfud i)fr;ksa dk lgkjk ysdj d`f"k mRiknu djrs gSa ftlds 
dkj.k d`f"k etnwj csjkstXkkjh dh leL;k ls ihfM+r gks tkrs gSaA

	 6-	vfodflr m|ksXk tXkr % Hkkjr rhoz Xkfr ls vkS|ksfXkd fodkl ds fy, n`<+ 
ladYi gS ijUrq foLQksVd Xkfr ls c<+rh tula[;k ds vuqikr esa m|ksXk tXkr 
dh izXkfr ugha gks jgh] ftlls fd c<+rh tula[;k ds fy, jkstXkkj ds i;kZIr 
volj l`ftr ugha gks ik jgsA oSKkfud ,oa rduhdh fodkl us csjkstXkkjh ds 
lanHkZ esa dks<+ esa [kkt dk dke fd;k gSA cM+h&cM+h QsfDVª;k¡ ,oa m|ksXk /kU/ks 
uXjksa rd lhfer gks Xk;s gSaA dke djus dh bPNk ls Xkzkeh.k leqnk; 'kgjksa esa 
iyk;u djrk gS tks fd Je dh iwfrZ c<+k nsrk gSA Jfedksa dh csrgk'kk o`f) 
ds dkj.k lHkh bPNqd Jfedksa dks jkstXkkj miyC/k ugha gks ikrkA

	 7-	Jfedksa esa n{krk dk vHkko % orZeku le; esa ftl rhoz Xkfr ls vkfo"dkj] 
[kkstsa ,oa rduhdh fodkl gks jgk gS] mlh ds vuq:i okafNr izf'k{k.k dsUnzksa 
dh LFkkiuk ugha gks ik jgh] ftlls fd m|ksXksa esa n{k ,oa dq'ky dkjhXkjksa dk 
vHkko jgrk gS] blh dkj.k vdq'ky Jfedksa dks m|ksXksa ,oa rduhdh ds {ks= 
esa jkstXkkj ugha fey ikrk vkSj csjkstXkkjh dk lkeuk djuk iM+rk gSA

	 8-	ikjEifjd ewY; ,oa Xfr'khyrk dk vHkko % Hkkjrh; laLd`fr iz/kkur% 
LFkkuh;rk] ikjEikfjdrk] ukrsnkjh] izkUrh;okn] Hkk"kk ,oa /keZ ds ewY;ksa ls XkwaFks 
gq, lajfpr rkusckus ds tSlh gSA bl rkusckus dks rksM+dj ckgj fudyuk] 
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Hkkjrh; tuekul ds fy, ,d XkaHkhj pqukSrh gSA Hkkjrh; yksXk vFkZ vHkko dh 
ekufldrk esa thou;kiu djuk ilUn djrs gSa rFkk /kuksiktZu ds fy, nwjLFk 
{ks=ksa esa dk;Z djus dh mis{kk djrs gSaA bl dkj.k ijEijkXr lkaLd`frd ewY; 
csjkstXkkjh dks izJ; iznku djrs gSaA

	 9-	vks|kSfXkd tXkr eas vfHkuo iz;ksXk ,oa vk/kfqud ØkfUrdkjh rduhdh dh LFkk-
iukA

	 10-	gkFkdj?kk ,oa dqVhj m|ksXksa dk iru ,oa lkoZHkkSfed f'k{kk dk vHkkoA

	 11-	XkSj O;kolkf;d f'k{kk nks"k;qDr f'k{kk iz.kkyhA

	 12-	m|ksXk tXkr~ dh vfLFkjrk ds dkj.k Je dh ek¡Xk o iwfrZ esa vlUrqyuA

	 13-	O;olk; ,oa m|ksXk /kU/kksa esa ekSle dk izHkkoA

	 14-	mRFkku ,oa iru ;qDr O;kikfjd pØA

	 15-	O;kikfjd tXkr~ ,oa vkS|ksfXkd tXkr~ eas vudqywu'khyrk ,oa lketaL; dk 
vHkkoA

	 16-	fofHkUu m|ksXk ,oa O;kikjksa ds e/; ikjLifjd fuHkZjrkA

	 17-	m|ksXk ,oa O;kikfjd tXkr~ ds mUu;u ds fy, okafNr iwath dk vHkkoA

	 18-	oLrqvksa dh ek¡Xk ,oa iwfrZ dk le; ,oa LFkku lkisf{kd gksukA

	 19-	nks"k;qDr dj iz.kkyhA

	 20-	fHkUu&fHkUu jktuhfrd nyksa dh ljdkjksa dh vyXk-vyXk vkS|ksfXkd uhfr;k¡A

	 21-	vkS|ksfXkd tXkr~ esa ruko] gM+rky ,oa rkykcUnhA

;kstuk vk;ksXk us csjkstXkkjh ds izeq[k :i ls fuEukafdr dkj.k crk;s gSa %

	 1-	tula[;k esa rhoz Xfr ls o`f) gksukA

	 2-	gkFkdj/kk] Xkzkeh.k ,oa dqVhj O;olk;ksa dk iruA

	 3-	'kj.kkfFkZ;ksa dh leL;kA

	 4-	d`f"k ds vfrfjDr vU; {ks=ksa esa jkstXkkj ds voljksa dk vuqi;qDr fodklA

	 5-	d`f"k {ks= esa ikjEifjd ,oa XkSj&oSKkfud i)fr;ksa dk izpyuA

18-6 csjkstXkkjh ds nq"izHkko

csjkstXkkjh ,d ,slk vfHk'kki gS tks vU; lkekftd ,oa vkfFkZd cqjkb;ksa dks tUe 
nsrh gSA leLr lkekftd nq"ifj.kkeksa dk dkj.k Xkjhch gS vkSj bl Xkjhch dk ewy 
dkj.k csjkstXkkjh gSA csjkstXkkj O;fDr ekufld ghurk dh Hkkouk dk f'kdkj gksrk gS 
rFkk mldh lekt esa izfr"Bk /kwfey gks tkrh gS] fj'rsnkj] vkl&iMk+Sl rFkk ifjokj ds 
lnL; csjkstXkj O;fDr dks mfpr lEeku ugha iznku djrsA csjkstXkkjh ijkfJrrk ,oa 
Xkjhch dks c<+kok nsrh gS rFkk O;fDr esa vkØked izo`fÙk ,oa ruko;qDr izd`fr dks tUe 
nsrh gSA oS;fDrd vlarks"k ,oa nq'fpUrk;sa ikfjokfjd ruko dks iSnk djrh gSa vkSj nh?kZ 
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vof/k esa ;s fLFkfr;k¡ jktuSfrd mFky&iqFky ,oa ØkfUrdkjh fLFkfr;ksa dks tUe nsrh gSA 
iz/kkur% csjkstXkkjh ds fuEukafdr nq"izHkko lekt esa ns[kus dks feyrs gSa %

1- cjkstXkkjh ,oa oS;fDrd fo?kVu % csjkstXkkjh dh voLFkk esa csjkstXkkj 
O;fDr dks lekt esa mi;qDr lEeku ugha feyrk rFkk mlds O;fDrRo esa fpM+fpM+kiu 
ruko lekfgr gks tkrk gSA vkS|ksfXkd tXkr~ esa eUnh ds nkSjku lEifÙk lEcU/kh vijk/kksa 
dh o`f) gks tkrh gS rFkkk csjkstXkkjh dh voLFkk esa fHk{kko`fÙk] Xkq.MkfXknhZ] vkokjkfXknhZ dks 
c<k+ok feyrk gSA fookgkas dh nj ?kV tkrh gS ,oa vuSfrd lEcU/kksa dk lekt esa izpyu 
gksus yXrk gS rFkk ekufld jksfXk;ksa dh la[;k Hkh c<+ tkrh gSA csjkstXkkjh ls O;fDr ds 
LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA mlds efLr"d esa fod`r n`f"Vdks.k iuius yXrk 
gS ,oa dk;Z{kerkvksa esa deh gksus yXrh gSA O;fDr viuh vlQyrk ,oa csjkstXkkjh dk 
ftEesnkj lekt dks ekurk gSA csjkstXkkjh dh voLFkk esa O;fDr _.kXkzLrrk dk f'kdkj 
Hkh gks tkrk gSA

oS;fDrd fo?kVu ds n`f"Vdks.k ls csjkstXkkj O;fDr;ksa dks pkj HkkXksa esa foHkkftr 
fd;k tk ldrk gS %

	 ¼v½	f'k{k.k ,oa izf'k{k.k lekIr djus okys uo;qod] ftUgsa okafNr ;ksX;rk ,oa 
mikf/k izkIr djus ds ckn rRdky dk;Z ugha feyrk] ftlds dkj.k muesa 
fujk'kk dh Hkkouk dk izknqHkkZo gksus yXrk gSA vXkj lgh le; ij bu 
uo;qodksa dks dk;Z ugha feyrk rks ;s XkSj-lkekftd Xkfrfof/k;ksa esa layXu gks 
tkrs gSaA

	 ¼c½	fdUgha dkj.ko'k tc dksbZ O;fDr csjkstXkkj gks tkrk gS rc mls ,oa mlds 
ifjokj dks vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;s O;fDr chekjh ,oa 
ekufld fodkj ls Xkzflr gks tkrs gSa rFkk vius ifjokj ds ykyu-ikyu ds 
fy, _.k ,oa m/kkjh ls viuk ?kj pykrs gSa rFkk lkekftd ,oa uSfrd n`f"V 
ls vokafNr ,oa vuqfpr dk;Z djus yXkrs gSaA

	 ¼l½	ik'pkR; ns'kksa esa o`)koLFkk esa O;fDr dks Hkkstu ,oa :Xk.krk dh fLFkfr esa 
nokvksa dh O;oLFkk dh fpUrk lrkus yXkrh gS] ftlds ifj.kke ?kkrd gksrs 
gSaA o`)k O;fDr ekufld :Xk.krk ds dkj.k vkRe-gR;k rd dj ysrs gaSA bl 
izdkj 'kkjhfjd v{kerk ds dkj.k ;s csjkstXkkjh dh voLFkk dk lkeuk djrs 
gaS rFkk budk oS;fDrd fo?kVu rhozz Xkfr ls gksrk gSA

	 ¼n½	eUnhdky ds nkSjku tc fdlh O;fDr dks viuh ;ksX;rk ds vuqlkj dk;Z ugha 
feyrk] rc og vusd ekufld fod`fr;ksa dk f'kdkj gks tkrk gS tks fd mlds 
O;fDrRo esa fo?kVu dh izo`fÙk;ksa dks tUe nsrk gSA vkfFkZd eUnh ds nkSjku 
Jfedksa dks de osru feyrk gS ftlls mudk ,oa muds ifjokj dk mfpr 
ykyu&ikyu] f'k{kk ,oa fpfdRlk dk izcU/k ugha gks ikrk] tks fd drkZ ij 
vfrfjDr ekufld ncko Mkyrk gSA blds dkj.k ifjokj dk jkstXkkj ;qDr 
eqf[k;k ekufld fo?kVu dk f'kdkj gks tkrk gSA

2- ikfjokfjd fo?kVu ,oa csjkstXkkjh % csjkstXkkjh ,d lkekftd rF; gS 
ftldk fo?kVudkjh izHkko ifjokj ij iM+rk gSA csjkstXkkjh dh fLFkfr esa ikfjokfjd 
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tek iw¡th lekIr gks tkrh gS] tehu&Xkgus bR;kfn fXkjoh j[k fn;s tkrs gSa ;k csp 
fn;s tkrs gSa rFkk ifjokj _.kXkzLrrk dk f'kdkj gks tkrk gSA ifjokj ds Hkj.k&iks"k.k 
dh leL;k mRiUu gksus yXkrh gS rFkk ifjokj ds chekj lnL;ksa dh mfpr fpfdRldh; 
lsok;sa ugha gks ikrh gSaA cPpksa dh f'k{kk&nh{kk esa izfrdwy izHkko iM+rk gS rFkk mUgsa Hkh 
vk;&vtZu djus ds fy, fdlh u fdlh dk;Z esa layXu gksuk iM+rk gSA ifjokj ds 
lQy lapkyu ds fy, ekrk-firk nksuksa dks gh vFkksZiktZu gsrq ?kj ls ckgj tkuk iM+rk 
gS] ,slh fLFkfr esa cPps vkokjk gks tkrs gaSA os vuSfrd dk;Z djus yXrs gSa rFkk lekt 
fojks/kh Xfrfof/k;ksa esa layXu gks tkrs gSaA blds vfrfjDr ifjokj dh fL=;k¡ Hkj.k&iks"k.k 
ds fy, oS';ko`fÙk dk lgkjk Hkh ys ysrh gSaA ikfjokfjd lnL;ksa esa ruko ,oa la?k"kZ dh 
fLFkfr iSnk gks tkrh gSA dbZ ckj ifjokj ds leLr lnL; vkRegR;k rd dj ysrs gSaA

3 lkekftd fo?kVu ,oa csjkstXkkjh % csjkstXkkjh ds ifj.kkeLo:i lkekftd 
lajpuk esa vO;oLFkk iuius yXrh gS tks vUrrksXkRok lekt ds fo?kVu ds fy, 
mÙkjnk;h gksrk gSA ifjokj ,oa leqnk; ds yksXksa ds lkekftd ,oa lkaLd`frd ewY;ksa esa 
/khjs&/khjs iru gksus yXkrk gS rFkk lekt esa vusd lkekftd leL;kvksa dk izpyu Hkh 
c<+ tkrk gSA mnkgj.k ds fy, csjkstXkkjh dh n'kk esa Hkz"Vkpkj] csbZekuh] fj'or[kksjh] 
O;fHkpkj] oS';ko`fÙk] fHk{kko`fÙk bR;kfn lkekftd leL;kvksa dk izpyu c<+ tkrk gSA

4 csjkstXkkjh ,oa tuLokLF; % csjkstXkkjh dh voLFkk esa O;fDr ds LokLF; esa 
fXkjkoV vkus yXkrh gSA vketu esa lkekU; :i ls fo|eku csjkstXkkjh dh fLFkfr ds 
dkj.k buds LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

vFkkZHkko ds dkj.k LokLF;izn vkoklh; O;oLFkk ugha gks ikrh ,oa O;fDr 
lhyu;qDr XkUnh cfLr;ksa esa fuokl djrs gSa ftlds dkj.k muds o muds ifjokj ds 
lnL;ksa ds LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA ;s yksXk :X.k voLFkk esa okafNr nokvksa 
,oa vU; lqfo/kkvksa dks tqVkus esa vleFkZ gks tkrs gSa rFkk 'kh?kz gh e`R;q nj esa btkQk 
djokus esa lgk;d fl) gksrs gSaA

csjkstXkkjh tfur vU; lkekftd leL;k,¡ fuEukafdr gSa %

	 1-	uSfrd ,oa pkfjf=d iru ,oa csjkstXkkjh

	 2-	vkfFkZd nq"izHkko ¼Xkjhch] _.kXkzLrrk] m|ksXkksa dk iru vkfn½ ,oa csjkstXkkjh

	 3-	jktuSfrd fonzksg ,oa ØkfUr;ksa dk tUe ,oa csjkstXkkjh

	 4-	lkaLd`frd ijEijkvksa ,oa ewY;ksa dk iru ,oa csjkstXkkjh

18-7 csjkstXkkjh nwj djus gsrq fofHkUu iapo"khZ; ;kstukvksa ds iz;kl

izFke iapo"khZ; ;kstuk esa Hkkjr esa csjkstXkkjh dh leL;k ds fujkdj.k gsrq okafNr 
iz;kl ugha fd;k Xk;kA lu~ 1953 esa ;kstuk vk;ksXk us csjkstXkkjh dh leL;k dh XkaHkhjrk 
dks le>rs gq, blds fujkdj.k gsrq 300 djksM+ #i;s ls Åij [kpZ djus ds izko/kku 
j[ksA ;kstuk vk;ksXk us jkstXkkj iznku djus ds fy, 11 lw=h; dk;ZØe j[kk] ftlds 
vUrXZr fofHkUu izdkj ds izf'k{kk nsuss dh lqfo/kk, y?kq m|ksXkkas ,oa O;olk;kas ds fy, 
vkfFkZd lqfo/kk vkfn dk;Z lfEefyr fd;s Xk;sA bl ;kstuk esa 75 yk[k yksXksa dks dk;Z 
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nsus dk y{; j[kk Xk;k] ijUrq yXkHkXk 54 yk[k yksXksa dks gh dke fn;k tk ldrkA  
f}rh; iapo"khZ; ;kstuk esa u;s csjkstXkkj lewg dks jkstXkkj nsus dk y{; j[kk Xk;k vkSj 
iqjkus csjkstXkkjksa ds fy, vyXk ls ;kstuk cukus gsrq dgk Xk;kA r`rh; iapo"khZ; ;kstuk 
esa tula[;k o`f) ds dkj.k csjkstXkkjh dh leL;k us XakHkhj :i ys fy;kA bl ;kstuk 
ds vUrXZr jkstXkj dh lqfo/kk iznku djus ds fy, vkS|ksfXkdhdj.k ds fy, O;kidk 
dk;ZØe pyk;s Xk;s ysfdu vFkd~ iz;klksa ds ckotwn 2 djksM+ 30 yk[k yksXksa dks gh 
jkstXkkj fn;k tk ldkA

prqFkZ iapo"khZ; ;kstuk esa XkSj d`f"k dk;Z esa o`f) djus] d`f"k dk rhoz fodkl djus] 
Xkzkeh.k fo|qrhdj.k] f'k{kk] LokLF;] ifjokj&fu;kstu] [kfut ,oa fuekZ.k m|ksXk vkfn 
{ks=ksa esa foLrkj djus dk izko/kku j[kk Xk;kA lu~ 1971 esa Øs'k ;kstuk ds }kjk Xkzkeh.k 
{ks=ksa esa jkstXkj iznku djus dh ;kstuk izkjEHk dh XkbZA bl ;kstuk esa izR;sd ftys ds 
1000 yksXksa dks izfro"kZ 10 eghus rd dk;Z nsus dk izko/kku fd;k X;kA bl ;kstuk ds 
vUrXZr csjkstXkkjksa dks eq[;r% lM+d fuekZ.k] ukfy;k¡ cukuk] y?kq flapkbZ ;kstuk bR;kfn 
;kstukvksa eas yXkk;k Xk;kA

ik¡poh iapo"khZ; ;kstuk esa fu/kZurk ,oa csjkstXkkjh dh leL;k dk fujkdj.k djus 
gsrq cM+s iSekus ij jkstXkkj miyC/k djokus dk izko/kku j[kk X;kA ik¡poh iapo"khZ; 
;kstuk esa fuEufyf[kr lsok {ks=ksa ds foLrkj dh O;oLFkk dh XkbZ %

¼1½ Hkw&laj{k.k

¼2½ nqX/k 'kkykvksa dk fodkl

¼3½ i'kqikyu

¼4½ ou fodkl

¼5½ eNyh ikyu

¼6½ d`f"k ,oa y?kq m|ksXk foLrkj

¼7½ lM+d fuekZ.k vkfnA

blh ;kstuk ds vUrXZr f'kf{kr csjkstXkkj] bathfu;j ,oa d`f"k fo'ks"kKksa dks Xkzkeh.k 
,oa uXkjh; {ks=ksa esa jkstXkkj iznku djus ds okafNr lalk/ku miyC/k djkus dh O;oLFkk 
dh XbZA

TRYSEM (Training of Rural Youth Self-Employment) : bl ;kstuk 
dk 'kqHkkjEHk 15 vXLr 1979 dks fd;k X;kA blds vUrXZr Xkzkeh.k ;qodksa dks jkstXkkj 
iznku djus ds fy, rduhdh izf'k{k.k nsus dh O;oLFkk dh XbZA bl ;kstuk ds }kjk 
izR;sd o"kZ esa izR;sd CykWd ls 40 ;qodksa dks izf'k{k.k nsdj dqy feykdj 2 yk[k ;qodksa 
dks izf'k{k.k nsus dk y{; j[kk Xk;kA

jk"Vªh; Xkzkeh.k jkstXkkj dk;ZØe % *dke ds cnys vukt ;kstuk^ dks 1981 
esa bl uke ls :ikUrfjr fd;k Xk;kA bl dk;ZØe dk mn~ns'; [kkyh le; esa Xkzkeh.k 
Jfedksa dks vfrfjDr jkstXkkj iznku djuk gSA blesa dsUnz ,oa jkT; ljdkjsa cjkcjh dk 
[kpkZ ogu djrh gSaA
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18-8 csjkstXkkjh nwj djus ds nh?kZdkfyd ,oa vYidkfyd mik;

1- nh?kZdkfyd mik; %

	 1-	foLQksVd :i ls c<+rh gqbZ tula[;k dk izHkko'kkyh <aXk ls fu;U=.k fd;k 
tkuk pkfg;sA blds fy, ifjokj fu;kstu ds dk;ZØeksa dks izHkko'kkyh rjhdksa 
ls ykXkw fd;k tkuk pkfg,A

	 2-	ns'k esa vkfFkZd fodkl dh Xkfr dks rhoz fd;k tkuk pkfg,A blds vUrXkZr 
vkS|ksfXkdhdj.k dh j¶rkj dks rhoz djuk] f'kf{kr csjkstXkkjksa dks dke esa  
yXkkuk rFkk d`f"k mRiknu esa o`f) ij tksj fn;k tkuk pkfg,A

	 3-	fuekZ.k dk;Z esa o`f) fd;k tkuk pkfg,A f'k{kk iz.kkyh esa okafNr lq/kkj 
dk;ZØe ykXkw fd;k tkuk pkfg,A

	 4-	f'k{kk rFkk jkstXkkj ds e/; jkstXkkj ijd leUo; LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A

	 5-	;qok ,oa csdkj tu'kfDr dks rduhdh ds vuqdwy izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg;sA

	 6-	Hkkjrh; lkekftd lajpuk esa fufgr mu cqjkb;ksa dks lekIr djus ds iz;kl 
fd;s tkus pkfg;s] ftuds dkj.k csjkstXkkjh tUe ysrh gSA Jfedksa esa Xkfr'khyrk 
mRiUu djus ds fy, tkfr izFkk ,oa NqvkNwr lEcU/kh fu;eksa dk dBksjrk ls 
ikyu fd;k tkuk pkfg,A mi;qDr vkS|ksfXkd rduhdh ,oa dEI;wVjhd`r f'k{kk 
ls Jfedksa dks voXkr djkuk pkfg,A

2- vYidkyhu mik; %

	 1-	gkFkdj?kk ,oa dqVhj m|ksXksa dks leqfpr izksRlkgu ,oa mudk fodkl % 
Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gS rFkk cgqla[;d vkcknh Xkzkeh.k {ks=ksa esa fuokl 
djrh gS tgk¡ csjkstXkkjh dh leL;k Hk;kog :i ls ikbZ tkrh gSA vr: 
Xkzkeh.k {ks=ksa esa feV~Vh] peM+k] drkbZ] cqukbZ ls lEcfU/kr gkFk dj/kk m|ksXk eas 
dks izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A blds vfrfjDr mu m|ksXksa dks Hkh izksRlkgu 
fn;k tkuk pkfg,] tks d`f"k O;oLFkk ds vUrXZr lgt :i ls yXkk;s tk ldrs 
gksa] tSls & eqXkhZ ikyu] eRL; ikyu] i'kq ikyu] XkS'kkyk dh LFkkiuk] e/kqeD[kh 
ikyu] lwvj ,oa cdjk&cdjh ikyu bR;kfnA

	 2-	l?ku [ksrh dks izksRlkgu % mUur [kkn&cht ,oa Qly j?kd nokvksa dk 
lnqi;ksXk dj vR;f/kd ek=k esa Qly mXkbZ tk ldrh gSA Qy lCth ,oa 
ckXkokuh dks Hkh izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A

18-9 'kkjhfjd ,oa ekufld dfe;ksa ds fujkdj.k ds mik;

O;fDrXkr 'kkjhfjd ,oa ekufld dfe;ksa dks lekIr djus ds fy, fuEukafdr 
iz;kl fd;s tk ldrs gSa %-

	 (i)	leqfpr osru O;oLFkk dk izcU/kA

	 (ii)	O;kolkf;d f'k{kk ,oa jkstXkjksUeq[k dk;ZØeksa dh LFkkiukA
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	 (iii)	'kkjhfjd :i ls fodykaXk yksXkksa ds fy, iquokZl dh lqfo/kk,aA

	 (iv)	fpfdRldh; lqfo/kkvksa dh vketu dks miyC/krkA

	 (v)	Jfedksa dks eqvkotk ,oa {kfriwfrZ dh leqfpr O;oLFkkA

	 (vi)	o`) yksXkksa dks mudh ;ksX;rk ,oa {kerk ds vuq:i jkstXkkj iznku djukA

	 (vii)	uo;qodksa dks v/;;u ds nkSjku O;kolkf;d izf'k{k.k dh O;oLFkk djuk rFkk 
jkstXkkj ds voljksa dh tkudkjh miyC/k djkukA

	 (viii)	lkekftd lqj{kk ds dk;ZØeksa dk lQy :i ls lapkyu] blesa isa'ku O;oLFkk] 
csjkstXkkjh HkÙkk] :Xk.krk esa fu%'kqYd fpfdRlk lqfo/kk] lkoZtfud chek vkfnA

	 (ix)	Hkwfe lq/kkj ls lEcfU/kr dkuwuksa dks ykXkw djokukA

	 (x)	Hkwnku dk;ZØeksa dks izksRlkgu nsukA

18-10 Hkxorh lfefr ds lq>ko

Hkkjr esa O;kIr csjkstXkkjh dh leL;k ds lek/kku gsrq ̂ HkXkorh lfefr* dh LFkkiuk 
1970 esa dh XkbZ Fkh] ftlus bl leL;k ds lek/kku gsrq fuEufyf[kr vYivof/k ds 
lq>ko izLrqr fd;s Fks %

	 1-	d`f"k lsok dsUnzksa dh LFkkiuk djukA

	 2-	Xkzkeh.k fo|qrhdj.k dks nzqrXkfr ls fØ;kUo;u djokukA

	 3-	Xkzkeh.k {ks=ksa esa lM+d fuekZ.k ds fy, vf/kd ls vf/kd /kujkf'k dh O;oLFkk 
djokukA

	 4-	Xkzkeh.k {ks=ksa esa vkokl ,oa foÙk fuXke dh LFkkiuk djokukA

	 5-	y?kq flapkbZ ;kstukvksa dk foLrkj djukA

	 6-	izkFkfed f'k{kk ds dk;ZØeksa dk foLrkj djukA

	 7-	Xkzkeh.k {ks=ksa esa is;ty dh leqfpr O;oLFkk djukA

	 8-	y?kq ,oa lhekUr d`"kdksa dks gkFkdj?kk ,oa dqVhj m|ksXksa dh LFkkiuk gsrq 
U;wure C;kt nj ij vkfFkZd lgk;rk mRiUu djkukA

	 9-	Xkzkeh.k ,oa uXkjh; {ks=ksa esa uo;qodksa dks m|ksXk ,oa O;olk;ksa dh LFkkiuk gsrq 
ljdkj }kjk de C;kt nj ij _.k dh leqfpr O;oLFkk djokukA

	 10-	fuj{kjksa dks lk{kj djus ds fy, Xkzkeh.k Lrj ij O;kogkfjd ;kstukvksa dk 
fØ;kUo;u djukA

18-11 jk"Vªh; Xkzkeh.k jkstXkkj XkkjUVh ;kstuk

jk"Vªh; Xkzkeh.k jkstXkkj XkkjUVh vf/kfu;e] 2005 Hkkjr ljdkj }kjk fnukad 2 
Qjojh 20010 ls ns'k ds 200 o jktLFkku ds Ng ftyksa esa fØ;kU;ou fd;k tk jgk gSA 
1 viszy 2008 ls lEiw.kZ Hkkjr esa bls ykXkw fd;k Xk;k gSA bl vf/kfu;e dk mn~ns'; 
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izR;sd foÙkh; o"kZ esa izR;sd Xkzkeh.k ifjokj] ftlds o;Ld lnL; vdq'ky 'kkjhfjd 
dk;Z djus ds bPNqd gksa] dks de ls de 100 dk;Z fnolksa dk etnwjh jkstXkkj iznku 
djds Xkzkeh.k {ks=ksa ds ifjokjksa dks vkthfodk dh lqj{kk iznku djuk gSA bl vf/kfu;e 
ds mn~ns'; gSa %

	 1-	Xkzkeh.k ifjokjksa dks vdq'ky 'kkjhfjd Je okys dk;ksZa esa XkkjaVh'kqnk etnwjh 
;kstuk eqgS;k djkdj muds thou;kiu dks lqj{kk izkIr gksXkhA

	 2-	Xkkaoksa esa LFkk;h lkeqnkf;d ifjlEifÙk;ksa dk l`tu gks ik,Xkk] tks Xkzkeh.k Xkjhcksa 
ds vkthfodk lalk/ku vk/kkj dks lqn`<+ cuk,XkhA

	 3-	iapk;rh jkt laLFkkvksa dks foÙkh; ,oa iz'kklfud :i ls vf/kdkj lEiUu 
cuk;k tk,XkkA

18-12 jk"Vªh; Xkzkeh.k jkstXkkj Xkkj.Vh vf/kfu;e] 2005

	 1	izR;sd Xkzkeh.k ifjokj dks ,d foÙkh; o"kZ esa vius gh LFkku ij 100 fnuksa ds 
XkkjaVh'kqnk jkstXkkj ds ek/;e ls viuh vkthfodk dk vf/kdkj gksXkkA

	 2	izR;sd Xkzkeh.k ifjokj dks ljdkj ls 100 fnuksa dk jkstXkj ekaXkus dk vf/kdkj 
gksXkkA

	 3	;fn jkT; ljdkj fdlh ifjokj dh ekaXk ij mls 100 fnuksa dk jkstXkkj 
miyc/k djk ikus esa vlQy jgrh gS rks og csjkstXkkjh HkÙks ds laca/k esa  
fu/kkZfjr njksa ds vuqlkj ifjokj dh gdnkjh ds fglkc ls ik= vkosndksa dks 
eqvkots dk HkqXkrku djsXkhA

	 4	bl ;kstuk esa efgykvksa dks jkstXkkj ds vkoaVu esa izkFkfedrk nh tk;sXkh vkSj 
,d frgkbZ jkstXkkj mUgsa gh miyC/k djk, tk;saXksA

	 5	lHkh Lrjksa ij iapk;rsa ;kstuk ds fu;kstu ,oa dk;kZUo;u esa fu.kkZ;d Hkwfedk 
fuHkk,XkhA

	 6	;kstuk ds vUrXZr dk;Z LFky ij vusd lqfo/kk;sa iznku dh tk,XkhA

blds vykok dk;Z LFky ij ?kk;y gksus ds ekeys esa fu%'kqYd fpfdRlk dk vkSj 
Jfedksa dh e`R;q ;k LFkk;h :i ls fodykaXk gksus ds ekeys esa eqvkots dk izko/kku gSA 
bl ;kstuk dk egRoiw.kZ mn~ns'; fVdkÅ ifjlEifÙk;ksa dk l`tu djuk gS vkSj Xkzkeh.k 
Xkjhcksa ds thfodksiktZu ds lalk/ku vk/kkj dks lqn`<+ djuk gS rkfd Xkzkeh.k Xkjhc ds 
ikl Hkfo"; esa Hkh thou fuokZg ds lk/ku miyC/k gks ldsaA

bl ;kstuk ds vUrXZr izkFkfedrk ds Øe esa fuEufyf[kr dk;Z fy, tk ldrs gSa %

	 ¼d½	ty laj{k.k ,oa ty laXkzg.k

	 ¼[k½	lw[kk jks/ku ftlesa oujksi.k ,oa o`{kkjksi.k dk;Z 'kkfey gSaA

	 ¼Xk½	flapkbZ ugjsa ftlesa lw{e ,oa y?kq flapkbZ dk;Z 'kkfey gSaA
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	 ¼?k½	vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ds ifjokjksa ds LokfeRo dh Hkwfe 
vFkok Hkwfe lq/kkj ds ykHkkfFkZ;ksa vFkok bafnjk vkokl ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa dh 
Hkwfe ds fy, flapkbZ lqfo/kk,¡A

	 ¼M+½	ikjEifjd ty lzksrksa dk uohuhdj.k] ftlesa rkykcksa ls Xkkn fudkyuk 'kkfey 
gSA

	 ¼p½	Hkwfe fodklA

	 ¼N½	ck<+ fu;U=.k o cpko ds dk;Z o ty&vo:) {ks=ksa esa ty fudkl dk;ZA

	 ¼t½	ckjgeklh lM+d lEidZ iznku djus ds fy, Xkzkeh.k lM+dsaA

	 ¼>½	dksbZ vU; ,slk dk;Z ftls dsUnz ljdkj jkT; ljdkjksa ds ijke'kZ ls  
vf/klwfpr djsaA

lwphc) dk;ksZa ds vUrXZr vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa dks viuh 
Hkwfe dh flapkbZ ds fy, i;kZIr voljksa dk l`tu fd;k tk;sXkA

18-13 lkjka'k

mi;qZDr of.kZr laiw.kZ bdkbZ esa csjkstXkkjh dh vo/kkj.kk ij izdk'k Mkyk Xk;k gSA 
csjkstXkkjh D;k gS\ blds dkSu-dkSu ls Lo:i gSa\ ,oa blds nq"izHkkoksa dks le>us dk 
iz;kl fd;k Xk;k gSA izLrqr v/;k; esa csjkstXkkjh ds fHkUu&fHkUu Lo:iksa dks le>kus 
dk iz;kl Hkh fd;k Xk;k gSA csjkstXkkjh fdlh Hkh lekt ,oa jk"Vª ds fy, Hk;kog 
leL;k gS ftldk fujkdj.k djuk vifjgk;Z gS] vU;Fkk ;g laiw.kZ lekt dh lajpuk 
dks fNUu&fHkUu dj fo?kVu dh fLFkfr mRiUu dj nsrh gSA vr% blds fujkdj.k gsrq 
lHkh jk"Vª lnSo iz;Ru'khy jgrs gSaA Hkkjr ljdkj fofHkUu iapo"khZ; ;kstukvksa ds ek/;e 
ls csjkstXkkjh ds fujkdj.k gsrq ukuk izdkj ds dk;ZØe Xkzkeh.k ,oa uXkjh; {ks=kas eas 
fØ;kUo;u djrh gSA jk"Vhª; Xkzkeh.k jkstXkkj XkkjaVh vf/kfu;e] 2005 ds varXkZr jk"Vªh; 
Xkzkeh.k jkstXkkj XkkjaVh ;kstuk ,d ehy dk iRFkj lkfcr gksXkhA

18-14 vH;kl iz'u

	 1-	csjkstXkkjh dks ifjHkkf"kr dhft;sA

	 2-	csjkstXkkjh ds Lo:iksa ij izdk'k Mkfy;sA

	 3-	csjkstXkkjh fujkdj.k ds mik; crkb;sA

	 4-	csjkstXkkjh ds izeq[k dkj.kksa dks le>kb;sA
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bdkbZ&19 vijk/k

ikB&lajpuk

	 19-0	mís';

	 19-1	izLrkouk

	 19-2	vijk/k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk

	 19-3	vijk/k dh lkekftd n`f"V ls O;k[;k

	 19-4	vijk/k] vijk/kh vkSj vijk/k'kkL= ds e/; lEcU/k

	 19-5	Hkkjr esa vijk/k dh izeq[k fo'ks"krk,¡

	 19-6	vijk/kh fdls dgrs gS \

	 19-7	vijkf/k;ks dk oxhZdj.k

	 19-8	lkjka'k

	 19-9	vH;kl iz'u

19-0 mís';

bl bdkbZ dks i<+dj vki %

	 •	bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki vijk/k dk vFkZ] ifjHkk"kk rFkk vijk/k 
dh vo/kkj.kk le> ldsaxsA

	 •	Hkkjrh; lekt ds ifjizs{; eas vijk/k ds izeq[k y{k.kkas ,oa fo'ks"krkvksa dks le> 
ldrs gSA

	 •	vijk/kh fdls dgrs gSa rFkk fofHkUu fo}kuksa }kjk fn;k x;k vijkf/k;ksa dk 
oxhZdj.k le> ldrs gSA

	 •	 orZeku le; esa lkekftd <¡kpk pjejk jgk gSA oS'ohdj.k rFkk lwpuk 
izkS|ksfxdh ds izHkko ds QyLo:i lkekftd ewY;kas es rhoz xfr ls ifjorZu 
gks jgs gSaA gekjk lekt laØe.k ds nkSj ls xqtj jgk gSA ;nk&dnk fd'kksjksa 
ds vkpj.k ,oa O;ogkj esa vkØkedrk ,oa fgalk dh >yd fn[kkbZ ns jgh gSA 
lekt esa cM+s iSekus ij lkekftd izfrekuksa dk fopyu gks jgk gSA vijk/k 
dh mBrh gqbZ rjaxs turk es Hk; iSnk dj ldrh gSaA izLrqr bdkbZ esa vijk/k 
dk vo/kkj.kkRed foospu djus dk iz;kl fd;k x;k gSA fo}kuksa }kjk fofHkUu  
vk/kkjksa dks /;ku esa j[kdj vijkf/k;ksa dk oxhZdj.k fd;k gSA vijk/kh 
dh vk;q]mís';] vijk/k dh izo`fÙk o ifjfLFkr;k¡ vkfn oxhZdj.k ds izeq[k  
vk/kkj gaSA vijkf/k;ks a dk mfpr oxhZdj.k gesa mudh izo`fÙk;ks] mís';ksa] izd`fr 
vkfn dks le>us esa enn dj ldrk gSA vijk/k ds fl}kUrksa ds fuekZ.k esa Hkh 
vijkf/k;ksa dk oxhZdj.k ,d egRoiw.kZ igyw gSA
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19-1 izLrkouk

izR;sd lekt esa gj dky esa ls yksx ekStwn jgs gSa] tks lekt }kjk Lohd`r fu;eksa 
vkSj vkn'kksZ ds foijhr O;ogkj djrs jgs gaSA fdlh Hkh lekt ls iw.kZr;k vijk/k dk 
mUewyu ugha fd;k tk ldrkA vijk/k dk lekt ls pksyh nkeu dk lEcU/k jgk gSA 
lekt ds mn; ds lkFk vijk/k dk Hkh tUe gqvkA vr% tc rd lekt jgsxk] vijk/k 
Hkh jgsxkA vijk/k dh ek=k de ;k vf/kd gks ldrh gSA

lekt ds fodkl ,oa mldh tfVyrk esa o`f) ds lkFk&lkFk vijk/k dh nj Hkh 
c<+h gSA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k dh ctk; vesfjdk tSls fodflr ns'k esa vijk/k dh 
nj vf/kd ns[kus dks feyrh gSA izR;sd lekt viuh lkekftd lajpuk vkSj O;oLFkk dks 
cuk;s j[kus rFkk lqPkk: :i ls pykus ds fy, dqN fu;eksa] izFkkvksa] :f<+;ksa] tujhfr;ksa 
,oa lkekftd ekun.Mks dks fodflr djrk gSA buesa ls dqN ds foijhr vkpj.k djus 
ij lekt ds yksaxks }kjk fuUnk dh tkrh gSA dqN fu;eksa dk mYya?ku vuSfrd ekuk 
tkrk gS] ogha O;ogkj ds dqN izfrekuksa dk mYya?ku djus ij lekt }kjk dBksj n.M 
fn;k tkrk gSA ;|fi vijk/k ,d lkoZHkkSfed rF; gS] fdUrq fQj Hkh le; LFkku] vkSj 
ifjfLFfr ds vuqlkj bldh vo/kkj.kk cnyrh jgrh gSA ,d gh dk;Z ,d LFkku ij 
vijk/k ekuk tkrk gS] fdUrq nwljs LFkku ij mlh dk;Z ds fy, iqjLdkj fn;k tkrk 
gSA lk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa ;fn dksbZ O;fDr fdlh O;fDr dh gR;k dj nsrk gS] rks 
mls vkthou dkjkokl ;k e`R;q n.M dh ltk nh tkrh gSA tcfd ;q) esa T;knk ls 
T;knk la[;k esa nq'euksa dks ekjus okys O;fDr dks ohjrk ds iqjLdkjksa ls lEekfur fd;k 
tkrk gSA viuh tkfr ds ckgj fookg djuk dHkh vijk/k ekuk tkrk Fkk] vkt ughaA 
izkphu le; esa lrh izFkk] cky&fookg] ngst izFkk fdlh le; mfpr ,oa lEekuh; 
O;ogkj ekus tkrs Fks] fdUrq vkt bl izdkj ds O;ogkj dkuwuh :i ls n.Muh; gSA 
fgUnqvksa esa fdlh le; ,d ls vf/kd iRuh j[kuk lkekftd izfr"Bk dk lwpd Fkk] 
fdUrq orZeku esa ;g dkuwuh :i ls vijk/k dh Js.kh eas vkrk gSA jkT; ds fodkl 
ds lkFk&lkFk vijk/k dh vo/kkj.kk Li"V gksrh pyh xbZA vfr izkphu le; esa vkSj 
vkt Hkh xzkeh.k yksxksa ,oa vkfne lekt es ;g fo'okl izpfyr gS fd vijk/k bZ'ojh; 
fu;eks dk mYy?kau gSA ;fn dksbZ O;fDr lekt ds yksxksa dh utj ls cp Hkh tk;s] 
rks Hkh og bl yksd ;k ijyksd esa bZ'oj ls vo'; n.M ik;sxkA /keZ ,oa uSfrdrk ls 
Hkh vijk/k dk ?kfUk"B lEU/k jgk gSA uSfrd n`f"V ls vijk/k dks ,slk dk;Z le>k x;k] 
ftls uhfr'kkL= vuSfrd ekurk gSA lkekftd n`f"V ls vijk/k esa lekt ds fu;eks dk 
mYya?ku gksrk gS vkSj mlls lekt dks gkfu gksrh gSA 20oha 'krkCnh esa vijk/k ds izfr 
rkfdZd ,oa lkeftd n`f"Vdks.k fodflr gqvk] ftlls vijk/k dks lekt fojks/kh dk;Z 
ekuk x;kA jkT; ds gkFk esa 'kfDr vkus ds lkFk&lkFk O;fDr ds O;ogkjksa dks jkT; 
ds fu;eksa ls tksM+ fn;k x;k rFkk ,sls lHkh dk;Z ftuls jkT; ds fu;eksa dk mYya?ku 
gksrk gS] vijk/k ekus tkus yxsA bl izdkj le;= ij vijk/k dk lEcU/k /keZ] uSfrdrk] 
lekt vkSj jkT; ls tksM+k tkrk jgk gSA ;gh dkj.k gS] fd vijk/k dh O;k[;k le; 
LFkku vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj vyx&vyx izdkj ls dh tkrh jgh gSA
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19-2 vijk/k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk

lekt'kkL=h; n`f"Vdks.k ls os lHkh O;ogkj tks lekt fojks/kh gSa] vijk/k dgykrs 
gSaA lekt'kkL=h; n`f"V ls vijk/k dh ifjfLFkfr;ksa ij T;knk cy fn;k tkrk gSA ftlesa 
;g tkuus dk iz;kl fd;k tkrk gS] fd os dkSu lh ifjfLFkfr;k¡ gS tks O;fDr dks vijk/k 
ds fy, izsfjr djrh gSA ;g O;k[;k vijk/k ds ifj.kkekas ij cy ugha nsrh gS] blhfy;s 
bldk lEcU/k n.M ds ctk; lq/kkj ls T;knk gSA vijk/k dh dkuwuh O;k[;k vijk/k 
ds ifj.kke vkSj n.M ls ?kfUk"B :i ls tqMh+ gqbZ gSA

ikWy VIiu us vijk/k dh ifjHkk"kk djrs gq, dgk fd ;g ,d dk;Z ;k vukpj.k 
gS] tks n.M dkuwu dk mYya?ku djrk gS vkSj tks fcuk fdlh lQkbZ vkSj vkSfpR; ds 
fd;k tkrk gSA bl ifjHkk"kk eas fuEu ikap fcUnqvkas ij cy fn;k x;k gS &

	 1-	vijk/k es fdl fØ;k dks fd;k tk;s ;k fdl fØ;k dks djus esa pwd gksuh 
pkfg;s] vFkkZr~ fdlh O;fDr dks mlds fopkjks ds fy, nf.Mr ugha fd;k tk 
ldrkA

	 2-	fØ;k Lo;a dh bPNk ls gksuh pkfg;s vkSj ml le; dh tkuh pkfg;s] tcfd 
drkZ dk vius dk;ksZ ij fu;U=.k gksA

	 3-	fØ;k lkfHkizk; gksuh pkfg,] pkgs vfHkizk; lkekU; gks vFkok fo'ks"kA ,d 
O;fDr dk fo'ks"k vfHkizk; pkgs nwljs O;fDr dks xksyh ekjuk o mls tku ls 
ekjuk u gks ijUrq mlls bl tkudkjh dh vk'kk dh tkrh gS fd mldh fØ;k 
ls nwljs dks pksV yx ldrh gS ;k mudh e`R;q gks ldrh gSA

	 4-	;g fØ;k QSktnkjh dkuwu dk mYya?ku gksuh pkfg,] ftlls fd ljdkj  
vfHk;qDr ds fo:) dk;Zokgh dj ldsaA

	 5-	og fØ;k fcuk fdlh lQkbZ ;k vkSfpR; ds dh tkuh pkfg,A bl izdkj ;fn 
fl) gks tkrk gS fd fØ;k vkRelqj{kk ds fy, ;k ikxyiu esa dh xbZ Fkh rks 
mls vijk/k ugha ekuk tk;sxk pkgs mlls nwljksa dks gkfu gqbZ gks ;k pksV yxh 
gksA dkuwu dh vufHkKrk dks T;knkrj cpko ;k lQkbZ ugha ekuk tkrk gSA

gkyftjkse dk dguk gS] fd ^^vijk/k dkuwjh rkSj ij oftZr vkSj lkfHkizk; dk;Z 
gSA ftldk lkekftd fgrksa ij gkfudkjd izHkko iM+rk gSA ftldk vijkf/kd mís'; gS 
vksj ftlds fy, dkuwuh rkSj ls n.M fu/kkZfjr gSA** bl izdj vkidh n`f"V ls fdlh 
dk;Z dks vijk/k ugha ekuk tk ldrk] tc rd mlesa fuEu ik¡p fo'ks"krk,¡ ugha gks %

	 1-	og dkuwu }kjk oftZr gks]

	 2-	og lkfHkizk; gks]

	 3-	og lekt ds fy, gkfudkjd gks]

	 4-	mldk vijkf/kd mís'; gks

	 5-	mlds fy, dksbZ naM fu/kkZfjr gksA

vijk/k dh ifjHkk"kk xSj dkuwuh vkSj lkekftd 'kCnkas es Hkh dh xbZA ekmjsj us 
vijk/k dks ,d ^vlekftd dk;Z* dgk gS dkYMsoy dk dguk gS fd ^^os dk;Z ;k mu 
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dk;ksZa dks djus esa pwd tks lekt esa izpfyr ekun.Mksa dh n`f"V ls lekt ds dY;k.k 
ds fy;s brus gkfudkjd gSa] fd muds lac/k esa dk;Zokgh fdlh futh igy 'kfDr ;k 
vO;ofLFkfr iz.kkfy;ksa dks ugha lkSaih tk ldrhA ijUrq og dk;Zokgh laxfBr lekt  
}kjk ijhf{kr izfØ;kvksa ds vuqlkj dh tkuh pkfg,A** FkklZVu lsfyu ¼1970%6½ us bls 
ekudh; lewgksa ds O;ogkj ds vkn'kZ izfreku dk mYy?kau ekuk gSA ek'kZy fDyukMZ 
¼1957%22½ dk ekuuk gS] fd ekunaMks ds lHkh fopyu vijk/k ugha gksrsA vkius rhu 
izdkj ds fopyu crk;s gS %

	 1-	lgu fd;s tkus okys fopyu

	 2-	fopyu ftldh ujeh ls fuank dh tkrh gS vkSj

	 3-	fopyu ftldh dM+h fuUnk dh tkrh gSA vki rhljs izdkj ds fopyu dks 
vijk/k ekurs gSA bls ,d mnkgj.k }kjk Hkayh izdkj le>k tk ldrk gSA 
xk¡/khth us u dsoy Loa; tkfr O;oLFkk ds izfrekuksa dk mYy?k¡u fd;k] cfYd 
mUgksaus nwljksa dks Hkh bUgsa ugha ekuus ds fy, izsfjr fd;kA blds ckotnw Hkh 
xk¡/khth dks ^fopfyr O;fDr* ugha ekuk x;k] D;ksafd mudk fopyu lekt 
ds fgr eas Fkk] tks fopyu lekt dks gkfu igqp¡krk g]S mldk gh dMk+ fojks/k 
gksrk gSA

19-3 vijk/k dh lkekftd n`f"V ls O;k[;k

fdlh O;ogkj dks lkekftd n`f"V ls vijk/k Bgjkus ds fy, lnjyS.M us rhu 
ckrksa ij cy fn;k gS %

	 ¼v½	,d ewY; ftls ,d lewg ;k mlds fdlh Hkkx }kjk egRoiw.kZ ekuk tkrk gksA

	 ¼c½	bl legw eas ,d nwljs Hkkx dk gksuk tks fd ml ewY; ds vf/kd ;k de 
fojks/k esa gks vkSj bl dkj.k mlds fy, ?kkrd fl) gks]

	 ¼l½	,d lqLi"V ;k mfpr n.M O;oLFkk dk gksuk ftls fd ml ewY; vk vknj 
djus okys ewY;kas dk vuknj djus okyksa ij ykxw djsaA

Vk¶V us lkekftd n`f"V ls vijk/k esa nks ckrksa dks lfEefyr fd;k gS %

	 ¼v½	lkekftd n`f"V ls os dk;Z vijk/k gS] ftUgsa djus dh lekt }kjk eukgh 
gSA ,sls dk;Z lekt }kjk iki] vuSfrd nqjkpkj ,oa ijEijkvksa dks rksM+us 
okys le>rs tkrs gSaA lekt }kjk fu"ks/k ¼dk;ksZa dks djus okys dks lekt 
vukSipkfjd :i ls n.M nsrk gS] tSlk&mldk vieku djuk] etkd mMkuk] 
lekftd cfg"dkj djuk vkfnA ,sls dk;Z djus okys O;fDr dh lkekftd 
izfr"Bk Hkh fxj tkrh gSA vijk/k dh xaHkhjrk dk ewY;k¡du vijk/kh fØ;k ds 
lekt ij iM+us okys izHkko ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA

	 ¼c½	lkekftd n`f"V ls vijk/k O;fDr ds Hkrw dky ds dk;kaZs dh vis{kk Hkfo"; ds 
dk;ksZ ls vf/kd lEcfU/kr gSA dkuwuh O;fDr dks mldh Hkwrdky dh vijk/kh 
fØ;kvksa ds fy, vf/kd n.M nsrk gSA mles cnys dh Hkkouk fn[kkbZ nsrh gS] 
tcfd lkekftd n`f"Vdks.k ls vijk/k ,d ,slh fØ;k gS tks Hkfo"; lekt 
ds fy, gkfuizn gks ldrh gSA
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Vk¶V ds 'kCnksa es ^^lkekftd n`f"Vdks.k ls n.M dks mís'; fglkc dks cjkcj 
djuk ugha gS vkSj u gh vijk/kh ls cnyk ysuk gS] vfirq bl lEcU/k esa fuf'pr gksuk 
gS] fd og vius vijk/kksa dks nksgjk;sxk ughaA n.M dks rHkh O;ogkj es yk;k tk;sxk] 
tcfd iqujko`fÙk dks jksdus dk ogh ,dek= jkLrk gks ;k tc ;g vk'kk gks fd n.M 
nwljs dks vijk/k djus ls jksdsxkA

;gk¡ bl bdkbZ esa vijk/k dh lkekftd vkSj dkuwuh vo/kkj.kk dk mYys[k fd;k 
gSA dbZ ckj lkekftd ,oa dkuwuh n`f"Vdks.k ls fdlh ,d gh dk;Z dks vijk/k ekuk 
tkrk gS] fdUrq dbZ ckj bu n`f"Vdks.kksa ls Vdjko ik;k tkrk gSA e`R;qHkkst lkekftd 
n`f"V ls vijk/k ugha gS] fdUrq dkuwuu vijk/k gSA vUrtkZrh; fookg dkuwuh n`f"V ls 
vijk/k ugha gS] fdUrq lkekftd n`f"V vFkkZr tkrh; fu;eksa ds vuqlkj vijk/k gSA pksjh 
lkekftd ,oa dkuwuh nksuksa gh n`f"V ls vijk/k gSA

19-4 vijk/k] vijk/kh vkSj vijk/k'kkL= ds e/; lEcU/k

vktdy vijk/k.kkL= esa N% iz'u egRoiw.kZ gS % tkWd ;ax ¼1974½ ds vuqlkj N% 
iz'u fuEu izdkj ls gS %

	 1-	,d O;fDr ds vijk/kh O;ogkj dh fdl izdkj O;k[;k dh th tkrh gS \ D;k 
vijk/k djrs le; vijk/kh dks Lo;a dh bPNk ls dk;Z djrk gqvk le>k 
tkrk gS ;k ;g ekuk tkrk gS] fd og ,slh 'kfDr;ksa ls ck/; gks tkrk gS tks 
mlds fu;a=.k ls ckgj gSaA

	 2-	lkekftd O;oLFkk dh dk;Z iz.kyh dks dSlk le>k tkrk gS \ D;k lekt 
esa O;oLFkk dks fo'kky cgqer dh Lohd`fr ij vk/kkfjr ekuk tkrk gS ;k og  
vf/kdka'k tcjnLrh ls Fkksik gqvk gSA

	 3-	vijk/k dh ifjHkk"kk dSlh dh tkrh gS \ D;k vijk/k dks dkuwuh lafgrk dk 
mYYak?ku ekuk tkrk gS ;k mls ,slk O;ogkj ekuk tkrk gS] tks ,d fo'ks"k 
leqnk; dh lkekftd lafgrk dk mYya?ku djrk gSA

	 4-	vijk/k ds foLrkj vksj forj.k dks dSls ns[kk tkrk gS \ D;k vijk/k dks ,d 
lhfer rF; ds :i esa fy;k tkrk gS tks fd dqN gh O;fDr djrs gSa ;k foLr`r 
rF; ekuk tkrk gS] ftls tula[;k dk ,d cM+k va'k djrk gSA

	 5-	vijk/k ds dkj.kksa dh O;k[;k dSls dh tkrh gS \ D;k vijk/k ds dkj.k 
izeq[kr;k O;fDr ds O;fDrRo esa fLFkr gksrs gSa ;k vijk/k dks vf/kd foLr`r 
lekt] ftlesa og O;fDr jgrk gS] dh mit le>k tkrk gSA

	 6-	vijkf/k;ksa ds ckjs esa D;k uhfr gS \ D;k vijk/kh dks nf.Mr djus dh uhfr 
mi;qDr gS ;k vij/kh ds mipkj dh uhfr dks Lohdkj fd;k tkrk gSA

19-5 Hkkjr esa vijk/k dh izeq[k fo'ks"krk,¡

	 1-	Hkkjr eas fiNys pkj o"kksZ eas ¼1995&1998½ vkSlru izfro"kZ gq, dqy vijkèkksa 
eas ls Hkkjrh; nMa lfgrk ds vUrxZr yxHkx 17-26 yk[k laKs; vijk/k gksrs 
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gSa] tSls& pksjh] ywV ;k MdSrh] gR;k] naxk] vigj.k] /kks[kk/kM+h] fo'okl Hkax 
vkfn 'kkfey gSa rFkk yxHkx 44-94 yk[k vijk/k LFkkuh; vksj fo'ks"k dkuwuksa 
ds rgr gksrs gSA tSls eksVj Oghdy ,DV] izksfgfc'ku ,DV] xSEcfyax ,DV] 
,Dlkbt ,DV] vkElZ ,DV] Lizs'ku vkWQ bEeksjy VªsfQ ,DV] vksfi;e ,DV] 
jsyos ,DV vkfn Økbe bu bfUM;k ¼1998%5½A bl izdkj gekjs ns'k esa vijk/k 
dh nj T;knk Å¡ph ugha gSA vkS|ksfxd lektksa esa vejhdk esa vijk/k dh nj 
lcls T;knk gSA ;g ,d o"kZ eas laiw.kZ tula[;k dh 4 izfr'kr ;k 5 izfr'kr 
gkoMZ csdj] Hkkjr esa ;g nj dqy tual[;k dh dsoy 0-67 izfr^kr gSA

	 2-	izfro"kZ iqfyl }kjk Nkuchu fd;s gq, yxHkx 74 yk[k vkbZ-ih-lh- vkSj 51 
yk[k fof'k"V dkuuw ekeyksa esa ls yxHkx 27 izfr'kr ekeys laKs; vijk/kksa 
ds gSA vkSj yxHkx 73 izfr'kr vijk/kksa ds ekeys LFkkuh; vksj fo'ks"k dkuwuksa 
ds rgr gksrs gSaA

	 3-	1998 ¼129 ,oa 140½ izfr ,d yk[k tula[;k esa laKs; vijk/k dh nj yxHkx 
180 gSA

	 4-	dqy lKa ;s vijk/kksa eas ls yxHkx ,d pkSFkkbZ 23 izfr'kr vkfFkdZ vijk/k 
gaS] ftueas 16-2 izfr'kr pksj] 6-7 izfr'kr las/k yxkdj pksjh] 1-3 izfr'kr ywV 
ekj] 0*5 izfr'kr MdSrh ls lcaf/kr gaS 1998 ¼15 ,oa 30½ liafÙk ls tqM+s gq, 
vijk/k O;fDr;ksa ds fo:) vijk/kksa 14-5 izfr'kr gR;k] vigj.k ls T;knk gSaA

	 5-	LFkkuh; vkSj fo'ks"k dkj.kksa ds vUrxZr vijk/kksa ds fy, fxj¶rkj fd;s x;s 
dqy O;fDr;ksa esa ls 69 izfr'kr rhu dkuwuksa ds vUrxZr idM+s tkrs gSa] 
izksfgfc'ku ,DV 55-6 izfr'kr] xsEcfyax ,DV 1-9 izfr'kr] vkSj ,Dlkbt ,DV 
11-5 izfr'krA cps gq, 31 izfr'kr vkElZ ,DV] jsyost ,DV] ,l-vkbZ-V- ,DV] 
vksfi;e ,DV vkfn ds rgr fxj¶rkj fd;s tkrs gSA

	 6-	dqy laKs; vijk/kksa es ls yxHkx 38 izfr'kr pkj fgUnh Hkk"kh; mÙkjh jkT;ksa % 
mÙkj izns'k] e/;izns'k] fcgkj vkjS jktLFkku es gksrs gaS vkjs yxHkx 27 izfr'kr 
pkj nf{k.kh jkT;ksa % rfeyukM]w dukZVd] vk/akizns'k vkSj dsjy esa gksrs gSA

	 7-	izfro"kZ yxHkx 17-8 yk{k laKs; vijk/kksa ds fy, yxHkx 26-6 yk[k O;fDr 
fxj¶rkj fd;s tkrs gSa ;kfu izR;sd 10 fd;s x;s vijk/kksa ds fy, vkSlr 15 
O;fDr fxj¶rkj fd;s tkrs gSA nwljh vkSj LFkkuh; vkSj fo'ks"k dkuwuh ds 
vUrxrZ fd;s x;s izR;sd ukS vijk/kksa ds fy, 10 O;fDr fxj¶rkj fd;s tkrs 
gSA

	 8-	yxHkx 85 izfr'kr vijk/kh ,sls laKs; vijk/k djrs gSaA ftuds fy, mUgsa N% 
eghus ls de dk djkokl gksrk gSA

	 9-	efgykvksa dh ctk; iq:"kksa esa vijk/k dh nj T;knk gS 95 izfr'kr vijk/kh 
iq:"k vkSj 5 izfr'kr efgyk gSA

	 10-	'kgjh vijkf/k;ksa dk vuqikr xzkeh.k vijkf/k;ksa ls de gSA

	 11-	vijk/k dh nj fuEure lkekftd vkfFkZd lewgksa esa lcls T;knk gSA
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	 12-	vijk/k dh nj lcls vf/kd 51-2 izfr'kr 18&30 o"kksZ ds vk;q lewg esa gSA

	 13-	vijkf/kd xfrfof/k;ksa ds fy, cM+s iSekus ij laxBuksa dk fodkl gks jgk gSA 
voS/k phtksa vkSj lsokvksa ds fu;U=.k vkSj forj.k dks vf/kd laxfBr fd;k tk 
jgk gS & tSls eknd inkFkZ dh rLdjh] Hkkjr o vjc ns'kks esa Oks';ko`fr ds 
fy, yM+fd;k¡ Hkstuk] lksus dh rLdjh vkfnA blds vykok ekfQ;k fxjksgksa 
ds fofHkUu oS/k O;kikj dh xfrfof/k;ksa tSls&dks;ys dh [kkuksa] m|ksx la?kks ds 
fu;a=.k ds fy, laxfBr iz;kl gksrs gSaA

bl izdkj bu fo'ks"krkvksa o vk¡dM+ksa dks crkus ds ihNs gekjk ;g mís'; Fkk] 
fd orZeku le; esa lekt esa lkekftd ekun.Mksa ds vuq:i O;ogkj gksus dh izsj.kk,¡ 
detksj gks jgh gSA lkekftd lca/kks vksj lkekftd ca/kuksa esa f'kfFkyrk vk jgh gSA gekjs 
lekt ds izk;% lHkh oxksZ eas v'kkfUr c<+ jgh gSA ;qokvksa] fdlkuksa] vkS|ksfxd Jfedksa] 
Nk=ksa] ljdkjh deZpkfj;ksa vkSj vYila[;dksa esa v'kkafr iSnk gks jgh gSA ;g v'kkfUr 
dqaBkvksa vkSj rukokas dks c<k+rh gSA ftlls lkekftd o oS/kkfud ekun.Mksa dk mYy?aku 
gksrk gSA bl izdkj gekjs lekt esa fo|eku mi O;oLFkkvksa vkSj lajpukvksa dk laxBu 
vkSj dk;Ziz.kkyh vijk/k esa o`f) ds fy, mÙkjnk;h gSA

19-6 vijk/kh fdls dgrs gS \

lkekU; :i ls vijk/kh mls ekuk tkrk gS tks lekt ds fu;eksa dh vogsyuk 
djrk gS] vuSfrd vkSj /keZ ds fo:) dk;Z djrk gS] rFkk jkT; ds fu;eksa ds fo:) 
vkpj.k djrk gSA bfy;V vkSj eSfjy dk dguk gS] fd ^^rduhdh rkSj ij vijk/kh 
og gSa tks n.Muh; nqO;Zogkj djsaA** Vk¶V Hkh ,sls O;fDr dks vijk/kh ekurs gaS ftlus 
dkuwu fufog O;ogkj fd;k gS dqN yksxkas dk ekuuk gS fd vijk/kh ekufld :Ik ls 
v;ksX; vkSj HkkokRed :i ls vfLFkj O;fDr gS] mldk ifjLFkfr;ksa ds lkFk lke¡tL; 
ugha gks ikrk gS] mlesa uSfrd ,oa lkaLd`frd f'k{kk dk vHkko gksrk gSA dkuwuh :i ls 
ml O;fDr dks vijk/kh ekuk tkrk gS] ftldks U;k;ky; us nks"kh Bgjk;k gS rFkk n.M 
dh vkKk nh gSA

vijkf/k;ksa ds v/;;u esa vijk/kh dh dkuwuh ifjHkk"kk dks gh Lohdkj fd;k 
x;k gSA dksbZ Hkh dkuuw ;g ugha crkrk] fd dksbZ O;fDr fdrus le; rd vijk/kh 
dgyk;sxkA vijk/k djus ds nkSjku] n.M ikus dh vof/k rd ;k vkthouA

Vk¶V us ,d O;fDr dks vijk/kh Lohdkj djus ds fy, fuEufyf[kr vk/kkj crk;s 
gS %

1- mi;qDr vk;q % fdlh Hkh O;fDr dks vijk/kh 'kksf"kr djus ls iwoZ mldh 
vk;q dk Hkh /;ku j[kk tkrk gSA lkekU;r;k fdlh Hkh ns'k esa 6&7 o"kZ ls de vk;q ds 
ckydksa }kjk fd;k x;k lekt fojks/kh dk;Z vijk/k ugha ekuk tkrk] D;ksafd ;g ekuk 
tkrk gS fd bl vk;q rd cPpsa esa vijk/k Hkkouk mn; ugha gks ikrk] og vPNkbZ vkSj 
cqjkbZ esa vUrj ugha dj ikrkA vr% O;fDr dks rHkh vijk/kh ekuk tk ldrk gS tc 
mlesa mfpr vuqfpr dh Hkkouk dk fodkl gks tk;sA
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2- LoSfPNd fØ;k % fdlh Hkh O;fDr dks mld le; vijk/kh ekuk tk ldrk 
gS] tc mlus viuh bPNk ls dkuwu fojks/kh dk;Z fd;k tks] u fd fdlh ncko ds dkj.kA  
,d O;fDr jkf= esa rkyk [kksyus okys dks ?kj ls mBk ys tkrk gS vkSj mls fdlh ds 
;gk¡ frtksjh [kksyus ds fy, dgrk gS] ,slk ugha djus ij mls xksyh ls mM+kus dh  
/kedh nsrk gS] ,slh fLFkfr esa ;fn og frtksjh dk rkyk [kksyrk gS] rks mldk ;g dk;Z 
vijk/k ugha ekuk tkosxk] D;kasfd ;gk¡ mls vijk/k ds fy, ck/; fd;k x;k gSA ncko 
dk fu.kZ; U;k;ky; gh djrk gSA

3- vijk/kh bjknk % vijk/kh dk;Z O;fDr }kjk tku cw>dj vijk/kh bjkns ls 
fd;k x;k gks] ;|fi ykijokgh vkSj dkwuu ds izfr vufHkKrk {kek ;ksX; ugha gSA

4- vijk/k oSKkfud :i ls jkT; ds fy, gkfuizHk gksuk vko';d gS % 
dksbZ Hkh O;fDr rHkh vijk/kh dgk tk ldrk gS] tc mlds }kjk fd;k x;k dk;Z dkuwu 
dh n`f"V ls jkT; ds fy;s gkfudkjd gksA O;fDr ds fo:) fd;k x;k dk;Z vijk/k 
dh Js.kh esa ugh vkrk gSA mls nq"d`fr dgk tkrk gSA

bl izdkj mi;qZDr fo'ys"k.k ds ckn ge ;g le> ldrs gsSa fd] dkuwuh n`f"V 
ls vijk/kh og gs ftlus bPNkiwoZd cqjh uh;r ls ,slk dk;Z fd;k gks tks n.Muh; gSA

19-7 vijkf/k;ks dk oxhZdj.k

vijk/k dh gh Hk¡kfr vijk/kk'kkfL=;ksa us vijkf/k;ksa dk Hkh fofHkUu izdkj ls 
oxhZdj.k fd;k gSA dqN oxhZdj.k fuEufyf[kr gS %

1- lnjyS.M dk oxhZdj.k %

bZ-]p-lnjyS.M us vijkf/k;ksa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk gS %

¼v½ fuEuoxhZ; vijk/kh % ;s os O;fDr gksrs gSa ftudh vkfFkZd fLFkfr vPNh 
ugha gksrh] nfjnz ;k xjhc gS] etnwjh djrs gSa vkSj /ku ds vHkko es U;k; izkIr djus 
esa vleFkZ gSa vr% os tYnh gh iqfyl dh fuxkg esa vk tkrs gSA

¼c½ lQsn iks'k vijk/kh % lQns iks'k vijk/kh izfrf"Br ,oa mPPk oxZ ds gksrs 
gaS] vkfFkZd ykHk ds fy, vijk/k djrs gaS] rFkk lk/ku lEiUu gksus ds dkj.k idM+ esa 
ugha vkrs ,oa n.M ls cp tkrs gSA

lnjyS.M dk dguk gS fd ^^^osrolu vijk/k izfrf"Br ,oa mPPk lkekftd 
izfLFkfr /kkj.k djus okys O;fDr }kjk mlds O;olk; ds nkSjku fd;k tkrk gSA 
lnjys.M dh bl ifjHkk"kk esa nks ckrksa ij cy fn;k x;k gS %

	 ¼v½	lQsn iks'k vijk/kh lekt esa izfrf"Br O;fDr gksrs gaS]

	 ¼c½	;s O;fDr vius O;olk; ds nkSjku gh vijk/kh dk;Z djrs gSA tSls MkWDVj 
Hkzw.k ds fya, dh tk¡p esa enn djs ;k izk/;kid iSlk ysdj izk;ksfxd ijh{kk 
esa T;knk vad nsus dk dk;Z djsa rks og lQsn iks'k vijk/k dgyk;sxkA

DyhukMZ ¼1952½ dk dguk gS fd ^^dkuwu dk og mYYka?ku tks eq[;r% O;kikfj;ksa] 
is'ksoj O;fDr;ksa ,oa jktuhfrKksa tSls lewgks esa muds O;olk; ds lEcU/k esa ik;k tkrk 
gSA**
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lnjys.M us lQsn iks'k vijk/k dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ crkbZ gS %

	 1-	lQsn iks'k vijk/k lekt ds mPp lkekftd vkfFkZd oxZ ds lnL;ksa }kjk 
fd;k tkrk gSA

	 2-	bl izdkj dk vijk/k O;fDr vius O;olk; ds nkSjku gh dkuwu dks rksM+dj 
djrk gSA

	 3-	bl izdkj ds vijk/kh lkeF;Zoku gksrs gSA vr% dkuwu rksM+us ij Hkh budh 
lkekftd izfr"Bk ij dksbZ vk¡p ugha vkrh gSA

	 4-	bl izdkj ds vijk/kh bl izdkj ds vijk/kh vius mPPk in ds dkj.k vius 
Qk;ns ds dkuwu cuokus ds fy;s laln lnL;ksa ,oa dkuwu fueZkrkvksa ij ncko 
Mkyrs gSa vkSj ,sls dkuwuksa ds ikfjr gksus dk fojks/k djrs gS tks muds fgrksa 
ds vuqdwy u gksaA

	 5-	lQsn iks'k vijk/kh bl izdkj dk fn[kkok djrk gS] fd mUgsa lekt lsok vkSj 
lekt dY;k.k esa fo'ks"k :fp gSA blds fy;s os lkoZtfud laLFkkvksa ls viuk 
laidZ j[krs gSa] mUgsa pUnk nsrs gSa ftlls fd ;s laLFkk;sa mudk xq.kxku djsa 
vkSj muds fo:) izpkj u djsA

	 6-	lQsn iks'k vijk/kh vius /ku o in ds dkj.k U;k;k/kh'kks dks vius i{k esa 
dj ysrs gaS muls liadZ j[krs gSaA mUgsa HkasV nsrs jgrs gSa rkfd volj vkus ij 
muls vius i{k esa fu.kZ; djk ldsaA

	 7-	lQsn iks'k vijkf/k;ksa ij dksb dkuwuh dk;Zokgh blfy, ugha gks ikrh] D;ksafd 
muds fo:) dksbZ laxfBr dne ugha mBk;s tkrs rFkk muds }kjk igq¡pkbZ 
xbZ gkfu dbZ Hkkxksa esa c¡V tkrh gSA

	 8-	lQsn iks'k vijk/k izd`fr ds gksrs gSaA ftudk mís'; T;knk ls T;knk ls /ku 
dekuk vkSj HkkSfrd lq[k lqfo/kk,¡ izkIr djuk gksrk gSA

	 9-	lQsn iks'k vijk/k fo'okl?kkr ij vk/kkfjr gSA lkgwdkj yksx xk¡oks esa 
vf'kf{kr yksxksa ds de iSlk nsdj vf/kd ij gLrk{kj djk ysrs gSaA vui<+] 
xjhc ,oa fdlku yksxksa ds fo'okl dk lkgwdkj uktk;t Qk;nk mBkrs gSaA

	 10-	lQsn iks'k vijk/k dkuuw dks ykxw djus esa HksnHkko ij vk/kkfjr gSA ns'k esa 
lHkh yksxksa ds fy, leku :i ls dkuwu cus gksus ds ckotwn Hkh /kuh] izfrf"Br 
,oa vf/kdkfj;ks ls laidZ j[kus okys O;fDr dkuwu dk mYya?ku djus ij Hkh 
lkQ cp tkrs gSA

	 11-	bl izdkj ds vijk/k izeq[kr;k fpfdRldks] dkuwu osÙkkvksa] f'k{kk vf/kdkfj;ks] 
O;kikfj;ksa] llan lnL;ksa] jktusrkvksa] bathfu;jksa o m|ksxifr;ksa vkfn ds }
kjk fd;s tkrs gSA

2- vysDts.Mj vkSj LVkWd us vijkf/k;ksa dks nks Hkkxksa es ck¡Vk gS %

¼v½ vkdfLed vijk/kh % os vijk/kh tks vkdfLed :i ls ,d ;k ,d ls vf/
kd vijk/k djrs gaSA
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¼c½ nh?kZdkfyd vijk/kh % tks O;fDr ckj&ckj os is'ks ds :i esa vijk/k dks 
viukrs gSa] nh?kZdkfyd vijk/kh dgykrs gSaA buds rhu izdkj gS %

lkekU; vijk/kh % ;s lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k vijk/kh curs gSa rFkk 
budk lkekU;hdj.k Hkh =qfViw.kZ gksrk gSA

euLrkih vijk/kh % ;s eukSoSKkfud dkj.kksa ls vijk/kh curs gSaA bM izo`fÙk;ksa 
dk neu u gksus ds dkj-k budk lekthdj.k ugha gks ikrk gSA budk O;fDrRo la?k"kZe; 
gks tkrk gS vkSj ;s vijk/k djrs gSaA

'kjhj fod`r vijk/kh % bl dksfV ds vijk/kh 'kkjhfjd fodykaxrk ds dkj.k 
curs gSaA ;s 'kkjhfjd nks"kksa ls ;qDr gksrs gSa] ftlls buesa ekufld ghurk vk tkrh gSA 
blh dkj.k ;s vijk/kh dk;Z djrs gSA

3- yksEczkslks dk oxhZdj.k %

yksEczkslks us vijkf/k;ksa dks izeq[kr;k pkj Hkkxksa esa ck¡Vk gS %

¼v½ tUetkr vijk/kh % ,sls vijkf/k;ksa es tUe ls gh dqN 'kkjhfjd y{k.k 
,sls gksrs gSa] ftuds vk/kkj ij mUgsa igpkuk tk ldrk gSA vius 15 fofHkUu 'kkjhfjd  
y{k.kksa dk mYys[k fd;k gS rFkk dgk fd ;fn bueas ls ikp¡ y{k.k Hkh fdlh O;fDr 
eas ik;s tkrs gS rks og vo'; vijk/k djsxkA vkidk ekuuk Fkk fd vijk/kh fo'ks"krk,¡ 
O;fDr dks vkuqokaf'kd :i ls izkIr gksrh gSA

¼c½ ikxy vijk/kh % bl Js.kh esa os vijk/kh vkrs gSa tks fdlh u fdlh chekjh 
ls xzLr gksrs gSa] mudk efLr"d nqcZy gks tkrk gSA os ekufld vlUrqyu ds dkj.k 
vijk/k djrs gSaA

¼l½ vkosx ;qDr vijk/kh % bl Js.kh es os O;fDr vkrs gSa tks 'kh?kz gh vkosx 
ds o'khHkwr gks tkrs gSa] ftuesa ekewyh ckr ij ekufld ruko iSnk gks tkrk gS rFkk 
tks 'kh?kz gh ?kkrd geyk dj cSBrs gSaA ,sls O;fDr ;kSu r`fIr dh ykylk ds dkj.k 
Hkh vijk/k djrs gSaA

¼n½ vkdfLed vijk/kh % bl Js.kh esa os O;fDr vkrs gS tks 'kkjhfjd o 
ekufld nks'kksa ls xzflr ugha gksrs oju~ ifjfLFkfro'k vijk/k djrs gSaA bu vijkf/k;ksa 
dh yksEczkslks us rhu miHkkxksa esa ck¡Vk gSA

¼;½ vlyh ;k udyh vijk/kh % ,sls O;fDr [krjukd ugha gksrs oju~ ;s 
vkRelEeku dh j{kk ds fy, vukisf{kr ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k gh vijk/k djrs gSA

¼j½ vknru vijk/kh % ;s O;fDr tUetkr vijk/kh rks ugha gksrs] fdUrq izfrdwy 
okrkoj.k ds dkj.k vijk/k djrs gSA

¼y½ vijk/khle % bl Js.kh esa os O;fDr vkrs gSa tks tUeekr vijk/kh vkSj 
bZekunkj O;fDr ds chp ds gksrs gSA ijh{k.k djus ij ,sls O;fDr vkRelr ik;s x;sA

4- gst dk oxhZdj.k %

gst us vijkf/k;ksa dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vk gSa %

	 ¼v½	izFke vijk/kh % tks igyh ckj vijk/k djrk gSA
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	 ¼c½	vkdfLed vijk/kh % tks dHkh&dHkh ifjfLFkfr;ksa ds ncko esa vkdj vijk/k 
djrk gSA

	 ¼l½	vknru vijk/kh % tks vknr ds o'khHkwr gksdj vijk/k djrs gSa] pkgs mUgs 
ykHk gks ;k u gksA

	 ¼n½	ias'ksoj vijk/kh % tks vkthfodk ds lk/ku ds :i eas vijk/k djrs gaS] vkSj 
vijk/k gh ftudk O;oLkk; cu tkrk gSA os ;k rks vius fy, ;k fdlh lxaBu 
ds fy, vijk/k djrs gaSA ,d fxjksg ds :i eas vijk/k djus okys is'ksoj 
vijkf/k;ksa dh l[a;k orZeku es rsth ls c<+rh tk jgh gSA

bl izdkj vijkf/k;ksa ds mi;qZDr oxhZdj.k ls Li"V gksrk gS fd fofHkUu fo}kuksa 
us fofHkUu vk/kkjksa dks /;ku es j[kdj vijkf/k;ksa dk oxhZdj.k fd;k gSA fdUrq fdlh 
us Hkh vijkf/k;kas dk loZekU; oxhZdj.k izLrrq ugha fd;kA vijkf/k;kas ds oxhZdj.k ds 
izeq[k vk/kkjksa ls vijk/kh dh vk;q] mís';] vijk/k dh izo`fRr ,oa ifjfLFkfr;k¡ vkfn 
eq[; gSaA vijkf/k;ksa dks mfpr oxhZdj.k gesa mudh izo`fr;ks] mís';ksa] izd`fr vkfn dks 
le>us es enn djrk gSA vijk/k esa fl)kUrksa ds fuekZ.k esa Hkh vijkf/k;ksa dk oxhZdj.k 
,d egRoiw.kZ igyw gSaA

19-8 lkjka'k

bl izdkj bl laiw.kZ bdkbZ esa vkius ;g tkuk fd vijk/k D;k gS rFkk vijkf/k;ksa 
ds izdkj dkSu dkSu ls gaSA vkius ;g Hkh le> fy;k gksxk fd vfr izkphu dky ls 
vijk/k ds fy, izsr&vkRekvksa ds izHkko rFkk nSoh; dkj.kksa dks mÙkjnk;h ekuk tkrk 
FkkA vo/kkj.kkvksa dh n`f"V ls vijk/k ,d tfVy iz?kVuk gSA izR;sd lekt ds dqN 
ewY;] vkn'kZ] fu;e o ijEijk,¡ gksrh gSA ftudk mYya?ku djuk vijk/k gksrk gS vkSj 
mYya?ku djus okyk O;fDr vijk/kh dgykrk gSA bldk vFkZ g]S fd vijk/k O;fDr ds 
fopyudkjh ,oa vuSfrd O;ogkj gksrss gaS] ftudk fu/kkZj.k lekt }kjk fd;k tkrk gSA 
pwfad izR;sd lekt ds vyx&vyx fl)kUr o ekU;rk,¡ gksrh gSaA tks le; LFkku o 
ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjofrZr gksrh jgrh gSaA vr% vijk/k dh vo/kkj.kk Hkh fHkUu&fHkUu 
lektksa ds vuq:i fHkUu&fHkUu gksrh gSA fofHkUu fo}kuksa us fofHkUu vk/kkjksa dks /;ku 
esa j[kdj vijkf/k;ksa dk oxhZdj.k fd;k gS fdUrq fdlh us Hkh vijkf/k;ksa dk loZekU; 
oxhZdj.k izLrqr ugha fd;k gSA oxhZdj.k ds izeq[k vk/kkjksa esa vijk/kh dh vk;q] mís'; 
vijk/k dh izo`fÙk ,oa ifjfLFkfr;k¡ vkfn izeq[k gaSA vijkf/k;ksa dk mfpr oxhZdj.k gesa 
mudh izo`fÙk;ks]a mís';ks]a izd`fr vkfn dks le>us esa ;ksx nsrk gSA

19-9 vH;kl iz'u

	 1-	vijk/k ls vki D;k le>rs gSa \

	 2-	vijk/k dh dkuwuh ,oa lkekftd vo/kkj.kk es D;k vUrj gSa \

	 3-	Hkkjrh; lekt ds ifjizs{; esa vijk/k dh izeq[k fo'ks"krk,¡ crkb;sA

	 4-	vijk/kh fdls dgk tkrk gS \ vijkf/k;kas dk oxhZdj.k fdl izdkj fd;k x;k 
gS \
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bdkbZ&20 cky vijk/k

ikB&lajpuk

	 20-0	mís';

	 20-1	izLrkouk

	 20-2	cky vijk/k dh vo/kkj.kk

	 20-3	cky vijk/k ds izdkj

	 20-4	cky vijk/k ds dkj.k

	 20-5	cky vijk/k ds fl)kUr

	 20-6	cky vijk/k ds mipkj dh fof/k;k¡

	 20-7	cky vijk/k dks jksdus ds mik;

	 20-8	lkjka'k

	 20-9	vH;kl iz'u

20-0 mís';

bl bdkbZ dks i<+dj vki %

	 •	 cky vijk/k dh vo/kkj.kk dks le> ldsaxsA

	 •	 cky vijk/k ds izdkjksa ls voxr gks ldsaxsA

	 •	 cky vijk/k ds dkj.kksa ls voxr gks ldsaxsA

	 •	 cky vijk/k dks jksdus ds mik;ks dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA

20-1 izLrkouk

orZeku le; esa vijk/kh O;ogkj ds {ks= esa ftu leL;kvksa dks lokZf/kd egRo 
iznku fd;k tk jgk gS] muesa ls cky vijk/k dh leL;k izeq[k gSA ;g ,d ,slh leL;k 
gS tks ewyr% ikfjokfjd ,oa lkeqnkf;d fo?kVu dh nsu gSA fo'o ds yxHkx lHkh ns'kksa 
ds cky vijkf/k;ksa dh la[;k es fujarj o`f) fpUrk dk ,d fo"k; gS D;ksafd ftu ckydks 
ij ns'k ;k jk"Vª dk Hkfo"; fuHkZj djrk gS] vxj ogh vlkekU; ckyd gks tk;saxs] rks 
ns'k ds Hkfo"; dh dYiuk rd ugha dh tk ldrhA bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkar 
vki ;g tku ldsaxs fd cky vijk/k dh la[;k esa fujUrj o`f) ds dkj.k D;k gS rFkk 
bl leL;k dks jksdus ds dkSu ls mik; dkjxkj fl) gks ldrs gSA

20-2 cky vijk/k dh vo/kkj.kk

tc fdlh cPpsa }kjk dksbZ dkuuw&fojks/kh ;k lekt fojks/kh dk;Z fd;k tkrk gS 
rks mls cky vijk/k dgrs gSaA dkuwuh n`f"Vdks.k ls cky vijk/k 8 o"kZ ls vf/kd rFkk 
16 o"kZ ls de vk;q ds ckyd }kjk fd;k x;k dkuwuh fojks/kh dk;Z gS ftls dkuwuh 
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dk;Zokgh ds fy;s cky U;k;ky; ds le{k mifLFkr fd;k tkrk gSA Hkkjr esa cky U;k; 
vf/kfu;e 1986 ¼la'kksf/kr 2000½ ds vuqlkj 16 o"kZ rd dh vk;q ds yM+dksa ,oa 18 o"kZ 
rd dh vk;q dh yMf+d;kas ds vijk/k djus ij cky vijk/kh dh Js.kh eas lfEefyr fd;k 
x;k gSA cky vijk/k dh vf/kdre vk;q lhek vyx&vyx jkT;ksa es vyx&vyx gSA 
bl vk/kkj ij fdlh Hkh jkT; }kjk fu/kkZfjr vk;q lhek ds vUrxZr ckyd }kjk fd;k 
x;k dkuuh fojks/kh dk;Z cky vijk/k gSA

dsoy vk;q gh cky vijk/k dks fu/kkZfjr ugha djrh oju~ blesa vijk/k dh 
xaHkhjrk Hkh egRoiw.kZ i{k gSA 7 ls 16 o"kZ dk yM+dk rFkk 7 ls 18 o"kZ dh yM+dh  
}kjk dksbZ Hkh ,slk vijk/k u fd;k x;k gks ftlds fy, jkT; e`R;q n.M vFkok vkthou 
dkjkokl nsrk gS tSls gR;k] nsa'knzksg] ?kkrd vkØe.k vkfn rks og cky vijk/kh ekuh 
tk;sxkA

lekt'kkL=h; n`f"Vdks.k ls cky vijk/k ds fy;s vk;q dks vf/kd egRo ugha fn;k 
tkrk D;ksafd O;fDr dh ekufld ,oa lkekftd ifjiDork lnk gh vk;q ls izHkkfor ugha 
gksrh] vr% dqN fo}ku] ckyd }kjk izdV O;ogkj izo`fr dks cky vijk/k ds fy, vkèkkj 
ekurs gSa] tSls vkokjkxnhZ djuk] Ldwy ls vuqifLFkr jguk] ekrk&firk ,oa laj{kdksa 
dh vkKk u ekuuk] v'yhy Hkk"kk dk iz;ksx djuk] pfj=ghu O;fDr;ksa ls laidZ j[kuk 
vkfnA fdUrq tc rd dksbZ oS/k rjhdk loZlfEefr ls Lohdkj ugha dj fy;k tkrk rc 
rd vk;q dks gh cky vijk/k dk fu/kkZjd vk/kkj ekuk tk;sxkA fxfyu ,oa fxfyu ds 
vuqlkj lekt'kkL=h; n`f"Vdks.k ls ,d cky vijk/kh og O;fDr gS ftlds O;ogkj dks 
lekt vius fy, gkfudkjd le>rk gS vkSj blfy, og mlds }kjk fuf"k) gksrk gSA

bl izdkj cky vijk/k esa ckydks ds vlkekftd O;ogkjksa dks fy;k tkrk gS 
vFkok ckydksa ds ,sls O;ogkjk dk tks yksd dY;k.k dh n`f"V ls vfgrdj gksrs gSa] ,sls 
dk;ksZa dks djus okyk cky vijk/kh dgykrk gSA jkWfcUlu ds vuqlkj vkokjkxnhZ] Hkh[k 
ek¡xuk] fu:ís'; b/kj&mnj ?kweuk] mn.Mrk cky vijk/kh ds y{k.k gSA

mi;qDZr ifjHkk"kkvks ds vk/kkj ij dkuwu dh voKk djus okyk ,oa lekt fojksèkh 
vkpj.k djus okyk ckyd cky vijk/kh gksrk gS tSlk fd U;wes;j dk dguk gS fd 
cky vijk/kh ,d fuf'pr vk;q ls de og O;fDr gS ftlus lekt fojk/kh dk;Z fd;k 
gS rFkk ftldk nqO;Zogkj dkuwu dks rksM+us okyk gSA

cky vijk/k dh nj ,oa izd`fr

Hkkjrh; lekt esa cky vijk/k dh nj fnuksfnu c<+rh tk jgh gS] lkFk gh bldh 
izd`fr Hkh tfVy gksrh tk jgh gSA bldk dkj.k gS fd orZeku le; esa uxjhdj.k 
rFkk vkS|ksfxdj.k dh izfØ;k us ,d ,sls okrkoj.k dk l`tu fd;k gS ftlesa vfèkdka'k 
ifjokj cPPkksa ij fu;a=.k j[kus esa vlQy fl) gks jgs gSaA oS;fDrd Lora=rk esa o`f) 
ds dkj.k uSfrd ewY; fc[kjus yxs gaS] blds lkFk gh vR;f/kd izfrLi/kkZ us ckydkas esa 
fopyu dks iSnk fd;k gSA dEI;qVj vkjS bVajusV dh miyC/krk us bUgas lekt ls vyx 
dj fn;k gSA QyLo:i os volkn ds f'kdkj gksdj vijk/kkas esa fyIr gks jgs gaSA

lu~ 2000 ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj Hkkjrh; naM lafgrk ds vUrxZr dqy 9]267 
ekeys iathd`r fd;s x;s rFkk LFkkuh; ,oa fo'ks"k dkuwu ds vUrxZr 5]154 ekeys 
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iathd`r fd;s x;sA cky vijk/k dh nj esa fofHkUu o"kksZ eas mrkj&p<+ko ns[kus dks feyrk 
gSA 1997 esa ckydksa esa vijk/k dh nj 0-8 izfr'kr Fkh] ogh c<+dj lu~ 1998 esa 1]0 
izfr'kr Fkk blds i'pkr~ lu 1999&200 es 0-9 izfr'kr jghA

ckydksa }kjk fd;s x;s vijk/kksa es ls Hkkjrh; nMa lafgrk ds vUrxZr lcls vfèkd 
lEifÙk lEcU/kh FksA lu~ 2000 esa n.M lafgrk ds vUrxZr dqy laKs; vijk/kkas esa ls 
pksjh ¼2]385½] ywV ekj ¼1]497½ rFkk lsa/kekjh ¼1]241½ ds ekeys ik;s x;s] blds vykok 
ySafxd mRihM+u ds ¼51-9½] MdSrh ds ¼32izfr'kr½] gR;k ds ¼28-6 izfr'kr½] cykRdkj ds 
¼24-5 izfr'kr½ ekeys ik;s x;sA

Hkkjrh; naM lafgrk ds vUrxZr cky vijk/k dh lokZf/kd nj e/;izns'k esa 2]681½ 
vkSj egkjk"Vª esa ¼1]641½ ik;h x;hA blh izdkj egkuxjksa tSls cEcbZ] fnYyh eas Hkh cky 
vijk/k dh mPp nj ik;h x;hA

20-3 cky vijk/k ds izdkj

cky vijk/k O;ogkj dh 'kSyh vkSj le; eas fofo/krk iznf'kZr djrk gSA izR;sd 
izdkj dk viuk lkekftd lUnHkZ gksrk gSA dkj.k gksrs gS rFkk fojks/k vkSj mipkj ds 
vyx Lo:Ik gksrs gSa tks fd mi;qDr le>s tkrs gSaA gkoMZ csdj ¼1966½ us pkj izdkj 
ds cky vijk/k crk,¡ gSA

	 ¼v½	oS;fDrd cky vijk/k

	 ¼c½	lewg lefFkZr cky vijk/k

	 ¼l½	laxfBr cky vijk/k

	 ¼n½	fLFkfrtU; cky vijk/k

¼v½ oS;fDrd cky vijk/k % ;g og cky vijk/k gS ftlesa ,d O;fDr gh 
vijkf/kd dk;Z djus esa layXu gksrk gSA vkSj bldk dkj.k Hkh vijk/kh O;fDr esa gh 
[kkstk tkrk gSA bl vijk/kh O;ogkj dh vf/kdrj O;k[;k,¡ euksfpfDRld le>krs 
gSa] mudk rdZ gS fd cky vijk/k nks"kiw.kZ ikfjokfjd vUrfØ;k izfrekuksa ls mith 
euksoSKkfud leL;kvksa ds dkj.k fd;s tkrs gSaA ghys vkSj czksuj ¼1936½ us vijk/kh ;qodksa 
dh rqyuk mUghsa ds vuijk/kh lgksnkjks ls gh vkjS muds chp vUrjksa dk fo'ys"k.k fd;kA 
mudh lcls egRoiw.kZ miyfC/k ;g Fkh fd 13-0 izfr'kr vuijk/kh lgksnkjksa dh rqyuk 
es 90-0 izfr'kr vijk/kh fd'kkjksa dk ?kjsyw thou nq%[k Hkjk Fkk vkSj os vius thou dh 
ifjfLFkfr;ksa ls vlUrq"V Fks] mudh vizlUurk dh izd`fr fHkUu FkhA dqN rks ek¡&cki 
}kjk misf{kr ekurs Fks rFkk vU; ;k rks ghurk dk vuqHko djrs Fks ;k vius lgksnjksa 
ls bZ";kZ djrs Fks ;k fQj ekufld ruko ls ihfMr+ Fks] bu leL;kvksa ds lek/kku ds 
fy, os vijk/k esa fyIr gks x;s Fks] D;ksfad blls ¼vijk/k½ ;k rks muds ekrk&firk dk 
/;ku mudh vkSj vkdf"kZr gksrk Fkk ;k muds lkfFk;ksa dk leFkZu mUgsa feyrk Fkk ;k 
mudh vijk/k Hkkouk dks de djrk FkkA cUnwjk vkSj okYVeZ us 'osr cky vijkf/k;ksa 
ds d`R;ksa dh rqyuk vuijk/kh yMd+ks ls gh ftueas vkfFkdZ dfBukbZ;kas ds Li"V ldars 
ugha Fk]s mUgas irk pyk dh vijkèkh vuijkèkh;ksa ls mudh ekrkvksa ds lkFk lEcU/kksa 
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dh n`f"V ls FkksM+k lk fHkUu gh gS] ysfdu muds firkvksa ds lkFk vius lEcU/kksa esa dqN  
vf/kd fHkUu Fks] bl izdkj vijk/k esa firk iq= lEcU/k] ekrk iq= lEcU/k dh vis{kk vf/kd  
egRoiw.kZ fn[kkbZ fn, D;ksafd vius firk esa vkn'kZ Hkwfedk dh vuqifLFkfr ds dkj.k 
vijk/kh yM+ds uSfrd ewY;kas dk vrajhdj.k ugha dj ld]s blds lkFk gh mudk 
vuq'kklu vf/kd dBksj FkkA

¼c½ lewg lefFkZr cky vijk/k % bl izdkj ds vijk/k esa cky vijk/k vU; 
ckydksa ds lkFk esa ?kfVr gksrk gS vkSj bldk dkj.k O;fDr ds O;fDrRo ;k ifjokj esa 
ugh feyrk] cfYd ml O;fDr ds ifjokj o iMk+sl dh lLad`fr eas gksrk gSA Fkzs'kj 'kkW 
vkjS eSds ds v/;;u Hkh blh izdkj ds cky vijk/k dh ckr djrs gaS] eq[; :i ls ;g 
ik;k x;k fd ;qod vijk/kh blfy, cuk D;kasfd og igys ls gh vijk/kh O;fDr;ksa dh 
laxfr esa jgrk Fkk] ckn esa lnjySaM us bl rF; dks Li"V :i ls izLrqr fd;sA ftlus 
fofHkUu laidZ ds fl)kUr dk fodkl fd;kA

¼l½ laxfBr cky vijk/k % blesa os vijk/k lfEefyr gSa tks vkSipkfjd :i 
ls laxfBr fxjksgksa }kjk fd;s tkrs gSa] bl izdkj ds vijk/kksa dk fo'ys"k.k lu~ 1950 ds 
n'kd esa vejhdk esa fd;k x;k Fkk rFkk vijk/kh milLad`fr dh vo/kkj.kk dk fodkl 
fd;k x;k FkkA ;g voèkkj.kk mu ewY;kas vkSj ekun.Mksa dh vksj ladsr djrh gS tks 
lewg ds lnL;ksa ds O;ogkj dks funsZf'kr djrs gSa] vijk/k djus ds fy, bUgsa izksRlkfgr 
djrs gSa] bl izdkj ds d`R;ksa ij mUgsa izfLFkfr iznku djrs gSa vkSj mu O;fDr;ksa ds lkFk 
muds lac/kks dks Li"V djrs gS tks lewg ekun.Mksa ls ckgj ds lewg gksrs gSaA

¼n½ fLFkfrtU; vijk/k % fLFkfrtU; vijk/k dh ekU;rk ;g gS fd vijk/k 
xgjh tM+s ugha j[krk vkSj vijk/k ds izdkj vkSj bldks fu;af=r djus ds lk/ku 
vis{kkd`r cgqr ljy gksrs gSa] ,d ;qod dh vijk/k ds izfr xgjh fu"Bk ds fcuk vijk/
kh d`R; esa layXu gks tkrk gS] ;g ;k rks de fodflr] vUr% fua;=.k ds dkj.k gksrk gS 
;k ifjokj fua;=.k esa detksjh ds dkj.k ;k bl fopkj ds dkj.k fd ;fn og idM+k Hkh 
tkrk gS rks Hkh mldh vf/kd gkfu ugha gksxhA MsfoM ekVtk us blh izdkj ds vijk/k 
dk lnaHkZ fn;k gSA

cky vijkf/k;ksa dk oxhZdj.k

fofHkUu fo}kuksa us fofHkUu vk/kkjksa ij cky&vijkf/k;ksa dk oxhZdj.k fd;k x;k 
gSA mnkgj.kkFkZ bUgsa 6 Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k x;k gSA

	 1-	v'kkf/;rk mnkgj.kkFkZ % nsj jkr rd ckgj jguk]

	 2-	Ldwy ls Hkkxuk]

	 3-	pksjh]

	 4-	lEifRr dh {kfr]

	 5-	fgalk ,oa

	 6-	;kSu&vijk/k
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bZuj vkSj ikWd us vijk/kksa ds izdkj ds vk/kkj ij ik¡p izdkjksa es oxhZdj.k fd;k gSa

	 1-	NksVs&NksVs mYya?ku % ;krk;kr lac/kh fu;eksa dk mYYak?ku

	 2-	o`gr mYy?ku % okgu pksjh lac/kh

	 3-	lEifRr lEcU/kh

	 4-	eknd O;lu

	 5-	'kkjhfjd gkfu

jkcVZ Vªkstkuksfot ¼1973½ us vijkf/k;ksa dks vkdfLed] vlkekftdrkiw.kZ] 
vkØked] dnkpfud vkSj fxjksg laxfBr esa oxhZdr fd;k gSA

euksoSKkfudksa us cky vijkf/k;ksa dks muds oS;fDr xq.kksa ;k O;fDrRo dh 
euksoSKkfud xR;kRedrk ds vk/kkj ij pkjk Hkkxksa esa ck¡Vk gS] ekufld :i ls  
nks"kiw.kZ euLrkih] rf.kdke; ihfM+r vkSj fLFkfrtU;A

20-4 cky vijk/k ds dkj.k

cky vijk/k ,d lkekftd leL;k gS] vr% blds vf/kdka'k dkj.k Hkh lekt esa 
gh fo|eku gSa] blds dkj.kksa dks fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

¼1½ ikfjokfjd dkj.k

ifjokj cPPkksa dh izFke ikB'kkyk gS] tgk¡ og vius ekrk&firk ,oa 
HkkbZ&cguksa ds O;ogkjksa ls izHkkfor gksrk gSA tc ekrk&firk cPPkksa ds izfr vius 
nkf;Roks dk fuokZg djus esa vlEkFkZ jgrs gaS] rks cPPkkas ls Hkh Js"B ukxfjd cuus 
dh vis{kk ugha dh tk ldrh gSA ifjokj ls lacf/kr dbZ dkj.k ckyd dks  
vijk/kh cukus esa mÙkjnk;h gSA

HkkSfrd oa'kkuqØe.k % cPPkksa ds 'kjhj vkSj LokLF; dk lac/k mlds oa'kkuqØe.k 
ls Hkh gS tks fd mldh 'kkjhfjd vkjS lkekftd Hkwfedkvksa dks izHkkfor djrk gS] bVyh 
ds vijk/kk'kklh+ yksEczkslks us rks vijk/kh izo`fr dks O;fDr dh 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ls 
tfur gh ekuk FkkA xksMkbZ] fjpkMZ MqXMys ,oa bLVk cqd us dkfydkd vkjS T;wd 
ifjokjkas dk v/;;u djds ik;k fd ;s ifjokj 'kkjhfjd n`f"V ls {kr Fks rFkk bu 
ifjokjksa dh lHkh ihf<+;ka vijk/kh FkhA Hkkjr esa HkwriwoZ vijk/kh tutkfr;kas dks Hkh 
o'akkuqØe.k ds vk/kkj ij vijk/kh ?kksf"kr fd;k x;k Fkk] vijk/kh dks oa'kkuqØe.k dh 
nsu ekuus okys fo}ku es-My ds oa'kkuqØe.k ds fl)kUr ls izHkkfor FksA

fdUrq orZeku esa vijk/k 'kkL= esa bl vo/kkj.kk dk cfg"dkj fd;k x;kA cVZ 
vksj fxfyu us vius v/;;uksa es cky vijk/k dks oa'kkuqØe.k ls lacf/kr ugha ik;kA

HkXu ifjokj fuEu nks izdkj ls VwV ldrs gSa

HkkSfrd :i ls rFkk ekufld :i ls %

HkkSfrd :i ls ifjokj ds VwVus dk vFkZ gS % ifjokj ds lnL; dh e`R;q gks 
tkuk] yEcs le; rd vLirky] tsy] lsuk vkfn esa jgus ds dkj.k vFkok rykd vkSj 
i`FkDdj.k ds dkj.k lnL;ksa dk ifjokj esa lkFk&lkFk ugha jguk gSA



cky vijk/

uksV

Lo vè;;u lkexzh 255

ekufld :i ls ifjokj ds VwVus dk vFkZ gSa & lnL; ,d lkFk rks jgrs gSa fdUrq 
muesa eueqVko] ekufld la?k"kZ ,oa ruko ik;k tkrk gSA galk lsB] dkj] cVZ] cstgksV] 
lqysUtj o Xkywd vkfn vusd fo}kuksa us vius v/;;uksa esa ik;k fd HkXu ifjokj cky 
vijk/k ds tud gSA

vijk/kh HkkbZ&cgu % cPps vuqdj.kfiz; gksrs gaS] os gj vPNs cqjs dke dks cMk+s 
ls vuqdj.k ds vk/kkj ij lh[krs gaS] ;fn ifjokj esa cM+s HkkbZ&cfgu vijk/kh gSa vkSj 
muds lkFk cqjk O;ogkj djrs gSa rks cPpksa dk O;fDrRo fod`r gks tkrk gS] muesa fonzksgh 
Hkkouk ds Loj eq[kfjr gks tkrs gSa] os nqf"kr okrkoj.k ls ckgj jgus yxrs gSa vkSj xyr 
laLdkj izkIr dj vijk/kh cu tkrs gSa] vFkok ekrk firk cPPksa dks leku :i ls Lusg 
ugha nsrs] rks ,slh fLFkfr esa Hkh cPps vius dks ifjokj ls vyx dj ysrs gSa vkSj muds 
eu es vijk/k dh Hkkouk tkx`r gks tkrh gSaA

ekrk&firk }kjk frjLdkj % ekrk&firk }kjk cPps ds fodkl vkSj vUr% dj.k 
ij lh/kk izHkko Mkyrs gSaA varfoosd dh deh gksus ds dkj.k 'k=qrk dh Hkkouk ds lkFk 
feydj vkØkedrk dks tUe nsrh gS] ,s.Mªh ¼1960½ us Hkh ekuk gS fd cky vijk/kh 
vijkf/k;ksa dh vis{kk ekrk&firk dk I;kj de ikrs gSaA

blh izdkj nks"kiw.kZ vuq'kklu Hkh cky vijk/k ds fy, ftEesnkj dkjd gS] 
vuq'kklu dk izHkqRoiw.kZ n`f"Vdks.k cPps ds fe= lewg lEcU/kksa dks Hkh izHkkfor djrk gS 
D;ksfd cPpk vius lkfFk;ksa ds lkFk Lora=rk ls O;ogkj ugha dj ik;sxk nwljh vkSj 
uez vuq'kklu cPps ds O;ogkj dks funsZf'kr djus ds fy, vko';d fu;a=.k iznku ugha 
djsxk] vuqfpr ;k i{kikriw.kZ vuq'kklu cPps esa ;Fks"V vUr% Hkkouk dk fodkl djus 
esa vlQy jgrk gSA

ifjokj dh vkfFkZd n'kk % cPpksa dh vko';drkvksa dks tqVk ikus esa vleFkZ 
ifjokj Hkh cPps esa vlqj{kk iSnk dj ldrk gS vksj ml fu;a=.k dh ek=k dks izHkkfor 
dj ldrk gS tks ifjokj cPps ij Mky ldrk gS D;ksafd og HkkSfrd leFkZu rFkk lqj{kk 
ifjokj ds ckgj [ksktrk gSA ihVjlu vkSj csdj us crk;k fd vijkf/k;ksa ds ifjokj izk;% 
HkkSfrd :i ls detksj gksrs gSa] tks fd cky vijk/kh ds Loa; ds izR;{k.k dks izHkkfor 
dj ldrs gSa vkSj mldks ?kj ls Hkkxus esa lgk;d gks ldrs gSA

HkhM+&HkkM+ ;qDr ifjokj % vk/kqfud lekt esa uxjhdj.k ds ifj.kkeLo:Ik 
O;fDr dks jgus dk i;kZIr LFkku ugha fey irk] cM+s ifjokj dks Hkh cgqr NksVs LFkku 
esa jguk iM+rk gSA blds dkj.k ekrk&firk u rks cPPkksa ij iw.kZ /;ku ns ikrs gaS] u 
gh dksbZ vkUrfjd lqj{kk mUgas fey ikrh g]S euksjatu ds lk/ku Hkh miyC/k ugha gksrs 
gaS] vr% cPps vijk/k dh vksj izo`r gks tkrs gSa] ekrk&firk Loa; gh mUgsa ckgj Hkstuk 
ialn djrs gS] tgk¡ cPps vijk/kh ckydksa dh laxfr izkIr djrs gSa vkSj Lo;a Hkh  
vijk/kh cu tkrs gSaA

¼2½ O;fDrxr dkj.k

ikfjokfjd dkj.kkas ds vfrfjDr Lo;a O;fDr esa gh ,slh dfe;ka gks ldrh gS ftuls 
fd og vijk/kh O;ogkj dks izdV djsaA
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'kkjhfjd dkjd % tc ckyd fdlh izdkj dh 'kkjhfjd v{kerk dk f'kdkj 
gksrk gS rks mlesa ghurk dh Hkkouk fodflr gks tkrh gS os vijk/k dh vksj izo`r gks 
tkrs gS] flfjy] cVZ] ghys rFkk czksuj ,oa Xywd vkfn us cky vijkf/k;ksa ds v/;;u es 
,slk ik;k] gV~Vu us vusd izdkj ds 'kkjhfjd nks"kkas tSl cgjkiu] LFkkbZ jksx] 'kkjhfjd 
vixark] cqf) dh deh dks cky vijk/k dk dkj.k ekuk gSA

¼3½ euksoSKkfud dkj.k

eukSoSKkfudksa us ekufld vlekurkvksa dks Hkh cky vijk/k ds fy, mÙkjnk;h 
ekuk gSa] ekufld dkj.kksa esa nks dkjd egRoiw.kZ gSaA

ekufld v;ksX;rk % xksMkMZ] ghys ,oa czksuj vkfn us v/;;uks }kjk ;g ik;k fd 
cky vijk/kh ekufld :i ls fiNMs gksrs gS] Dys'k ,oa pklks us dksyfEc;k fo'fo|ky; 
esa lu~ 1935 esa viuk ,d ys[k ^^nh fjys'ku fcVfou eksjfyVh ,.M b.VysDV izdkf'kr 
fd;k ftlesa n'kkZ;k fd detksj efLr"d okys ifjokjksa dk >qdko vijk/k dh vksj  
vf/kd Fkk] ekufld fiNM+siu ds dkj.k muesa rdZ 'kfDr dk vHkko gksrk gSA

HkkokRed vfLFkjrk vkSj ekufld la?k"kZ % HkkokRed vfLFkjrk ds dkj.k Hkh 
cPps vijk/kh gks tkrs gS] flfjy cVZ] ghys ,oa czksuj us v/;;uksa esa ik;k fd izk;% cky 
vijk/kh Lo;a dks vlqjf{kr vuqHko djrs gS ,oa ekufld l?ak"kZ ls xzflr jgrs gas] blh 
dkj.k os vijk/kksa dh vksj izor` gksrss gaSA

¼4½ lkeqnkf;d dkj.k

ftl leqnk; esa cPPkk jgrk gS ;fn mldk okrkoj.k vuqi;qDr gS rks og ckyd 
dks vijk/kh cuk ldrk gS] lkeqnkf;d dkjdksa esa lsq dqN izeq[k dk ge ;gk¡ mYys[k 
djsaxsA

iM+ksl % iM+ksl dk izHkko uxjh; {ks=ksa esa vf/kd fn[kkbZ nsrk gS] ifjokj ds 
vykok cPpk viuk vf/kdrj le; iM+ksl ds cPPkksa ds LkkFk O;rhr djrk gS] iM+ksl 
vijk/k esa O;fDrRo lEcU/kh vko';drkvksa esa O;o/kku cudj] laLd`frd&la?k"kZ djds 
rFkk vlkekftd ewY;ksa dks iksf"kr djus esa lgk;d gks ldrk gS] HkhM+&HkkM+ okys rFkk 
vi;kZIr euksjatu dh lqfo/kkvksa okys iMk+sl cPpksa dh [ksy dh izkd`frd izsj.kkvksa dh 
mis{kk djrk gS vkSj vijk/kh lewgksa ds fuekZ.k dks izksRlkfgr djrk gS] iM+ksl eas x`g 
lLrs gksVy] vkfn Hkh vijkf/kd xfrfof/k;k¡ ds tUe LFky gksrs gSaA

Ldwy % fo|ky; ds okrkoj.k dk izHkko cPPkksa ij vR;f/kd iM+rk gSA v/;kidksa 
dk O;ogkj] Ldwy ds lkFkh Nk=ksa o v/;kidksa ds lkFk lEcU/k] ikB~;Øeksa dh dBksjrk] 
euksjatu dk vHkko] v;ksX; Nk=ksa dh inksUufr vkfn dqN ,sls dkj.k gS tks cPpksa ds 
dksey efLr"d dks izHkkfor djs mls vijk/kh cuk nsrs gSaA de vad izkIr djus ;k Qsy 
gksus ij cPpksa dks Ldqy NqM+ok fn;k tkrk gS ;k v/;kidksa }kjk mudk mRihM+u fd;k 
tkrk gS ;k Nk=ksa }kjk etkd mM+k;k tkrk gS blls os ghurk dh Hkkouk ls xzflr gksrs 
gSa vkSj vijk/k dh vksj izo`r gks tkrs gSA
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pyfp= vkSj v'yhy lkfgR;

vuSfrdrk] e|iku] /kweziku ls Hkjs pyfp= vkSj dkeqd iqLrdsa cPPkksa ds efLr"d 
ij xgjk izHkko NksM+rs gaSA dbZ ckj os vijk/k ds rjhds Hkh lh[krs gSa] gekjs ns'k ds dbZ 
HkkXksa es pksjh] las/kekjh vkSj vigj.k vkfn flusek ds rjhdkas dk iz;ksXk djus ds tqeZ esa 
vusd ckyd idM+s tkrs gSaA os nkok djrs gSa fd mUgksaus flusek ls vijk/k ds rjhds 
lh[ks FksA pyfp= ljyrk ls /ku izkIr djus dh bPNk tkXk`r djd]s bu miyfC/k;ksa 
ds fy; fof/k;k¡ lq>kdj] vkSj lkgl dh Hkkouk Hkjdj] ;kSu Hkkouk¡] HkM+dk dj vkSj 
fnokLoIu fn[kkdj Hkh cPpksa esa vijk/kh O;ogkj dh vfHk:fp dk fodkl djrs gSaA

vijk/kh {ks=

vijk/kh {ks= esa fuokl dk Hkh vijk/kh izo`fr ls ?kfu"B lac/k gS] os';kvksa ds 
vM~Ms] tqvkfj;ksa] 'kjkfc;ksa ds ikl fuokl LFkku gksus ij cPPkksa ds vijk/kh gksus ds 
volj vfèkd jgrs gSa D;ksafd cPPkksa es vuqdj.k ,oa lq>ko &Xkzgj.k'khyrk vf/kd gksus 
ds dkj.k vijk/kh izo`fr;ksa ds lh[kus dh lHakkouk jgrh gS] 'kkW vkjS eSuas us ;g crk;k 
fd dbZ LFkku cPPkksa dks j[kus dh n`f"V ls lqjf{kr ugha gaS] 'kgj dsUnz ,oa O;kikjh {ks= 
eas vijk/k vf/kd gksrs gSa] T;ksa&T;ksa 'kgj ds dsUnz ls ifjf/k dh vksj tkrs gSa vijk/k dh 
nj ?kVrh tkrh gS] ghys ,oa czksuj dh ekU;rk gS fd vijk/k ds izpfyr izfrekuksa ls 
izHkkfor gksdj Xkanh cfLr;ksa ds cPps vijk/k djrs gSaA

mi;qDZr dkjdksa ds vfrfDrd cky vijk/k ds fy, dqN vU; dkjd Hkh mÙkjnk;h 
gS tSls ewY;ks ds Hkze] lkaLdkfjd fHkUurk ,oa la?k"kZ] uSfrd iru] Loar=rk esa o`f)] 
vkfFkZd eUnh vkfnA Li"V gS fd ckyd dks vijk/kh cukus es fdlh ,d dkjd dk gh 
gkFk ugha gksrk oju~ vusd dkjdksa dh lg&mifLFkfr;ksa gh ckyd dks vijk/kh cukus 
esa ;ksXk nsrh gSA

20-5 cky vijk/k ds fl)kUr

eVZu Fkzs'kj] 'kkW ,oa eSds] HkhM dksgsu] DyksoMZ vkSj vksgfyu vkfn lek'kkL=h; 
fl)kUrokfn;ks us cky vijk/k ds vijk/k'kkL=h; Kku esa izeq[k ;ksXnku fn;k gS tSls 
eVZu dk ekud 'kwU;rk fl)kUr] ;g gS fd tc i;kZoj.k ds Hkhrj miyC/k laLFkkkRed 
lak/kuks vksj mu y{;ksa ds] ftUgsa O;fDr;ks us vius ifjos'k es pkgk Fkk] d chp dksbZ 
folaXfr jg tkrh gS] rc ruko ;k dq.Bk iSnk gksrh gS vksj izfreku VwVrs gSa ifj.kkLo:Ik 
fopfyr O;ogkj dk tUe gksrk gSA

Fkzs'kj dk fXkjksg fl)kUr % ;g fl)kUr lewg vijk/k ij dsUnzhr gS Fkzs'kj dk 
dguk gS fd fXkjksg cky vijk/k esa lg;ksXk djrk gS] fXkjksg fd'kksjkoLFkk dh vof/k esa 
fujUrj [ksy &lewgkas vkSj vU; lewgkas ds chp l?ak"kZ ls mRiUu gksrk gS] vkSj fQj vius 
lnL;kas ds vf/kdkjkas dh j{kk rFkk mu vko';drkvksa dh lraqf"V ds fy;s ml fXkjksg esa 
ifjofrZr gks tkrk gS] tks mudk i;kZoj.k vkSj mudk ifjokj mUgsa iznku ugha djrk gSA

/khjs&/khjs fXkjkgs fof'k"B Xkq.kkas dk fodkl djrk gS] tSls dk;Z djus dh fof/k] 
vijk/kh rduhdksa dks izpkfjr djrk gS] ikjLifjd fgrksa vkSj vfHk:fp;ks dks mdlkrk 
gS] vkSj vius lnL;kas dks lqj{kk iznku djrk gSA
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'kkW vkSj eSds dk lkaLd`frd lØae.k dk fl)kUr % bl fl)kUr ds vuqlkj 
vijk/kh {ks= cky vijk/k dh Å¡ph nj esa lgk;d gSa% vijk/kh {ks= fuEu vk; rFkk 
HkkSfrd :i ls vokafNr {ks= gksrs gSa] ftuds lnL; vkfFkZd mis{kkvksa dk f'kdkj gksrs gSa] 
bu {ks=ksa esa ekStwn vijk/kh ijEijkvksa dk izHkko gh mUgas vijk/kh cukrk gSA

tktZ gjcVZ HkhM dk ^^Lo** dk fl)kUr vkSj Hkwfedk fl)kUr % bl fl)
kUr ds vuqlkj dqN lhfer la[;k esa gh O;fDr vijk/kh igpku /kkj.k djrs gSa tcfd 
vf/kd la[;k esa yksXk dkuwu ikyd gh jgrs gSa] vijk/kh cuus rFkk vijk/kh igpku  
/kkj.k djus esa dkuwu mYy?kau djus okyksa dh dsoy laXkfr djus ls Hkh dqN vf/kd 
lfEefyr gksrk gSA bl izdkj ds laidZ O;fDr ds fy, lkFkZd gksus pkfg, vkSj ^^Lo** 
rFkk ^^Hkwfedk** dh mi vo/kkj.kkvksa ds leFkZd gksus pkfg;s ftuds izfr og lefiZr 
gksuk pkgrk gSA

,ycVZ dksgsu dk Jfed oXkZ ds yM+ds rFkk e/;eoXkhZ; ekun.M ekurk gS fd 
vijk/k eq[; :i ls Jfed oXkZ dh ?kVuk gS] Jfed oXkZ dk yM+dk tc dHkh e/;eoXkhZ; 
tXkr esa tkrk gS rks og Loa; dks fLFkfr esa lcls uhps tkrk gS og e/;eoXkhZ; ewY;kas 
dks ,d Lrj rd ekurk gS vkSj dqN lhek rd og Loa; dks e/;eoXkhZ; ekudksa esa dj 
ysrk gSA blfy;s mlds le{k lek;kstu dh leL;k vkrh gSA vijk/kh milaLd`fr bu 
ckydksa dks fLFkfr dk vkdkj iznku djds lek;kstu dh leL;k gy djrh gSA viuh 
lQyrk ds fy;s izfrLi/kkZRed la?k"kZ dk lkeuk djus ds fy;s O;ogkj dq'ku u gksus 
ds dkj.k Jfed oXkZ ds yM+ds dq.Bk dk vuqHko djrs gSa] e/;eoXkhZ; ewY;ksa rFkk ekudksa 
ds fo:) izfrfØ;k djrs gSa vkSj muds vuqi;ksXh ewY;ksa dks viukrs gSa] lewg ;k fXkjksg 
dh vijk/kh fØ;k e/;eoXkhZ; laLFkkvksa ds fo:) oS/krk vkSj leFkZu iznku djrh gSA

DyksokMZ vkSj vksgfyu dk lQy y{;ksa vkSj volj lajpuk fl)kUr ds vuqlkj 
tc dHkh cky vius y{;ksa dks oS| rjhdksa ls izkIr djus es ck/kkvksa vkSj viuh vkadk{kkvksa 
dks fuEUk Lrj rd ykus esa vleFkZrk ds dkj.k] fuEuoXhZ; ;qod Xkgu dq.Bkvksa dk 
vuqHko djrs gaS tks mUgsa voS/k fodYiksa vkSj voKk dh [kkts esa O;Lr dj nsrk gSA

okYVj feyj dk fuEuoXkhZ; lajpu fl)kUr % fuEuoXkhZ; laLd`fr dh ckr 
djrk gS tks izoko] izotu] vkSj Xkfr'khyrk ds ifj.kkeLo:i mHkjrh gS os O;fDr tks 
bu izfØ;kvks ds QyLo:i fiNM+ tkrs gSa os fuEu oXkZ ds LknL; gksrs gsa os ,d vyXk 
izdkj ds O;ogkj dks fodflr dj ysrs gSa tks fof'k"V :i ls dBksjrk] pqLrh] mÙkstuk] 
HkkX; vkSj Lok;rÙkk tSl Xkq.kksa ij vk/kkfjr gksrk gSA

MsfoM ekV~tk dk cgko fl)kUr % ekVtk dk ekuuk gS fd O;fDr u rks 
iw.kZ:is.k Loar= gS u gh o iw.kZ:is.k fua;f=r gS cfYd cgok Loar=rk vkSj fu;a=.k 
ds dgha chp esa gS] blfy;s ;qod vijk/kh rFkk ijEijkRed fØ;k ds chp cgko jgrk 
gS] ;|fi ;qod dh vf/kdka'k fØ;k]sa dkuwu ds vuqlkj gksrh gSa] fQj Hkh ;nk&dnk og 
vijk/k dh vksj cg tkrk gS D;kasfd lkeU; ijEijkRed fu;a=.k tks vijk/kh O;ogkj esa 
ekStwn gksrs gSa cgko dh izfØ;k ds ifj.kkeLo:Ik fu"izHkkoh gks tkrs gSA tc og vijk/k 
eas fyIr gks tkrk gS rks fQj og ijEijkRedrk dh vksj okil cgdrk gSA bl izdkj 
ekV~tk us ^^vijk/k** dh bPNkvksa ij tksj fn;k gSA
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;fn ge cky vijk/k ls lEcfU/kr lHkh lekt'kkL=h; fl)kUrksa ij fopkj djsa 
rks ;g dgk tk ldrk gS fd lHkh lekt'kkfL=;ksa us i;kZoj.k] lkeftd lajpuk vkSj 
lh[kus dh izfØ;k ij cy fn;k gSA

20-6 cky vijk/k ds mipkj dh fof/k;k¡

euksfpfdRlk

;g eukSoSKkfud lk/kuksa ls laosXkkRed vkSj O;fDrRo laca/kh leL;kvksa dk funku 
djrh gS] ;g cky vijk/kh ds foXkr thou esa dqN egRoiw.kZ O;fDr;ksa ds fo"k; esa 
Hkkoukvksa vksj vfHk/kkj.kkvksa dks cnydj mipkj djrh gSaA tc cPpsa ds lac/k izkjfEHkd 
voLFkk esa vius ek¡&cki ls vPNs ugah gksrs] rks mldk laosXkkRed fodkl vo:) gks 
tkrk gS] ifj.kkeLo:i vius ifjokj ds Hkhrj gh lkeU; rjhdksa ls larq"V u gksdj og 
viuh cky vkdka{kkvksa dks larq"V djus ds iz;Ru esa vDlj vkosXkh gks tkrk gSA bu 
vkdka{kkvksa ,oa vkosXkkas dh lraqf"V vlkekftd O;ogkj dk :i /kkj.k dj ldrh gSA 
euksfpfdRlk ds ek/;e ls vijk/kh dks fpfdRld }kjk Lugs vkSj Lohd`fr ds okrkoj.k 
eas fopj.k djus fn;k tkrk gSA

;FkkFkZ fpfdRlk

;FkkFkZ fpfdRlk bl fopkj ij vk/kkfjr gS fd viuh ewyHkwr vko';drkvksa 
dh iwfrZ u dj ikus okys O;fDr vuqRrjnkf;Roiw.kZ O;ogkj djrs gSa] ;FkkFkZ fpfdRlk 
dk mís'; vijk/kh ckyd dks ftEesnkjh ls dke djus esa lgk;rk iznku djuk vFkkZr~ 
vlkekfgd fØ;kvkas ls cpkuk gSA ;g fof/k O;fDr ds orZeku O;ogkj dk v/;;u 
djrh gSA

O;ogkj fpfdRlk

blesa uohu lh[kus dh izfØ;kvksa ds fodkl }kjk cky vijk/kh ds lhs[ks gq, 
O;ogkj esa lq/kkj yk;k tkrk gSA O;ogkj dks iqjLdkj ;k n.M }kjk cnyk tkrk 
gS]udkjkred izcyu fu"ka/kkRed O;ogkj ¼vijk/kh fØ;kvksa½ dks de djsXkk tcfd 
ldjkRed izcyu ¼tSls iqjLdkj½ ldjkRed O;ogkj dks cuk, j[ksXkkA O;ogkj dks 
cnyus esa nksuksa gh izdkj ds dkjdksa dk iz;ksXk fd;k tk ldrk gSA 

fØ;k fpfdRlk

dbZ cPPkksa esa lewg fLFkfr;ks es izHkkoh <aXk ls ekSf[kd laokn djus dh {kerk ugha 
gksrh] fØ;k fpfdRlk fof/k esa cPpksa dks mueqDr okrkoj.k esa dqN u dqN dk;Z djok;s 
tkrs gSaA tgk¡ og viuh vkØkedrk dh Hkkouk dks jpukRed dk;ksZa esa] [ksy ;k 'kSrkuh 
esa vfHkO;Dr dj ldrk gSA

ifjos'k fpfdRlk fof/k

;g ,slk okrkoj.k iSnk djrh gS tks lqfo/kktud vFkZiw.kZ ifjorZu rFkk latks"ktud 
lek;kstu iznku djrk gS] ;g mu yksXksa ds fy;s iz;ksXk fd;k tkrk gS] ftudk fopfyr 
O;ogkj thou dh fo"ke fLFkfr;ksa ds izfrfØ;kLo:Ik gksrk gSA
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mi;qZDr fof/k;kas ds vfrfjfDr cky vijkf/k;kas dks mipkj eas rhu vkSj fof/k;kas 
dk iz;ksXk Hkh fd;k tkrk gS %

	 1-	O;fDrXr lekt dk;Z vFkkZr~ dqlek;ksftr cPps dks mldh leL;kvksa ls 
fuiVus esa lgk;rk djrk gSA O;fDrXr lekftd dk;ZdrkZ ifjoh{kk vf/kdkjh 
dkjXkj lykgdkj gks ldrk gSA

	 2-	O;fDrXkr lykg vFkkrZ~ vijk/kh ckyd dks mldh rqjUr fLFkfr dks le>uk 
vkSj viuh leL;k dk lek/kku djus ds fy;s iquf'kZf{kr djuk

	 3-	O;olkf;d lykg vFkkZr~ cky vijk/kh dks mlds Hkkoh thou ds pquko esa 
lgk;rk djuk gSA

20-7 cky vijk/k dks jksdus ds mik;

cky vijk/kksa dks jksdus ds fy;s orZeku esa nks izdkj ds mik; fd;s Xk, gSa izFke 
muds fy, u, dkuwuksa dk fuekZ.k fd;k Xk;k gS vksj f}rh; lq/kkj laLFkkvksa ,o Ldwyksa 
dk fuekZ.k fd;k Xk;k gS tSls mUgsa j[kus dh lqfo/kk,¡ gSa] ;gk¡ ge nksuksa izdkj ds mik;ksa 
dk mYys[k djsaXksA

dkuwuh mik;

cky vijkf/k;ksa dks fo'ks"k lqfo/kk nsus vksj U;k; dh mfpr iz.kkyh viukus ds 
fy;s cky&vf/kfu;e vkSj lq/kkjky; vf/kfu;e cuk, Xk, gSA Hkkjr es cPpksa dh lqj{kk 
ds fy, 20oha lnh dh nwljh n'kkCnh esa dbZ dkuwu cusa lu~ 1860 esa Hkkjrh; n.M 
lafgrk ds HkkXk 399 o 562 esa cky vijkf/k;ksa dks tsy ds LFkku ij fjQksesVªht esa 
Hkstus dk izko/kku fd;k Xk;kA n.M fo/kku ds bfrgkl esa igyh ckj ;g Lohdkj fd;k 
fd cPPkksa dks n.M nsus ds ctk; muesa lq/kkj fd;k tk, ,oa mUgsa ;qok vijkf/k;ksa ls 
i`Fkd j[kk tk,A

laiw.kZ Hkkjr ds fy, lu~ 1876 esa lq/kkjky; Ldwy vf/kfu;e cuk ftlesa 1897 
esa la'kks/ku fd;k Xk;k] ;g vf/kfu;e Hkkjr ds vU; LFkkuksa ij 15 ,oa cEcbZ esa 16 o"kZ 
ds cPpksa ij ykXkw gksrk Fkk] bl dkuwu esa cky&vijkf/k;ksa dks vkS|ksfXd izf'k{k.k nsus 
dh ckr Hkh dgh Xk;h Fkh] vf[ky Hkkjrh; Lrj ds LFkku ij vyXk&vyXk izkUrksa es 
cky vf/kfu;e cus] lu~ 1920 esa enzkl] caXkky] cEcbZ] fnYyh] iatkc esa ,oa 1949 eas 
mÙkjizns'k eS vkSj 1970 esa jktLFkku es cky vf/kfu;e cus] cky vf/kfu;eksa esa lekt 
fojks/kh O;ogkj O;Dr djus okys ckydksa dks izf'k{k.k nsus rFkk dqizHkko ls cpkus ds 
iz;kl fd;s Xk,] muds fy;s n.M ds LFkku ij lq/kkj dks Lohdkj fd;k Xk;kA 1986 esa 
cky U;k; vf/kfu;e ikfjr fd;k Xk;k ftlesa lkjs ns'k esa ,d leku cky vf/kfu;e 
ykXkw dj fn;k Xk;k A bl vf/kfu;e ds vuqlkj 16 o"kZ dh vk;q ls de ds yM+ds o 
18 o"kZ dh vk;q ls de dh yM+dh }kjk fd, Xk, dkuwuh fojks/kh dk;ksZs dks cky vijk/k 
dh Js.kh esa j[kk Xk;kA bl vf/kfu;e esa misf{kr ckydkasa rFkk cky vijkf/k;ksa dks nwljs 
vijkf/k;ks ds lkFk tsy es j[kus ij jksd yXkk nh XkbZ] misf{kr ckydksa dks cky Xk`gksa dk 
voyksdu Xk`gksa esa j[kk tk,XkkA mUgsa cky dY;k.k cksMZ ds le{k yk;k tk,Xkk tcfd 
cky vijkf/k;ksa dks cky U;k;yk; ds le{kA bl vf/kfu;e esa jkT;ksa dks dgk Xk;k fd 
os cky vijkf/k;ksa ds dY;k.k vkSj iquokZl dh O;oLFkk djsaXksA
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cky U;k;ky;

Hkkjr esa 1960 ds cky vf/kfu;e ds rgr cky U;k;ky; LFkkfir fd;s Xk;s gSA 
lu~ 1960 ds cky vf/kfu;e dk LFkku cky U;k;k vf/kfu;e 1986 us ys fy;k gSA 
bl le; Hkkjr ds lHkh jkT;ksa es cky U;k;ky; gSA cky U;k;ky; es ,d izFke Js.kh 
dk eftLVªsV] vijk/kh ckyd] ekrk&firk] izkscs'ku vf/kdkjh] lk/kkj.k iks'kd es iqfyl] 
dHkh&dHkh odhy Hkh mifLFkr jgrs gSa] cky U;k;ky; dk okrkoj.k bl izdkj dk gksrk 
gS fd cPPks ds ef"r"d esa dksVZ dk vkard nwj gks tk,] T;ksa gh dksbZ ckyd vijk/k 
djrk gS rks igys mls fjek.M {ks= esa Hkstk tkrk gS vkSj 24 ?kaVs ds Hkhrj mls cky 
U;k;ky; ds lEeq[k izLRkqr fd;k tkrk gS] mldh luqokbZ ds le; ml O;fDr dks Hkh 
cqyk;k tkrk gS ftlds izfr ckyd us vijk/k fd;kA lquokbZ ds ckn vijk/kh ckydksa 
dks psrouh nsdj] tqekZuk djds ;k ekrk&firk ls ckW.M Hkjok dj mUgas lkSai fn;k tkrk 
gS vFkok mUgas ifjoh{kk ij NksM+ fn;k tkrk gS ;k fdlh lq/kkj lLaFkk] ekU;rk izkIr 
fo|ky; ifjoh{kk gkWLVy esa j[k fn;k tkrk gSA

lq/kkjkRed laLFkk,¡

cky vijkf/k;ksa dks jksdus dk nwljk iz;kl lq/kkjkRed laLFkkvksa ,oa lq/kjky;ksa dh 
LFkkiuk djus fd;k Xk;k gS ftuesa dqN le; rd cky vijkf/k;ksa dks j[kdj izf'k{k.k 
fn;k tkrk gS] ge ;gk¡ dqN ,slh laLFkkvksa dk mYys[k djsaXksa &

fjek.M {ks= ;k voyksdu

tc cky vijk/kh iqfyl }kjk idM+ fy;k tkrk gS rks mls lq/kkjkRed j[kk tkrk 
gSA tc rd ml ij vnkyrh dk;Zokgh pyrh gS] vijk/kh bUghsa lq/kjky;ksa esa jgrk gSA 
;gk¡ ij ifjoh{kk vf/kdkjh cPps dh 'kkjhfjd o ekufld fLFkfr;kas dk v/;;u djrk gaS 
mUgsa euksjatu] f'k{kk ,oa izf'k{k.k vkfn fn;k tkrk gS ,sls Xk`gksa esa cPPksa ls lgh lwpuk,¡ 
izkIr dh tkrh gSa tks os U;k;k/kh'k ds lEeq[k nsus ls ?kcjkrs gSA Hkkjr eas fnYyh ,oa 
vU; 11 jkT;ksa esa fjek.M gksuk gSA vc budk LFkku lEizs{k.k Xk`gksa us ys fy;k gSA

izekf.kr ;k lq/kkjRed fo|ky; %

izekf.kr fo|ky; esa cky vijkf/k;ksa dks lq/kkj gsrq j[kk tkrk gSA bu fo|ky;ksa 
dks ljdkj ls vuqnku izkIr ,sfPNd laLFkkvksa pykrh gSA bu Ldwyksa esa cky vijkf/k;ksa 
dks de ls de rhu o"kZ vkSj vf/kdre lkr o"kZ dh vof/k ds fy;s j[ks tkrs gSA 18 
o"kZ dh vk;q ds cky vijk/kh ds cksLVys Ldwy ds LFkkukUrfjr dj fn;s tkrs gSaA bu 
Ldwyksa esa flykbZ] f[kykSus cukus] peM+s dh oLrq,¡ cukus vkSj izf'k{k.k fn;k tkrk gSA 
izR;sd izf'k{k.k dk;ZØe nks o"kZ ds fy, gksrk gS] cPPkksa dks Ldwy ls gh dPpk eky 
izkIr gksrk gS vkSj mlds }kjk fufeZr oLrqvksa dks cktkj esa csp fn;k tkrk gS vkSj ykHk 
mlds [kkrs easa tek dj fn;k tkrk gSA tek dh XkbZ /kujkf'k ,d fuf'pr ek=k rd 
igq¡pus ds ckn Ldwy ds cPPksa ds dsoy jkT; ds mi;ksXk ds fy, gh oLrqvksa dk mRiknu 
djuk gksrk gSA cPPkksa ds 5osa ntsZ rd dh cqfu;knh f'k{kk Hkh nh tkrh gS o"kZ ds vUr 
esa mldks fo|ky; fujh{kd }kjk lapkfyr ijh{kk esa Hkh HkkXk ysuk gksrk gSaA ;fn dksbZ 
cky ik¡poh d{kk ds ckn Hh i<+uk pkgrk gS rks mls ckgj ds fdlh fo|ky; easa izos'k 
fnyk fn;k tkrk gSA
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cksLVy Ldwy bl iz.kkyh ds tUenkrk ,fYou jsfXYl czknwl Fks] ;gk¡ mUgha ckydks 
dks j[kk tkrk gS ftldh vk;q 15 ls 21 Ok"kZ rd dh gksrh gSA mUgsa ;gk¡ izf'k{k.k ,oa 
funsZ'ku fn;s tkrs gSa rFkk vuq'kklu esa j[kdj mldk lq/kkj fd;k tkrk gSA vof/k 
lekIr gksus] vPNs vkkpj.k dk vk'oklu nsus ,oa Hkfo"; eas vijk/k u djus dk opu 
nsus ij vijk/kh dks bl fo|ky; ls eqDr fd;k tkrk gSA ;s Ldwy vijk/kh dk lekt 
ls iqu% lkaetL; djkus esa ;ksXk nsrs gSA

ifjoh{kk gksLVy

;g cky vijkf/k;ksa ds ifjoh{kk vf/kfue; ds vUrXkZr~ LFkkfir mu cky vijkfèk;ksa 
ds vkoklh; O;oLFkk ,oa mipkj ds fy, gksrs gS ftUgsa ifjoh{kk vf/kdkjh dh ns[kjs[k esa 
ifjoh{kk ij fjgk fd;k tkrk gSA ifjoh{kk gkWLVy fuokfl;ksa dks cktkj tkus dh rFkk 
viuh bPNk dk dke pquus dh iw.kZ Loar=rk gksrh gSA

fofHkUUk ns'kksa dh Hkk¡fr Hkkjr esa Hkh cky vijkf/k;ksa dks lq/kkjus ds fy;s iz;kl 
fd;s Xk;s gSa] vkSj cky vijk/k dh iqujko`fr esa deh vk;h gS fQj Hkh bu mik;ksa esa vHkh 
dqN dfe;k¡ gSa ftUgsa nwj djuk vko';d gSA ckyd vijk/k dh vksj izos'k ugha gks] 
blds fy, vko';d gS fd ckydksa dks LoLFk euksjatu ds lk/ku miyC/k djk;s tk¡,] 
v'yhy lkfgR; ,oa nks"kiw.kZ pyfp=ksa ij jksd yXk;h tk,] fcXkM+s gq, cPPksa dks lq/kkjus 
esa ekrk&firk dh enn djus gsrq cky lykdkj dsUnz XkfBr fd;s tk;sa rFkk lEcfUèkr 
dkfeZdksa dks mfpr izf'k{k.k fn;k tk,] la{ksi es cky vijk/k dh jksdFkke ds fy, 
ljdkjh ,tsfUl;ksa ¼tSls lekt dY;k.k foHkkXk½ 'kSf{kd laLFkkvksa] iqfyl] U;k;ikfydk] 
lkekftd dk;Zdrkvksa rFkk LoSfPNd laXBuksa ds chp rkyesy dh vko';drk gSA

20-8 lkjka'k

bl lEiw.kZ bdkbZ esa vkius ;g tkuk fd cky vijk/k D;k gS] fdu dkj.kksa ls 
cky vijk/k dh nj esa fnuksfnu o`f) gksrh tk jgh gSA vkius ;g Hkh le>k fy;k 
gksXkk fd ifjokj dk vuqi;qDr okrkoj.k] cqjh laXfr] ekufld vfLFkjrk rFkk dq.Bk,¡ 
ckydkas ds fopfyr O;ogkj ds fy, ftEesnkj gaSA ;|fi cky vijk/k dh jksdFkke ds 
fy, vusd mik; fd;s Xk;s gSa fQj Hkh mu mik;ksa dks izHkkoh <aXk ls fØ;kUfor djus esa 
vHkh Hkh dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA blds fy, iqfyl] 'kSf{kd laLFkkvksa rFkk 
LoSfPNd laXkBuksa esa rkyesy dh vko';drk gSA

20-9 vH;kl iz'u

	 1-	cky vijk/k D;k gSa \ Hkkjr esa cky vijk/k ds mÙkjknk;h dkj.kksa dh foospuk 
dhft,A

	 2-	cky vijk/k ds izdkjksa dks Li"V dhft,A

	 3-	cky vijk/k laca/kh izeq[k fl)kUrksa dh foospuk dhft,

	 4-	Hkkjr eas cky vijk/k dh leL;k dks fu;af=r djus ds fy, dkuS ls mik; 
viuk, Xk;s gaS \
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bdkbZ&21 ,pvkbZoh vkSj ,M~l

ikB&lajpuk

	 21-0	izLrkouk

	 21-1	,M~l D;k gS\

	 21-2	,pvkbZoh vkSj ,M~l ds chp D;k varj gS\

	 21-3	eq>s dSls irk pysxk fd eq>s ,pvkbZoh gS\

	 21-4	D;k eq>s ,pvkbZoh dk tk¡p djkuk t:jh gS\

	 21-5	eq>s tk¡p D;ksa djkuk pkfg,\

	 21-6	,pvkbZoh dSls QSyrk gS\

	 21-7	D;k ,pvkbZoh ds fy, dksbZ Vhdk ;k bykt gS\

	 21-8	lkjka'k

	 21-9	vH;k; iz'u

21-0 izLrkouk

,pvkbZoh dk eryc gS áweu bE;wuksfMfQf'k,alh ok;jl (Human Immuno-
deficiency Virus)A ;g ok;jl ,M~l (AIDS) dk dkj.k curk gSA

ekuo 'kjhj dh j{kk ç.kkyh dks çfrj{kk ç.kkyh ;k bE;wu flLVe dgk tkrk 

gSA ;g çfrj{kk ç.kkyh dbZ ok;jl vkSj cSDVhfj;k ls ekuo 'kjhj dks yM+us fd {kerk 

çnku djrh gS A HIV blh çfrj{kk ç.kkyh fd dksf'kdkvksa ij gkeyk dj bls detksj 

djrk gSA ;g dksf'kdk,a ,d çdkj fd 'osr jä dksf'kdk,a gksrh gS ftUgs lh Mh 4 

(CD4) lsYl Hkh dgk tkrk gS

vxj ok;jl dks fu;af=r djus ds fy, nok dk mi;ksx u fd;k x;k rks] HIV 

ds thok.kq CD4 dksf'kdkvksa ij dCtk dj mUgsa yk[kks ok;jl fd çfr;ka cukus okyh 

QSDVªh esa :ikarfjr dj nsrs gSA bl çfØ;k esa CD4 dksf'kdk,a u"V gks tkrh gS ftlls 

çfrj{kk ç.kkyh detksj gksrh tkrh gSA varr% ;g ,M~l dk :i ys ysrh gSA

,pvkbZoh ds dbZ vyx vyx çdkj gSA bUgs nks eq[; çdkjksa esa oxhZ—r fd;k 

tkrk gS %

	 •	,pvkbZoh&1 % ;g çdkj nqfu;k Hkj esa ik;k tkrk gS vkSj lcls vke gSA

	 •	,pvkbZoh&2 % T;knkrj if'pe vÝhdk] ,f'k;k vkSj ;wjksi esa ik;k tkrk gSA

,p vkbZ oh ls çHkkfor fdlh Hkh O;fä ds 'kjhj esa ,d le; ij ,p vk; oh 

ds dbZ vyx çdkj ekStwn gks ldrs gSa A
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21-1 ,M~l D;k gS\

,M~l (AIDS) dk eryc vDok;MZ bE;wuksfMfQf'k,alh flaMªkse (Acquired 
Immunodeficiency Syndrome) gSA ;g ,pvkbZoh laØe.k fd lcls var esa gksuh 
okyh voLFkk gSA

,pvkbZoh] çfrj{kk ç.kkyh esa dke vkus okyh CD4 dksf'kdkvksa ij geyk dj] 
'kjhj dks ,M~l fd fLFkfr rd igqapk nsrk gSA tc 'kjhj cgqr lh CD4 dksf'kdk,a [kks 
nsrk gS rc dbZ xaHkhj ,oa ?kkrd laØe.kksa dk f'kdkj gks tkrk gSA budks voljoknh 
laØe.k (opportunistic infections) dgrs gSaA tc fdlh fd e`R;q ,M~l ls gksrh gS 
rc vDlj e`R;q dk dkju voljoknh laØe.k vkSj HIV ds nh?kZdkfyd çHkko gh gksrs 
gaSA ,M~l 'kjhj fd detksj çfrj{kk ç.kkyh dks n'kkZrk gS] tks vc voljoknh laØe.k 
dks jksd ugha ldrhA

21-2 ,pvkbZoh vkSj ,M~l ds chp D;k varj gS\

,pvkbZoh ds dsoy 'kjhj esa ços'k ls vkidks ,M~l ugha gks tkrkA vki ,pvkbZoh 
ds lkFk ¼HIV $ gksuk½ fcuk fdlh y{k.k ds] ;k dsoy FkksM+s cgqr y{k.kksa ds lkFk dbZ 
lkyksa rd thou ;kiu dj ldrs gSA ,pvkbZoh ds lkFk thus okys yksx vxj ijke'kZ 
ds vuq:i nok,a ys rks mUgsa ,M~l gksus fd lEHkkouk cgqr de gksrh gSA fdUrq fcuk 
bykt ds ,pvkbZoh varr% CD4 dksf'kdkvksa fd la[;k bruh de dj nsrk gS fd 
çfrj{kk ç.kkyh cgqr detksj gks tkrh gSA bu yksxks dks voljoknh laØe.k gksus dh 
xgjh laHkkouk gksrh gSA

,pvkbZoh ds fy, çHkkoh mipkj miyC/k gksus ls igys gh ,M~l dh ifjHkk"kk 
LFkkfir dh xbZ FkhA ml le; ;g ifjHkk"kk ;g ladsr nsrh Fkh dh og ,M~l xzflr 
O;fä chekjh ;k e`R;q dh mPp tksf[ke Js.kh esa 'kkfey gSA mu ns'kksa esa tgk ,pvkbZoh 
mipkj vklkuh ls miyC/k gS] ,M~l vc bruk çklafxd ugha jgkA ,pvkbZoh ds çHkkoh 
mipkj ds miyC/k gksus ij] yksx de CD4 la[;k gksrs gq, Hkh LoLFk jg ldrs gSaA o"kksaZ 
iwoZ vxj fdlh O;fä dks ,M~l gksus dh iqf"V gqbZ Fkh] rc ls mldh çfrj{kk ç.kkyh 
lkekU; Lrj rd okil vk ldrh gSA ,slk gksus ij os ,M~l xzflr dgs tk ldrs gS 
fdUrq mudh CD4 la[;k lkekU; gks ldrh gSA

;w,l lsaVj Q‚j fMlht daVªksy ,aM fçosa'ku ¼lhMhlh½ ,sls yksxksa dh igpku 
djrk gS tks ,M~l ;k ,pvkbZoh ds lkFk th jgsa gSa ;k fuEu esa ls ,d ;k nksuksa fLFkfr;ka 
esa gks %

	 •	de ls de ,M~l esa vko';d ¼,M~l dh fLFkfr dks ifjHkkf"kr djus okys½ ,d 
y{k.k gks

	 •	lhMh 4 dh la[;k 200 dksf'kdk,a ;k mlls de gks ¼lkekU; lhMh 4 dh 
la[;k yxHkx 500 ls 1]500 gksrh gS½

,M~l ihfM+r yksx ,pvkbZoh nokvksa dh enn ls viuh çfrj{kk ç.kkyh dk 
iqufuZekZ.k dj ldrs gSa] vkSj ,d yack] LoLFk thou th ldrs gSaA vxj ,M~l gksus 



,pvkbZoh vkSj ,M~l

uksV

Lo vè;;u lkexzh 265

ds ckn Hkh vkidh lhMh 4 dh la[;k 200 ls Åij gks tkrh gS ;k voljoknh laØe.k 
(OI) dk lQyrk iwoZd bykt gks tkrk gS] rks Hkh vki ,M~l ds ejht dgyk,axsA ;gk¡ 
;g t:jh ugha gS fd vki chekj gh gksa] ;k Hkfo"; esa chekj gks ldrs gSaA ;g cl ,d 
rjhdk gS ftlls lkoZtfud LokLF; ç.kkyh ,pvkbZoh ls çHkkfor yksxksa dh la[;k dh 
fxurh djrh gSA

21-3 eq>s dSls irk pysxk fd eq>s ,pvkbZoh gS\

vf/kdka'k yksx ;g ugha crk ldrs gSa fd os ,pvkbZoh ds laidZ esa vk pqds gSa ;k 
mlls çHkkfor gks pqds gSaA ,pvkbZoh ds çkjafHkd lw{e y{k.k] ,pvkbZoh laidZ esa vkus 
ds nks ls pkj lIrkg ds Hkhrj fn[kkbZ ns ldrs gSaA ;g y{k.k bl çdkj gks ldrs gSa %

	 •	cq[kkj

	 •	xzafFk;ksa esa lwtu

	 •	xys esa [kjk'k

	 •	jkr esa vf/kd ilhuk vkuk

	 •	ekalis'kh esa nnZ

	 •	lj nnZ

	 •	vR;f/kd Fkdku

	 •	pdÙks

dqN yksx bu y{k.kksa ij /;ku ugha nsrs D;ksafd ;s fn[kus esa lk/kkj.k yxrs gSa] 
;k mUgsa yxrk gS fd mUgsa lnhZ ;k ¶yw gSA bu Þ¶yw&tSlsÞ y{k.kksa ds xk;c gksus ds 
ckn Hkh] ,pvkbZoh ls çHkkfor O;fä fdlh Hkh y{k.k ds fcuk o"kksaZ rd th ldrk gSaA 
;fn vki ,pvkbZoh ls çHkkfor gSa rks bls tkuus dk ,d ek= rjhdk ,pvkbZoh tk¡p 
djokuk gh gSA

;fn vkidks ,pvkbZoh ds dqN 'kq#vkrh ;k FkksM+s y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSa] rks 
;g egRoiw.kZ gS fd vki ,pvkbZoh ,aVhtu ¼u dsoy ,pvkbZoh ,aVhc‚Mh½ dh tk¡p 
djk,aA ,pvkbZoh ,aVhtu ;g ,pvkbZoh ok;jl] ;k laØfer d.kksa ds va'k gksrs gSaA 
;fn ,pvkbZoh ,aVhtu vkids jä esa gS] rks ,slh tk¡psa miyC/k gSa tks vkids ok;jl 
ds laidZ esa vkus ls nks lIrkg ckn gh ,pvkbZoh laØe.k dh igpku dj ldrs gSaA

'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh] ,pvkbZoh dks fpfàr dj mudk fouk'k djus ds fy, 
,aVhc‚Mht ued çksVhu cukrk gSA ;g ,aVhc‚Mht cukus esa 'kjhj dks ,d ls rhu eghus 
;k dHkh&dHkh Ng eghus rd dk le; yxrk gSA ,pvkbZoh ls çHkkfor gksus vkSj 
,aVhc‚Mh ds mRiknu ds chp ds rhu ls Ng eghus dh vof/k dks ÞfoaMks vof/kÞ dgk 
tkrk gSA blfy,] ,aVhc‚Mh dk irk yxkus okyh tk¡p] ,pvkbZoh ds laidZ esa vkus ds 
,d ls rhu eghus ckn gh fo'oluh; gksrh gSaA
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21-4 D;k eq>s ,pvkbZoh dk tk¡p djkuk t:jh gS\

lhMhlh dk vuqeku gS fd yxHkx 15 çfr'kr vesfjdh yksx tks ,pvkbZoh ls 
laØfer gS] ugha tkurs fd os ,pvkbZoh ls çHkkfor gSaA buesa ls cgqr ls yksx LoLFk 
fn[krs gS] vPNk eglwl djrs gSa vkSj ;g ugha lksprs fd mUgsa bl çdkj dh dksbZ 
tksf[ke gSA ysfdu lPpkbZ ;g gS fd fdlh Hkh mez] fyax] uLy] tkrh;rk] lkekftd 
lewg ;k vkfFkZd oxZ dk O;fä ,pvkbZoh ls laØfer gks ldrk gSA euq"; bu dkjdksa 
ds vkèkkj ij HksnHkko dj ldrk gS] ysfdu ok;jl ugha djrk gSA

;g ns[kus ds fy, fd D;k vkidks ,pvkbZoh fd tk¡p djokuk pkfg,] fuEufyf[kr 
ç'uksa ds mÙkj nsa %

	 •	D;k vkius dHkh fyax dks ;ksfu esa ¼otkbuy baVjdkslZ½ ;k fyax dks xqnk esa 
¼,suy baVjdkslZ½ lEHkksx] ;k fcuk daMkse ;k vU; csfj;j ¼tSls] MsaVy MSe½ 
ds fcuk ekSf[kd lEHkksx ¼vksjy lsDl½ fd;k gS\ uksV% eq[k lEHkksx ¼vksjy 
lsDl½ ,d de tksf[ke okyh xfrfof/k gSA ;ksfu vkSj xqnk lsDl ¼otkbuy 
vkSj ,suy lsDl½& esa cgqr vf/kd [krjk gksrk gSA

	 •	D;k vki vius lkFkh ds ,pvkbZoh fLFkfr dks tkurs gSa ;k vkidk lkFkh 
,pvkbZoh laØfer gS\

	 •	D;k vki xHkZorh gSa ;k xHkZorh cuus dk fopkj dj jgh gSa\

	 •	D;k vkidks dHkh ;kSu laØe.k ;k ;kSu jksx ¼,lVhvkbZ ;k ,lVhMh½ gqbZ gS\

	 •	D;k vkidks gsisVkbfVl lh ¼,plhoh½ gS\

	 •	D;k vkius dHkh nokvksa dks batsDV djus ds fy, lqbZ] lhfjat ;k vU; mi-
dj.k lk>k fd, gSa ¼LVsj‚;M ;k gkeksZu ds fy, Hkh½\

;fn vkidk buesa ls fdlh Hkh ç'u dk mÙkj gk¡ gS] rks vkidks fuf'pr :i 
ls ,pvkbZoh tk¡p djkuk pkfg,A vesfjdk esa] 13&64 o"kZ ds chp ds lHkh yksxksa dk 
,pvkbZoh tk¡p de ls de ,d ckj gksrh gSA

21-5 eq>s tk¡p D;ksa djkuk pkfg,\

;fn vki fpafrr gSa fd vki ,pvkbZoh ds laidZ esa vk x, gSa] rks tkap djok,aA 
;fn tkap ds ckn vki tku tkrs gS dh vkidks fgo laØe.k ugha gS ;kfu vki ,pvkbZoh 
usxsfVo ¼,pvkbZoh & Ve½ rks vki fpark u djsA vki çh&,Dlikstj çksfQySfDll 
¼ihvkjbZih/ PrEP½ ;k iksLV&,Dlikstj çksfQySfDll ¼ihbZih/ PEP½ djkus ij Hkh fopkj 
dj ldrs gSaA PrEP dk eryc gS] ,pvkbZoh ds laidZ esa vkus ls igys ,pvkbZoh dh 
nok ysuk] rkfd [kqn dks cpk;k tk ldsA ihbZih dk eryc gS ,pvkbZoh ds laHkkfor 
tksf[ke ds rqjar ckn yxHkx ,d eghus ds fy, ,pvkbZoh nokvksa dks ysuk] rkfd 
,pvkbZoh laØe.k dks jksdk tk ldsA

;fn vki ,pvkbZoh + $@,pvkbZoh i‚ftfVo ik, tkrs gS] rks vkidks LoLFk jgus 
esa enn djus ds fy, çHkkoh nok,a gSaA ;s nok,a ,pvkbZoh ds laØe.k dks jksdus dk 
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Hkh dke djrh gSaA tc ,pvkbZoh ls çHkkfor O;fä ,pvkbZoh nok ysrk jgrk gS vkSj 
mldk laØe.k yksM ¼mlds jä esa ,pvkbZoh dh ek=k½ cgqr de Lrj rd igqap tkrk 
gS ¼tk¡p esa ekius ds fy, mlds jä çokg esa i;kZIr ,pvkbZoh ugha gksrs gS½- ,slh fLFkfr 
esa og vius lkFkh dks ,pvkbZoh laØe.k ls cpk ldrk gSA

ysfdu ;fn vki viuh ,pvkbZoh fLFkfr ¼pkgs vki ,pvkbZoh ls çHkkfor gks 
;k ,pvkbZoh usxsfVo gks½ ugha tkurs gSa] rks vkidks lgh mipkj ugha fey ik,xkA 
;fn vkidks viuh fLFkfr dk irk ugha gS] rks vki tkus fcuk nwljksa dks Hkh ,pvkbZoh 
laØfer dj ldrs gSaA

xHkZorh gksus tk jgh efgykvksa ds fy,] tk¡p fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA ;fn 
efgyk ,pvkbZoh ls laØfer gS] rks xHkkZoLFkk ds nkSjku yh xbZ dqN ,pvkbZoh nok,a 
vkSj ns[kHkky mlds cPps dks ,pvkbZoh i‚ftfVo gksus dh laHkkouk dks de dj ldrs 
gSaA

21-6 ,pvkbZoh dSls QSyrk gS\

,pvkbZoh laØe.k dks jksdk tk ldrk gS ! 'kjhj ds rjy inkFkksaZ ds lkFk laidZ 
esa vkus ls tks ,pvkbZoh QSykrk gSa] mls jksdus ds ;k de djus ds dbZ rjhds gSaA ;g 
QSDV 'khV bl fo"k; esa vkidks tkudkjh nsxkA

cgqr ls yksx vHkh Hkh ;g ugha le>rs gSa fd ,pvkbZoh dSls QSyrk gS] ;k ,d 
O;fä ls nwljs O;fä esa dSls çlkfjr gksrk gSA dqN cqfu;knh ckrsa tkuus ls vkidks 
,pvkbZoh ls cpus esa enn feyrh gSA ;fn vki ,pvkbZoh ds lkFk th jgs gSa] rks ;s 
ckrsa vkidks fdlh vkSj dks ,pvkbZoh çlkfjr gksus ls cpkus esa enn djrh gSaA

,pvkbZoh fuEufyf[kr 'kjhj ds rjy inkFkksaZ ds laidZ esa vkus ls QSyrk gS %

	 •	jä ¼ekfld /keZ ds ,oa ykj ;k ey&ew= esa ik, tkus okyk jä Hkh½

	 •	oh;Z vkSj vU; iq#"k ;kSu mRltZu

	 •	;ksfu ds rjy inkFkZ

	 •	ek¡ ds nw/k ls

tc ,pvkbZoh ds lkFk thus okyk O;fä ,pvkbZoh nok,a ysrk gS rc mudk 
ok;jy yksM cgqr gh de Lrj rd igqap tkrk gS ¼ijh{k.k esa ekius ds fy, muds 
jäçokg esa i;kZIr ,pvkbZoh ugha gS½A rc og O;fä vius lkFkh dks ,pvkbZoh laØfer 
ugha dj ldrk gSA bls mipkj ds :i esa jksdFkke dgk tkrk gS A vDlj ,pvkbZoh 
leqnk; esa ljy okD;ka'k "Undetectable equals untransmittable" ;k "U=U" }kjk 
çfrfuf/kRo fd;k tkrk gSA

blds ckjs esa vkSj vf/kd tkudkjh ds fy,] gekjh QSDV 'khV dks ns[ksa vuMhVsDVscy 
bDoYl vuVªkalfeVscy % fcfYMax gksi ,aM ,afMax ,pvkbZoh fLVXekA

,pvkbZoh] 'kjhj ds fuEu rjy inkFkksaZ ds laidZ esa vkus ls Hkh QSyrk gSA gkykafd] 
vkerkSj ij dsoy LokLF;dehZ gh bu rjy inkFkksaZ ds laidZ esa vkrs gSaA ;g inkFkZ gSa %
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	 •	efLr"d vkSj jh<+ dh gìh ds vklikl efLr"d es % æo ¼Likbuy ¶ywbM½

	 •	tksM+ksa ds vklikl 'ys"k æo ¼lk;uksfo;y ¶ywbM½

	 •	xHkZ esa cPps ds vklikl ,efu;ksfVd ¶ywbM

'kjhj ds bu rjy inkFkksaZ ds laidZ esa vkus ls ,pvkbZoh ugha QSyrk gS%

	 •	ilhuk

	 •	vJq

	 •	ykj ¼Fkwd½

	 •	ey
	 •	ew=

nwljs 'kCnksa esa] vkidks fdlh ,pvkbZoh i‚ftfVo O;fä dks Nwus ;k xys yxkus 
ls ,pvkbZoh ugha gks ldrkA ,pvkbZoh i‚ftfVo O;fä ds lkFk jgus ls] lkFk [kkus 
ls] crZu lk¡>k djus ls] ,d 'kkSpky; dk mi;ksx djus ls ;k pweus ls ,pvkbZoh ugha 
QSyrkA

laØe.k ds rjhds

orZeku le; esa ,pvkbZoh QSyus ds lcls vke dkju fuEukuqlkj gS %

	 •	nokvksa vFkok u'khys inkFkksaZ ds batsD'ku ¼LVsj‚;M ;k gkeksZu lfgr½ ds fy, 
lqb;ksa dk lk¡>k djuk ;k iqu% mi;ksx djuk

	 •	vlqjf{kr ;kSu lEcU/k ] ;kfu fuEu vojks/kksa ds fcuk çLFkkfir fd;s x, ;kSu 
laca/kksa esa] tSls %

	 1-	 fcuk daMkse ds lsDl

	 2-	 vU; vojks/kd tSls MsaVy MSe ds fcuk lsDl djuk

	 3-	 ,pvkbZoh i‚ftfVo lkFkh dk vR;ar de ok;jy yksM fLFkfr esa u gksuk 
¼mipkj ds :i esa jksdFkke½

	 4-	 ,pvkbZoh usxsfVo lkFkh dk fcuk PreP ¼çh,Dlikstj çksQhysfDll½ dk 
bLrseky fd;s lsDl djuk

	 •	ek¡ &ls&cPps esa ¼xHkkZoLFkk] tUe ;k Lruiku ds nkSjku½

lqb;ksa dk fQj ls mi;ksx vkSj lk>k djuk %

	 •	nokvksa ds batsD'ku ds fy, % gsjksbu] esFkkeQsVkekbu] LVsj‚;M] gkeksZu] 
;k vU; nokvksa dks batsDV djus ds fy, bLrseky fd, tkus okys midj.kksa 
dks lk>k djus ij dbZ yksxksa dks ,pvkbZoh gks tkrk gSA lhfjat] lqbZ] ikuh] 
pEep] Þdqdj]Þ ;k Þd‚VuÞ dk lk¡>k ;k iqu% mi;ksx djus ls ,pvkbZoh QSy 
ldrk gSA lqbZ forj.k dk;ZØe ;k QkesZfl tSls fo'oluh; lzksrksa ls çkIr ubZ 
lhfjat vkSj lqbZ dk mi;ksx djuk lqfuf'pr djsaA dbZ 'kgj eq¶r lqbZ vkSj 
flfjat forj.k dk;ZØe lapkfyr djrs gSaA vf/kd tkudkjh ds fy,] gekjh 
QSDV 'khV MªXl batsDV djus ds fy, lQkbZ midj.k esa ns[ksaA
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	 •	VSVw ;k c‚Mh fi;flaZx % VSVw ;k c‚Mh fi;flaZx ges'kk ,d ykblsal çkIr 
is'ksoj }kjk gh fd;k tkuk pkfg, ftlds midj.k] L;kgh lfgr tarqjfgr 
gksA ;w,l lsaVj Q‚j fMlht daVªksy ,aM fçosa'ku ¼lhMhlh½ us lykg nh gS dh 
,d ckj ç;qä gks pqds midj.kksa dk iqu% mi;ksx u djsA midj.kksa dks ,d 
bLrseky ds ckn Qsad nsA tc Hkh dksbZ midj.k dk mi;ksx djsa ;g lqfuf'pr 
djsa dh os iwjh rjg tarq jfgr gSaA blds fy, midj.kksa dks dsoy vYdksgy 
ls iksNuk i;kZIr ugha gSA iwjh rjg ls tarq jfgr djus ds fy, midj.kksa dks 
Hkki] ;k v‚VksDyso esa j[kuk pkfg,A

vlqjf{kr ;kSu laca/k

vlqjf{kr ;kSu laca/k fcuk daMkse ;k ,pvkbZoh mipkj&jksdFkke ds rjhdksa ds 
fcuk fd;k gqvk lsDl gksrk gSA vlqjf{kr lsDl vkidks vkSj@;k vkids lkFkh dks 
,pvkbZoh ;k vU; ,lVhvkbZ ;k ,lVhMh ds [krjs esa Mky ldrk gSA lqjf{kr lsDl 
¼daMkse ds lkFk ]mipkj ds :i jksdFkke ds rjhdksa dk yxkrkj vkSj lgh mi;ksx½ 
vkidh ,oa vkids lkFkh dh lqj{kk ds fy, lcls çHkkoh rjhdk gSA

,pvkbZoh MªXl ysuk lqjf{kr lsDl dk ,d fgLlk gks ldrk gSA ,pvkbZoh MªXl 
ysus ls ,pvkbZoh ds lkFk thus okys yksxksa ls nwljksa dks ,pvkbZoh laØe.k dk [krjk 
de gks tkrk gSA ,pvkbZoh MªXl muds ok;jy yksM dks de djds cgqr de Lrj rd 
ys tk ldrs gSaA ;g muds jä] ;ksfu æo vkSj oh;Z dks nwljksa esa ,pvkbZoh QSykus dh 
laHkkouk dks cgqr de dj nsrs gSA

çh&,Dlikstj çksfQySfDll (PrEP) ds :i esa ,pvkbZoh nok,a ys jgs ,pvkbZoh 
usxsfVo yksx vxj ok;jl ds laidZ esa vkrs gSa rks mUgsa ,pvkbZoh gksus dh laHkkouk cgqr 
de gSA vf/kd tkudkjh ds fy,] —i;k gekjs efgykvksa ds fy, PrEP QSDV 'khV ns[ksaA

bu rjhdksa dks ,pvkbZoh mipkj ds :i esa jksdFkke (Treatment as prevention 
TasP) ds uke ls tkuk tkrk gSA TasP vU; ;kSu laØe.kksa ;k chekfj;ksa (STI ;k 
STDs) ls cpko ugha dj ldrkA vf/kd tkudkjh ds fy, —i;k TasP ij gekjh 
QSDV 'khV dks ns[ksaA

fujks/k@daMkse ¼iq#"k vkSj efgyk½] MsaVy MSe ¼ysVsDl dk ,d iryk vkoj.k½] 
vkSj ysVsDl ;k ukbVªkby dh nLrkus Hkh lsDl ¼ekSf[kd] xqnk ;k ;ksfu½ ds ek/;e ls 
,pvkbZoh ds tksf[ke dks cgqr de djrs gSaA

dkSu lh ,slh lkekU; ;kSu xfrfof/k;ka gSa ftues vlqjf{kr ;kSu lEcU/k gksus ij 
,pvkbZoh ds laØe.k dh lEHkkouk lcls vf/kd gksrh gSa\ mPp ls fuEu tksf[keokyh 
xfrfof/k;ksa dks lwphc) fd;k x;k gS %

	 1-	xqnk eSFkqu ¼Þuhps dh vksj lsÞ½% vlqjf{kr rjhds ls xqnk ds ek/;e ls fyax 
dks vanj ysuk ,pvkbZoh laØe.k ds fy, lcls T;knk tksf[ke Hkjk ekuk tkrk 
gSA xqnk@eyk'k; esa ekStwn NksVs t[e tc oh;Z ds laidZ esa vkrs gSa rc dksbZ 
Hkh laØe.k jäçokg ds lh/ks laidZ esa vk tkrk gSA
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	 2-	;ksfu laHkksx % vlqjf{kr rjhds ls fyax dks ;ksfu esa ys tkus ls ,pvkbZoh 
laØe.k gks ldrk gSA efgykvksa ls iq#"kksa dh rqyuk esa iq#"kksa ls efgykvksa dks 
,pvkbZoh cgqr vklkuh ls QSyrk gSA

	 3-	balfVZo ,uy lsDl % vlqjf{kr rjhds ls vius fyax dks fdlh dh xqnk@
eyk'k; esa Mkyus ls vki ,pvkbZoh ds f'kdkj gks ldrs gSaA

	 4-	;ksfu laHkksx % vius fyax dks ;ksfu esa Mkyuk] fo'ks"k :i ls tc efgyk 
ekfld /keZ ls gks] rks vki ,pvkbZoh ds f'kdkj gks ldrs gSaA

	 5-	eq[k eSFkqu nsuk % fdlh vU; O;fä ds tuukaxksa ¼fyax] ;ksfu] ;k xqnk½ dks 
pkVus] pwlus ;k dkVus ds fy, vius eqag dk mi;ksx djus ls vki ,pvk-
bZoh ds f'kdkj gks ldrs gSaA oh;Z dks fuxyus] ekfld /keZ ds [kwu dks eq¡g 
ds laidZ esa ykuk] elwM+ksa ls [kwu vkuk] eqag ds Nkys ;k elwM+ksa dh chekjh ls 
vkiesa ,pvkbZoh gksus dk [krjk c<+ tk,xkA

	 6-	eq[k eSFkqu djokuk % tuukaxksa dks pkVuk] pwluk] ;k dkVuk de tksf[ke 
Hkjk gSA gkyk¡fd] vkidks vius lkFkh ls ,pvkbZoh gks ldrk gS] [kkldj ;fn 
vkids lkFkh dks elwM+ksa ls [kwu vkuk] eqag ds Nkys ;k elwM+ksa dh chekjh gSA

	 7-	lsDl V‚;t dks fcuk tarq jfgr mfd;s ;k fcuk u;k daMkse igus 
lk>k djuk % lsDl V‚;t dk mi;ksx djus okys lkfFk;ksa esa ;g HIV 
laØe.k dks QSyk ldrk gSA

	 8-	vkilh gLreSFkqu ¼gkFkksa ls ;kSufØ;k djuk½] Nwr yxkuk vkSj fQfLVax 
¼xqnk ;k ;ksfu esa ços'k djus ds fy, gkFk dk mi;ksx djuk½ % buesa 
cgqr de [krjk jgrk gS] tc rd fd vkids gkFk esa dksbZ [kqyk dV ;k ?kko 
ugha gS

cykRdkj ds ifj.kkeLo:i laØe.k rc gks ldrk gS ;fn geykoj ,pvkbZoh 
i‚ftfVo gksA tc cykRdkj esa xqnk ços'k] cy ;k geys 'kkfey gksrs gSa rks laØe.k dk 
tksf[ke c<+ tkrk gSA dqN ;kSufØ;k ftues cyç;ksx ds dkju ?kko curs gSa] ihfM+r 
dks cgqr vf/kd tksf[ke esa Mky ldrs gSaA

;kSu mRihM+u ;k cykRdkj ihfM+r O;fä tks ,p vkbZ oh i‚ftfVo ugha gSa mUgsa 
bejtsalh :e esa tkdj ih b ih ¼iksLV&,Dlikstj çksfQySfDll; xSj&O;kolkf;d 
ihbZih ;k ,uihbZih½ vo'; ysuk pkfg,A ,pvkbZoh nokvksa dh bl 28&fnolh; mipkj 
i)fr ls ,pvkbZoh gksus dh laHkkouk cgqr de gks tkrh gSA PEP, TasP dk nwljk 
:i gSA

çHkkoh jksdFkke ds fy,] ihbZih dks tksf[ke ds igys 72 ?kaVksa ds Hkhrj 'kq: 
fd;k tkuk pkfg,A bykt ftruk igys 'kq: fd;k tkrk gS] og mruk gh çHkkoh gksrk 
gSA ;fn cykRdkj ;k ;kSu geys ds ckn vkikrdkyhu d{k ;k fDyfud esa ihbZih dh 
is'kd'k ugha dh tkrh gS] rks blds fy, iwNus ls u MjsaA
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çlodkyhu lapj.k

,pvkbZoh i‚ftfVo xHkZorh efgyk,a çlo ds nkSjku] ;k Lruiku }kjk vius cPps 
dks HIV laØe.k ns ldrh gSaA bls isfjusVy ;k ofVZdy Vªkalfe'ku dgk tkrk gSA bls 
enj&Vw&pkbYM Vªkalfe'ku ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku nh tkus 
okyh fpfdRlk ns[kHkky vkSj ,pvkbZoh MªXl okLro esa cPps dks bldh ek¡ ls ,pvkbZoh 
gksus ds [krjs dks lekIr dj ldrs gSaA vf/kd tkudkjh ds fy,] gekjh QSDV 'khV 
xHkkZoLFkk vkSj ,p-vkbZ-oh--ns[ksaA

vesfjdk tSls fodflr ns'kksa esa] fo'o LokLF; laxBu (WHO) dh flQkfj'k gS 
fd ,pvkbZoh ls ihfM+r ekrk,a vius cPpksa dks Lruiku u djk;saA vU; ns'kksa esa] tgka 
Q‚ewZyk nw/k miyC/k ugha gS ;k LoPN ty ds lzksr vfo'oluh; gSa] ;g vuq'kalk dh 
tkrh gS fd ekrk,a vius cPpksa dks iw.kZ :i ls Lruiku djk;sa ¼dksbZ fefJr Lruiku 
ugha] tSls fd FkksM+k cgqr Lru dk nw/k vkSj FkksM+k xzkbi ;k phuh dk ikuh½A ;g Hkh 
t:jh gS fd vius cPps dks og Hkkstu u f[kyk,a tks fdlh ,sls O;fä }kjk pck;k x;k 
gS tks ,pvkbZoh i‚ftfVo gksA ;g vkids cPps esa ,pvkbZoh dks çlkfjr dj ldrk gSA

vf/kd tkudkjh ds fy,] gekjh QSDV 'khV D;k eSa ,pvkbZoh i‚ftfVo gksus ds 
ckotwn Lruiku djk ldrh gwa\ ns[ksa f'k'kq vkgkj fodYiksa dk voyksduA

laØe.k ds vU; çdkj

iwoZ esa] jä ;k jä mRiknksa ¼iw.kZ jä ;k gheksfQfy;k is'ksaV~l }kjk mi;ksx fd, 
tkus okys QSDVlZ½ ls ,p vkbZ oh laØe.k QSyrk FkkA dbZ yksxksa esa blh rjg ,pvkbZoh 
gqvkA vf/kdka'k ns'kksa esa jä dh vkiwfrZ vc cgqr vf/kd l[rh ls tkaph vkSj fu;af=r 
dh tkrh gSA vesfjdk] fczVsu vkSj dukMk tSls ns'kksa esa jä ;k QSDVlZ ds çkIr gksus 
ls ,pvkbZoh gksus dh laHkkouk,a cgqr de gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ;w,l ds vkadM+s 
crkrs gSa fd ,d O;fä ds fctyh fxjus ls ekjs tkus dh laHkkouk jäk/kku ls ,pvkbZoh 
gksus dh lEHkkouk ls T;knk gSA nks fefy;u jänku esa ,d ,pvkbZoh ik;k tk ldrk 
gSA gkykafd] vHkh Hkh dbZ ns'k gSa tks ,pvkbZoh ds fy, lHkh jänkuksa dh tkap ugha 
djrs gSaA

,pvkbZoh ds lkFk jgus okys yksxksa ls Ropk ds xzk¶V ;k çR;kjksfir vaxksa ls 
,pvkbZoh çkIr djuk Hkh laHko gSA bu çfØ;kvksa esa Hkh tksf[ke cgqr de ekuk tkrk 
gS] D;ksafd bu Þ'kjhj mRiknksaÞ dk jä mRiknksa ds leku dM+kbZ ls ijh{k.k fd;k tkrk 
gSA —f=e xHkkZ/kku ds fy, 'kqØk.kq cSadksa }kjk ,d= fd, x, oh;Z dks Þ'kkjhfjd mRiknÞ 
ekuk tkrk gS vkSj fodflr ns'kksa esa bldk dM+kbZ ls ijh{k.k fd;k tkrk gSA futh 
rkSj ij nku fd;s x, oh;Z ds uewus tks 'kqØk.kq cSadksa ds ek/;e ls ugha fy, tkrs] 
mudk laHkor% ifj{k.k ugha fd;k x;k gksrk A —f=e xHkkZ/kku ds fy, futh nkrk@
Mksuj ls 'kqØk.kq çkIr djus okys fdlh Hkh O;fä dks Mksuj dk ,pvkbZoh ijh{k.k djuk 
t:jh gSA

dqN yksx] tSls LokLFk; dk;ZdrkZ] vkdfLed laØfer lqbZ ds pqHkus ls ;k 
laØfer jä ds lkFk fdlh fpfdRlk nq?kZVukvksa ls ,pvkbZoh laØe.k ik ldrs gSaA ;g 
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gknls laiw.kZ lsjksdUostZu dk cgqr de çfr'kr gSA ;w,l lsaVj v‚Q fMtht daVªksy 
,aM fçosa'ku ¼lhMhlh½ ds vuqlkj] dke ij ,pvkbZoh laØfer jä ds laidZ esa vkus ij 
gj 1]000 tksf[keksa esa ls dsoy rhu dk;ZdrkZ ,pvkbZoh çkIr djsaxs vxj mudks le; 
ij mipkj u fey ik,A dk;Z LFky ij jgrs gq, vxj laØfer jä ds laidZ esa vkus 
ls vxj deZpkjh laØfer gks tkrs gSa] rks mUgsa rRdky vksDdqis'kuy iksLV ,Dlikstj 
çksfQySfDll (oPEP) nsuk pkfg,A

;fn vki fdlh nw/k cSad ls ek¡ dk nw/k çkIr dj jgs gSa] rks ;g iwNuk egRoiw.kZ 
gS fd D;k cSad ,pvkbZoh ds fy, nw/k dk ijh{k.k djrk gSA blds vykok] ;fn vkids 
cPps dks nw/k fiykus okyh ulZ ls nw/k fey jgk gS] rks ;g lqfuf'pr djuk egRoiw.kZ gS 
fd og vkids cPps dks nw/k nsus ls igys vius ,pvkbZoh usxsfVo gksus dk ijh{k.k djsA

laØe.k ls cpuk

tc 'kjhj ds dqN rjy inkFkksaZ dk vknku&çnku gksrk gS] rc gh ,pvkbZoh 
laØe.k dh tksf[ke gksrh gSA vki laØe.k ds tksf[ke dks cgqr de dj ldrs gSa %

	 •	;fn vki ,pvkbZoh ds lkFk th jgs gSa rks viuh ,pvkbZoh fLFkfr dks tkuuk 
t:jh gS rkfd vki fdlhdks ,pvkbZoh laØfer u djsa] vf/kd tkudkjh ds 
fy,] gekjh QSDV 'khV ,pvkbZoh ijh{k.k ns[ksaA

	 •	;fn vki ,pvkbZoh i‚ftfVo gSa rks vius ,pvkbZoh Mªx ,oa vkgkj ij cus 
jgsaA vxj vkidk ok;jy yksM cgqr dke gks tkrk gS rks vkids }kjk fdlh 
vkSj dks laØfer djus dh lEHkkouk cgqr de gks tkrh gS]

	 •	PrEP ysrs gq, lqjf{kr lsDl djuk]

	 •	lsDl ls ijgst

	 •	u'khyh nokvksa ls nwj jguk

	 •	fdlh Hkh batsD'ku ds fy, ubZ ;k tarqjfgr lqb;ksa vkSj vU; midj.kksa dk 
mi;ksx djuk

;kn j[ksa] fdlh Hkh lkekU; laidZ ls vkidks ,pvkbZoh gksus dk Mj ikyuk 
vko';d ugha gS- ,pvkbZoh fuEu dkj.kksa ls ugha QSyrk gS %

	 •	xys feyus ls

	 •	u`R; ls

	 •	Hkkstu ;k is; inkFkZ ckaVus ls

	 •	'kkSpky;] 'kkoj] Luku ;k fcLrj dk mi;ksx djus ls

	 •	pqacu ls

	 •	O;k;ke midj.k lk>k djus ls

	 •	dhM+ksa ds dkVus ls
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21-7 D;k ,pvkbZoh ds fy, dksbZ Vhdk ;k bykt gS\

,pvkbZoh ds fy, u rks dksbZ Vhdk gS vkSj ugh dksbZ bykt gSA ,pvkbZoh dks 
jksdus ds fy, lcls vPNk rjhdk gS fd vki gj ckj jksdFkke ds rjhdksa dks viuk,¡] 
ftlesa lqjf{kr ;kSu lEcU/k 'kkfey gS ¼de ;k fcuk tksf[ke okyh xfrfof/k;ksa dks pquuk] 
daMkse dk mi;ksx djuk] ;fn vki ,pvkbZoh ls çHkkfor gSa rks ,pvkbZoh nokvksa dks 
ysa ;k ;fn vki ,pvkbZoh usxsfVo gSa rks PrEP ys½ thok.kqjfgr ¼LVjykbt~M½ lqbZ dk 
mi;ksx djsa ¼nokvksa] gkeksZu ;k VSVw ds fy,½A

lkekftd leL;k Hkh gS ,M~l

Hkkjr esa ,M~l ihfM+rksa dh fLFkfr esa lq/kkj gqvk gS ysfdu fd'kksjksa esa gkyr 
fparktud gSA f'koçlkn tks'kh dk dguk gS fd ,M~l flQZ chekjh gh ugha gS cfYd 
,d lkekftd leL;k gS ftlds vkfFkZd] lkekftd vkSj euksoSKkfud vk;ke gSaA

1986 esa psUubZ esa M‚ lquhfr lksykseu us ,d efgyk ;kSudehZ esa ,M~l ds ok;jl 
dh igpku dh FkhA bls Hkkjr esa ,M~l dk igyk ekeyk ekuk tkrk gS ysfdu mlds 
ckn ls ,M~l dk ladV ,d egkekjh ds rkSj ij yxkrkj c<+rk tk jgk gSA ,M~l ls 
xzLr gksus okys O;fä vkSj mlds ifjokj ij D;k xqtjrh gS bldk vanktk gh yxk;k 
tk ldrk gSA ,M~l ds fy;s la;qä jk"Vª ds dk;ZØe ;w,u,M~l ds eqrkfcd Hkkjr esa 
djhc 21 yk[k yksx ,M~l ls ihfM+r gSa tks nqfu;k esa ukbthfj;k vkSj nf{k.k vÝhdk ds 
ckn rhljh lcls cM+h la[;k gSA us'kuy ,M~l daVªksy v‚jxsukbts'ku ds vuqlkj ,M~l 
ds ekeys efgykvksa ls vf/kd iq:"kksa esa ns[ks tkrs gSaA lcls T;knk fparktud ckr ;s 
gS fd ,M~l ds 80% ls T;knk ekeys 15&39 vk;q oxZ ds yksxksa ds chp esa gSa ;kuh fd 
lekt dk lcls vfèkd fØ;k'khy vkSj dkexkj rcdk bldh pisV esa gSA

;w,u,M~l ds eqrkfcd Hkkjr esa flQZ 36% yksxksa dks gh ,M~l dk mipkj fey 
ikrk gSA ckdh 64% yksxksa dks bldk mipkj fey gh ugha ikrk gSA dqN gn rd larks"k 
dh ckr ;s gS fd ;w,u,M~l dh fjiksVZ ds vuqlkj 2005 ls 2013 ds chp ,M~l ls gqbZ 
ekSrksa dh la[;k esa djhc 38% dh fxjkoV vkbZ gSA bldh otg mipkj ds lk/kuksa dk 
foLrkj ekuk tkrk gSA ,M~l ds T;knkrj ekeys iwoksZÙkj ds jkT;ksa vkSj nf{k.k ds jkT;ksa 
esa gSaA bl chp fcgkj vkSj e/; çns'k esa Hkh ,M~l ihfM+rksa dh la[;k esa c<+ksÙkjh ns[kh 
xbZ gSA ;kSu dfeZ;ksa esa Hkh ,M~l ds ekeys c<+rs tk jgs gSaA ;kSu dfeZ;ksa dh la[;k djhc 
868000 crkbZ tkrh gS ftlesa ls yxHkx 2-8% ,M~l ls ihfM+r gSaA

Hkkjr esa ,M~l dh çeq[k otg gS çoklh Jfed vkSj nwljs ns'kksa esa tkus okys 
ukSdjhis'kk yksx] vlqjf{kr ;kSu laca/k vkSj vlqjf{kr jänku- gkaykfd Hkkjrh; lsuk bls 
vkf/kdkfjd rkSj ij ugha Lohdkjrh gS ysfdu dqN xSjljdkjh laxBuksa vkSj LoSfPNd 
laLFkkvksa ds vuqlkj lsuk esa Hkh ,M~l ds ekeys c<+rs tk jgs gSaA [kkl rkSj ij ,sls 
lSfud tks nwjnjkt ds bykdksa esa rSukr gSa muesa vkSj muls ,M~l ds QSyus dh vk'kadk 
jgrh gSA Hkkjr tSls ns'k esa tgka dSalj vkSj Mk;fcVht tSlh chekfj;ka Hkh cM+h pqukSrh 
gSa ogka ,M~l ds funku ls T;knk t:jh bldh jksdFkke gSA jk"Vªh; LokLF; ctV dk 
djhc ikap çfr'kr LokLF; lsokvksa ij [kpZ fd;k tkrk gSA vxj uSdks ds vkadM+s ns[ksa 
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rks çkFkfed mipkj ls ysdj lsdsaM ykbu VªhVesaV rd ,d ejht ds mipkj esa djhc 
6500 ls ysdj 28500 dk [kpZ vkrk gSA fygktk ,M~l dk bykt dkQh eagxk gSA 
gkaykfd gky ds o"kksaZ esa Hkkjr esa LFkkuh; Lrj ij tsusfjd nokvksa ds mRiknu ls Hkh 
,M~l dh jksdFkke esa O;kid lQyrk feyh gSA

21-8 lkjka'k

,M~l dh chekjh vkSj mlds jksdFkke ds vykok bldk lcls nnZukd i{k gS 
,M~l ls ihfM+r O;fä dks ftl rjg ls vNwr le>k tkrk gS vkSj lkekftd HksnHkko dk 
f'kdkj gksuk gksrk gSA Ldwy&d‚yst ls csn[ky gksuk gksrk gS] ukSdjh ls fudky fn;k 
tkrk gS vkSj ;gka rd fd dbZ ckj dSn dj nsus vkSj çrkfM+r Hkh djus ds ekeys lkeus 
vk, gSaA blds fy;s mipkj vkSj jksdFkke ds lkFk&lkFk ,M~l ihfM+r ds ekuokf/kdkj 
dh j{kk djuk Hkh t:jh gSA blds fy;s lekt dks viuk utfj;k cnyuk gh gksxkA

21-9 vH;k; iz'u

	 1-	,M~l D;k gS\ O;k[;k djsaA

	 2-	,pvkbZoh vkSj ,M~l ds chp D;k varj gS\ Li"V djsaA

	 3-	,pvkbZoh dSls QSyrk gS\ blds jksdFkke ds mik; lq>k,aA
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bdkbZ&22 vkRe gR;k

ikB&lajpuk

	 22-0	mís';

	 22-1	izLrkouk

	 22-2	vkRe gR;k dk vFkZ ,oa fo'ks"krk;sa

	 22-3	vkRe gR;k ds dkj.k

	 22-4	vkRe gR;k ds izdkj

	 22-5	lkjka'k

	 22-6	vH;kl iz'u

22-0 mís';

izLrqr bdkbZ esa vkRe gR;k ls lEcfU/kr vo/kkj.kk] vFkZ ,oa fo”ks’krkvksa ij izdk”k 
Mkyk x;k gSA ftlesa crk;k x;k gS fd vkRe gR;k D;k gS\ rFkk bldh fo”ks’krk;sa 
dkSu&dkSu lh gS\ blh bdkbZ esa vkRe gR;k ds dkj.kksa ij Hkh fo”ks’k ppkZ izLrqr dh 
xbZ gSA ftlesa rhu izdkj dh vkRe gR;kvksa tSls % ijkFkZoknh vkRe gR;k] vge oknh 
vkRe gR;k rFkk vkLokHkkfod vkRe gR;k dk o.kZu fd;k x;k gSA

izLrqr bdkbZ dks i<+us ds ckn vki %

	 1-	vkRe gR;k ds ckjs esa Kku izkIr dj ldsxsaA

	 2-	vkRe gR;k dk vFkZ ,oa fo”ks’krkvksa dks tku ldsxsaA

	 3-	vkRe gR;k ds dkj.kksa ds ckjs esa fy[k ldsxsaA

	 4-	vkRe gR;k dh euksoSKkfud n”kkvksa] tSfodh; n”kkvksa rFkk HkkSxksfyd n”kkvkas 
ij fVIi.kh fy[k ldsxsaA

	 5-	vkRe gR;k ds izdkjksa ij xgu fpUru dj ldsxsaA

22-1 izLrkouk

lu~ 1897 esa nq[khZe dh rhljh egRoiw.kZ iqLrd ^vkRegR;k^ ÝSap Hkk’kk esa ‘Le 
Suicide’ ds uke ls izdkf”kr gqbZA vczkge rFkk ekWxZu ds “kCnksa esa] ^^;g iqLrd 
lkewfgd psruk ls lEcfU/kr lkekftd ncko ds ,d ,sls fl)kUr dks izLrqr djrh gS 
ftlesa vo/kkj.kkRed fl)kUr rFkk vkuqHkkfod “kks/k ds chp ,d foy{k.k leUo; fd;k 
x;k gSA^^ lk/kkj.kr;k vkRegR;k dks ,d lk/kkj.k lh ?kVuk le>k tkrk gS tks dqN 
oS;fDrd dfBukb;ksa dk ifj.kke gksrh gSA nq[khZe us bl lkekU; /kkj.kk dk [k.Mu djrs 
gq, vkRegR;k dks ,d oS;fDrd ?kVuk u ekudj bls ,d lkekftd rF; ds :i esa 
Li’V fd;kA mUgksaus lalkj ds fofHkUu ns”kksa ls vkRegR;k lEcU/kh O;kid vk¡dM+sa ,df=r 
djds ;g crk;k fd vkRegR;k dh ?kVuk,¡ Hkh ,d rjg dk lkekftd izokg gS tks vf/
kd laosnu”khy yksxksa dks vius lkFk cgk ys tkrk gSA nwljs “kCnksa esa] vU; lkekftd 
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rF;ksa dh rjg vkRegR;k Hkh lkewfgd psruk rFkk lkewfgd ncko dh gh mit gksrh 
gSA vius bu fopkjksa ds }kjk ,d vksj nq[khZe euksfoKku] tho foKku] oa”kkuqØe rFkk 
HkkSxksfyd dkjdksa ij vk/kkfjr vkRegR;k lEcU/kh fopkjksa dk [k.Mu djuk pkgrs Fks 
rks nwljh vksj] mudk mÌs”; lkaf[;dh; izek.kksa ds vk/kkj ij vkRegR;k ds ckjs esa ,d 
lekt”kkL=h; foospuk izLrqr djuk FkkA viuh iSuh n`f’V vkSj fo”ys’k.k dh {kerk 
dh lgk;rk ls mUgksaus ;g Li’V fd;k fd lekt gh O;fDr ds thou dks lkekftd 
vkSj uSfrd vk/kkj ij fu;fU=r djus okyk lcls izeq[k vk/kkj gSA tc dHkh Hkh O;fDr 
ij lekt dk fu;U=.k f”kfFky iM+us yxrk gS] rc vkRegR;k dh ?kVuk,¡ Hkh c<+us 
yxrh gSA bl vk/kkj ij Hkh vkRegR;k tSls rF; dks lkekftd thou rFkk lkekftd 
?kVukvksa ls i`Fkd~ djds ugha le>k tk ldrkA bl iqLrd esa nq[khZe ds fopkjksa 
dk lkj ;g gS fd fofHkUu lektksa esa vkRegR;k dh nj ,d lkekftd okLrfodrk 
gS( vkRegR;k dk lEcU/k lkekftd O;oLFkk rFkk lkekftd lajpuk ls gS( tc rd 
lekt ds vfLrRo dh n”kkvksa esa dksbZ ekSfyd ifjorZu ugha gks tkrk] izR;sd lekt esa 
vkRegR;k dh ?kVuk,¡ yxHkx leku nj ls ?kfVr gksrh jgrh gSA

22-2 vkRe gR;k dk vFkZ ,oa fo'ks"krk;sa

^vkRegR;k^ ,d ,slk lkekU; “kCn gS ftldk vFkZ lHkh yksx tkuus dk nkok 
dj ldrs gSaA bl dkj.k lk/kkj.kr;k bls ifjHkkf’kr djus dh vko”;drk eglwl ugha 
dh tkrhA blds foijhr] nq[khZe ;g ekurs gSa fd vkRegR;k ,slh lkekU; vo/kkj.
kk ugha gS tSlh fd lk/kkj.kr;k le> yh tkrh gSA nwljs] lkekftd rF;ksa dh rjg 
vkRegR;k Hkh ,d ,slh lkekftd ?kVuk gS ftles ackãrk vkSj ck/;rk dk xq.k gksrk 
gSA bl n”kk esa ;g vko”;d gS fd vkRegR;k ls lEcfU/kr fofHkUu i{kksa dks le>dj 
bls Hkh leqfpr :i ls ifjHkkf’kr fd;k tk;sA okLrfodrk ;g gS fd ^lkekU; e`R;q^ 
rFkk ^vkRegR;k^ nks fHkUu n”kk,¡ gSA bl n`f’Vdks.k ls ;fn vkRegR;k ls lEcfU/kr mu 
rRoksa dks Kkr dj fy;k tk;s ftudk lkekU; e`R;q esa vHkko gksrk gS rks vkRegR;k 
ds vFkZ dks Hkyh&Hkk¡fr le>k tk ldrk gSA bls Li’V djrs gq, nq[khZe us fy[kk gS] 
^^vkRegR;k “kCn dk iz;ksx fdlh Hkh ,slh e`R;q ds fy, fd;k tkrk gS tks e`r O;fDr 
}kjk fd;s tkus okys fdlh ldkjkRed ;k udkjkRed dk;Z dk izR;{k vFkok vizR;{k 
ifj.kke gksrh gSA^^ bl dFku esa Li’V gksrk gS fd vkRegR;k izR;{k vFkok vizR;{k :i 
ls e`rd }kjk dh x;h fØ;k dk gh ifj.kke gksrh gSA nq[khZe ;g ekurs gSa fd tc dksbZ 
O;fDr Lo;a vius thou dks lekIr djrk gS rks bl fØ;k ds dkj.k ml O;fDr ds 
ckgj fLFkr gksrs gSaA bl vFkZ esa vkRegR;k dqN ckgjh n”kkvksa ds ncko ls mRiUu gksus 
okyk ,d ,slk ifj.kke gS ftls le>us ds ckn Hkh O;fDr mlls cp ugha ikrkA blds 
ckn Hkh ;g /;ku j[kuk vko”;d gS fd ^vkRegR;k^ vius thou dks lekIr djus ds 
fy, e`rd }kjk fd;s tkus okys iz;Ru dk izR;{k ifj.kke gS] vizR;{k ughaA mnkgj.k ds 
fy,] ;fn dksbZ O;fDr fdlh Å¡ps LFkku ls tehu ij ;g le>dj uhps dwn iM+s fd 
tehu mlls dsoy 10 QqV uhps gS ysfdu okLro esa vf/kd Å¡pkbZ ij gksus ds dkj.k 
dwnus ls mldh e`R;q gks tk;s rks ;g mldh fØ;k dk izR;{k ifj.kke ugha gksxkA bl 
n”kk esa bls ,d nq?kZVuk dgk tk;sxk] vkRegR;k ughaA
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okLro esa] dqN ckgjh n”kkvksa ds izHkko ls vkRegR;k e`rd }kjk fd;k tkus okyk 
,d ,slk fopkjiwoZd dk;Z gS ftlds ifj.kke ds izfr O;fDr igys ls gh psru gksrk gSA 
bl vk/kkj ij nq[khZe us vkRegR;k dks ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk gS] ^vkRegR;k] “kCn 
dk iz;ksx e`R;q dh mu lHkh ?kVukvksa ds fy, fd;k tkrk gSA tks Lo;a e`rd ds fdlh 
ldkjkRed ;k udkjkRed dk;Z dk izR;{k ;k vizR;{k ifj.kke gksrh gS rFkk ftlds 
Hkkoh ifj.kke dks og Lo;a Hkh tkurk gSA^ bl dFku ds }kjk nq[khZe us ;g Li’V fd;k 
fd vkRegR;k lnSo fdlh ldkjkRed fØ;k dk gh ifj.kke ugha gksrh cfYd fdlh 
udkjkRed fØ;k ds }kjk Hkh vkRegR;k dh tk ldrh gSA mnkgj.k ds fy, tgj 
[kkdj ;k Lo;a dks xksyh ekjdj dh tkus okyh vkRegR;k ,d ldkjkRed fØ;k dk 
ifj.kke gS] tcfd ?kkrd chekjh ds ckn Hkh nok ysus ls bUdkj djuk vFkok Hkkstu 
u djds thou dk R;kx dj nsuk vkRegR;k ds fy, dh tkus oykh udkjkRed fØ;k 
gSA vkRegR;k ls lEcfU/kr fd;k tkus okyk dk;Z pkgs ldkjkRed gks ;k udkjkRed] 
ikfjHkkf’kd :i ls tc rd mlds ?kkrd ifj.kke ds ckjs esa drkZ fuf”pr :i ls psru 
u gks] rc rd mls vkRegR;k ugha dgk tk ldrkA nq[khZe ds “kCnksa esa] ^^vkRegR;k 
dsoy mlh voLFkk esa fo|eku gksrh gS tc O;fDr ml ?kkrd dk;Z dks djus ds nkSjku 
mlds ifj.kke dks fuf”pr :i ls tkurk gks] ;|fi bl fuf”prrk dh ek=k dqN de 
;k vf/kd gks ldrh gSA^^ ;fn fdlh ?kkrd fØ;k ds ifj.kke ds ckjs esa O;fDr fuf”pr 
:i ls ugha tkurk rks mlls O;fDr dh e`R;q gks tkus ij Hkh bls vkRegR;k ugha dgk 
tk;sxkA mnkgj.k ds fy, ldZl esa ekSr dh Nyk¡x yxkus okyk ;k fo’kSys lk¡iksa ds 
djrc fn[kkus okyk O;fDr viuh bu fØ;kvksa dk ifj.kke dsoy yksxksa dk euksjatu 
djuk le>rk gSA blds foijhr] ;fn ekSr dh Nyk¡x yxkus dk lk¡Ik ds dkV ysus ls 
O;fDr dh e`R;q gks tk;s rks bls vkRegR;k ugha dgk tk ldrkA

vkRegR;k dh vo/kkj.kk ls blds dqN izeq[k rRo vFkok fo”ks’krk,a Li’V gksrh gS 
ftUgsa ljy “kCnksa esa fuEukafdr :i ls le>k tk ldrk gS %

1- oS;fDrd fØ;k dk ifj.kke % vkRegR;k dk lcls izeq[k rRo vFkok 
fo”ks’krk ;g gS fd ;g Lo;a vkRe?kkr djus okys O;fDr dh fØ;k dk ifj.kke gksrh 
gSA nq[khZe ds vuqlkj ;g fØ;k ldkjkRed Hkh gks ldrh gS vkSj udkjkRed HkhA 
mnkgj.k ds fy, vius vkidks xksyh ekjdj ;k fdlh Å¡ps LFkku ls dwndj tku ns 
nsuk ldkjkRed fØ;k gS] tcfd [kkuk [kkus ls bUdkj djds thou dks lekIr dj 
nsuk udkjkRed fØ;k gSA

2- ifj.kke ds izfr psruk % nq[khZe ds vuqlkj vkRegR;k e`rd }kjk dh tkus 
okyh fØ;k dk izR;{k ifj.kke gksrh gSA bl ifj.kke ds izfr vkRe?kkr djus okyk 
O;fDr iwjh rjg psru gksrk gS vFkkZr~ og tkurk gS fd ,d fo”ks’k dk;Z dk ifj.kke 
e`R;q ds :i esa gksxkA ;fn fdlh [krjukd dk;Z ds QyLo:i vkdfLed :i ls O;fDr 
dh e`R;q gks tk;s rks ,sls dk;Z esa ifj.kke ds izfr psruk dk vHkko gksus ds dkj.k mls 
vkRegR;k ugha dgk tk ldrkA

3- LosPNk dk lekos'k % vkRegR;k ,d ,slh fØ;k gS ftls O;fDr viuh bPNk 
ls djrk gSA ;fn fdlh O;fDr dks viuk thou Lo;a lekIr djus ds fy, dqN yksxksa 
ds }kjk ck/; fd;k tk;s rFkk O;fDr dh e`R;q mlh ck/;rk dk ifj.kke gks rks ,slh 
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e`R;q dks Hkh vkRegR;k dh Js.kh esa ugha j[kk tk;sxkA bldk vFkZ gS fd vkRegR;k ds 
fy, O;fDr esa ,d Li’V bjkns dk gksuk vko”;d rRo gSA blh ds }kjk nq[khZe us ;g 
Li’V fd;k fd vkRegR;k rFkk e`R;q esa ,d Li’V vUrj gS D;ksafd e`R;q ,d ,slh n”kk 
gS ftlesa LosPNk dk vHkko gksrk gSA

4- mÌs'; dk lekos'k % izR;sd vkRegR;k ds ihNs e`rd dk dksbZ&u&dksbZ 
mÌs”; vo”; gksrk gS] pkgs ;g mÌs”; izR;{k gks vFkok vizR;{kA nq[khZe dk ;g ekuuk 
gS fd vkRegR;k dk mÌs”; lnSo Li’V ugha gksrk ysfdu vkRegR;k dk ,d ,slk 
lkekftd vk/kkj vo”; gksrk gS tks fdlh O;fDr dks vkRegR;k djus dh izsj.kk nsrk gSA 
;g mÌs”; O;fDrxr Hkh gks ldrk gS vkSj lkewfgd HkhA ,d O;fDr ;fn vkRegR;k ds  
}kjk ifjokj dks cnukeh ;k vkfFkZd fnokfy;siu ls cpkuk pkgrk gS rks ;g O;fDrxr 
mÌs”; gS] tcfd ns”k dh j{kk ds fy, ,d lSfud }kjk tku&cw>dj vius izk.kksa dk 
cfynku dj nsuk lkewfgd mÌs”; dk mnkgj.k gSA ;fn dksbZ O;fDr fcuk fdlh mÌs”; 
ds ,dk,d xgjh unh esa Nyk¡x yxkdj ;k jsyxkM+h ds vkxs dwndj viuh tku ns ns 
rks bls dsoy ,d euksfodkj gh dgk tk;sxkA

5- vkRegR;k dk dkj.k O;fDr ls cká % nq[khZe us bl ckr ij fo”ks’k cy 
fn;k fd vkRegR;k dk dkj.k O;fDr ds vUnj fo|eku ugha gksrk cfYd dqN ckgjh 
n”kk,¡ O;fDr dks vkRegR;k djus dh izsj.kk nsrh gSA vkRegR;k dk dkj.k ;fn O;fDr 
ds vUnj fLFkj gksrk rks fofHkUu vof/k;ksa esa vkRegR;k dh nj esa cgqr vlekurk ns[kus 
dks feyrhA blds foijhr] fofHkUu lektksa esa FkksM+s&cgqr vUrj ds lkFk vkRegR;k 
dh ?kVuk,¡ ,d fuf”pr nj ls ?kfVr gksrh jgrh gSA blls ;g izekf.kr gksrk gS fd 
lkekftd lajpuk lEcU/kh dqN fo”ks’krk,¡ gh vkRegR;k ds fy, vuqdwy n”kk,¡ mRiUu 
djrh gSA tc rd bu n”kkvksa esa vf/kd ifjorZu ugha gks tkrk] rc rd vkRegR;k 
dh nj esa Hkh dksbZ ifjorZu ugha gksxkA

6- ,d lkekftd rF; % nq[khZe ds vuqlkj vkRegR;k dh lcls  
egRoiw.kZ fo”ks’krk ;g gS fd vkRegR;k ,d oS;fDrd ?kVuk ugha cfYd ,d lkekftd 
rF; gSA nwljs “kCnksa esa] vkRegR;k dk dkj.k oS;fDrd u gksdj lkekftd gksrk gSA 
fdlh oS;fDrd ?kVuk dks O;fDr dh tho&jpuk] ekufld n”kkvksa vFkok vuqdj.k 
vkfn ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gSA blds foijhr] lkekftd ?kVuk dk dkj.k 
lekt dh lajpuk rFkk lekt ds uSfrd laxBu esa fufgr gksrk gSA nq[khZe us ;wjksi ds 
fofHkUu ns”kksa ls vkRegR;k lEcU/kh vk¡dM+s ,df=r djds ;g Li’V fd;k fd fofHkUu 
lektksa dh lkekftd] /kkfeZd rFkk vkfFkZd lajpuk ds vuqlkj gh ogk¡ vkRegR;k dh nj 
esa fHkUurk ns[kus dks feyrh gS rFkk ,d fo”ks’k lekt esa izR;sd o’kZ vkRegR;k dh nj 
esa vf/kd fHkUurk ugha ik;h tkrhA bldk rkRi;Z gS fd lkekftd n”kk,¡ gh vkRegR;k 
dh nj dks izHkkfor djrh gSA vkRegR;k blfy, Hkh ,d lkekftd rF; gS fd blesa 
okãrk rFkk ck/;rk dh fo”ks’krk,¡ ns[kus dks feyrh gSA vkRegR;k O;fDr ls okã gS 
D;ksafd bldk dkj.k O;fDr ds vUnj fLFkr ugha gksrkA lkFk gh] ;g bl n`f’Vdks.k ls 
Hkh ck/;rkdkjh gS fd lekt dk ,d fo”ks’k uSfrd laxBu vFkok lkekftd ewY; gh 
O;fDr dks vkRegR;k dh izsj.kk nsrs gSaA
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22-3 vkRe gR;k ds dkj.k

vkRegR;k dh foospuk esa nq[khZe us vusd mu dkj.kksa dk mYys[k fd;k ftuds 
vk/kkj ij le;&le; ij vkRegR;k dh foospuk dh tkrh jgh FkhA nq[khZe ls igys 
euksoSKkfudksa] thookfn;ksa rFkk HkkSxksfydokfn;ksa us ;g Li’V fd;k Fkk fd O;fDr dqN 
ekufld] tSfodh; rFkk izkd`frd n”kkvksa ds izHkko ls vkRegR;k djrs gSaA blh vk/
kkj ij vkRegR;k ds fofHkUu izdkjksa] tSls& mUekniw.kZ vkRegR;k] laosxkRed vkRegR;k] 
fujk”kkiw.kZ vkRegR;k rFkk izsrck/kk vkRegR;k vkfn dk Hkh mYys[k fd;k x;kA nq[khZe 
us ,sls lHkh dkj.kksa dh fujFkZdrk dks Li’V djrs gq, vkRegR;k dh lkekftd dkj.
kksa ds vk/kkj ij O;k[;k dhA blfy, ;g vko”;d gS fd vkRegR;k ds euksoSKkfud] 
tSfodh; rFkk HkkSxksfyd dkj.kksa ij nq[khZe ds fopkjksa dks le>us ds lkFk mu lkekftd 
n”kkvksa dk foLrkj ls mYys[k fd;k tk;s rks nq[khZe ds vuqlkj vkRegR;k dk okLrfod 
dkj.k gSA

¼1½ euksoSKkfud n'kk,¡ % euksoSKkfud n“kkvksa esa fofHkUu fo}kuksa us LoHkko 
lEcU/kh fo”ks’krkvksa] ekufld chekfj;ksa] laosxkRed vfLFkjrk] mUekn rFkk ikrd dh 
Hkkouk vkfn dks vkRegR;k ds izeq[k dkj.kksa ds :i esa Li’V fd;k FkkA nq[khZe ds vuqlkj 
buesa ls fdlh Hkh dkj.k ds vk/kkj ij vkRegR;k dh foospuk ugha dh tk ldrhA

	 ¼v½	LoHkko lEcU/kh fo'ks"krk,¡ % euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd dqN O;fDr;ksa 
dk LoHkko vkRegR;k ds fy, vf/kd vuqdwy gksrk gSA tks yksx thou eas 
cgqr vfèkd vkjke dh dkeuk djrs ga]S vf/kd Hkkoqd gksrs gSa] vf/kd euksjatu 
ilUn djrs gSa rFkk LoHkko ls vUreqZ[kh gksrs gSa] muds “kkUr thou esa FkksM+k Hkh 
O;oèkku iSnk gksus ls os fopfyr gks tkrs gSaA vkRegR;k blh n“kk dk ifj.kke 
gSA nq[khZe us vius v/;;u esa ;g ik;k fd O;fDrxr LoHkko rFkk vkRegR;k 
ds chp dksbZ lg&lEcU/k ugha gSA vkRegR;k djus okys O;fDr;ksa esa vUreqZ[kh 
vkSj cfgeqZ[kh nksuksa rjg ds LoHkko okys yksx gksrs gSaA nwljh vksj] laosx vkSj 
Hkkouk fL=;ksa ds thou esa vf/kd gksrh gS] tcfd vkRegR;k djus okys yksxksa 
esa fL=;ksa dh vis{kk iq:’kksa dk izfr“kr vf/kd gSA

	 ¼c½	euksfodkj % euksfodkj bl rjg dh ekufld chekjh gS tks fofHkUu :iksa esa 
vkRegR;k ds fy, mRrjnk;h gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] O;FkZ dh fpUrk ls 
f?kjs jguk] izR;sd n“kk esa fujk“kk vuqHko djuk] Luk;qnks’k dk gksuk] Lo;a dksbZ 
fu.kZ; u ys ikuk] cgqr tYnh nq%[kh ;k izlUu gks tkuk vkfn fofHkUu izdkj 
ds euksfodkj gSA ;g euksfodkj tc O;fDr ds thou dks cgqr vlUrqfyr 
cuk nsrs gaS rks og vius thou dks csdkj le>dj vkRegR;k dh vksj eqM+ 
tkrk gSA nq[khZe us ;g fl) fd;k fd euksfoKku Lo;a vkRegR;k dk dkj.k 
ugha gksrs cfYd Lo;a euksfodkj Hkh dqN fo“ks’k lkekftd n“kkvksa dk ifj.kke 
gksrs gSaA bldk vFkZ gS fd euksfodkj vkRegR;k ds fy, izsj.kk rks ns ldrs gSa 
ysfdu vkRegR;k ds okLrfod dkj.k lkekftd n“kkvksa esa gh [kksts tk ldrs 
gSaA
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	 ¼l½	laosxkRed vfLFkjrk % euksoSKkfud ;g ekurs gaS fd vkRegR;k djus okys 
yksxksa esa ls vf/kdka“k yksx os gksrs gSa tks fLFkj fopkjksa ds ugha gksrs] rdZ ds 
vk/kkj ij dksbZ fu.kZ; ugha ys ikrs rFkk ftudh lksp udkjkRed gksrh gSA 
,sls O;fDr lHkh nwljs yksxksa dks viuk fojks/kh vkSj vkykspd le>us yxrs 
gaSA ;gh n“kk mUgas vkRegR;k djus dh iszj.kk nsrh gSA nq[kheZ dk dFku gS fd 
euksoSKkfudkas ds vuqlkj ;qokoLFkk esa laosxkRed vfLFkjrk O;fDr esa lcls 
de gksrh gS ysfdu cPpksa vkSj o`)ksa dh rqyuk esa ;qok oxZ ds yksx vf/kd 
vkRegR;k djrs gaSA bldk rkRi;Z gS fd laosxkRed vfLFkjrk vkRegR;k dk 
izeq[k dkj.k ugha gSA

	 ¼n½	mUekn % mUekn ,d ,slk ekufld fodkj gS ftlesa O;fDr viuh fdlh Hkh 
bPNk ds rfud Hkh viw.kZ jg tkus dh n“kk esa ,dk,d vlkekU; O;ogkj djus 
yxrk gSA mldh ekufld fLFkfr bruh fcxM+ tkrh gS fd O;fDr vlkekU; 
fØ;k,¡ djus yxrk gSA vDlj mUekn dh n“kk esa vdsyk gksus ij O;fDr 
vkRegR;k dk f“kdkj gks tkrk gSA nq[khZe ds vuqlkj mUekn iwjh rjg ,d 
oS;fDrd vkSj dkYifud fo“ks’krk gS ftlds vk/kkj ij vkRegR;k dh O;k[;k 
ugha dh tk ldrhA

	 ¼;½	ikrd dh Hkkouk % ;g ,d ,slh Hkkouk gS tks fdlh dqd`R; dks djus ds 
ckn O;fDr esa Lo;a vius izfr ?k`.kk dh Hkkouk mRiUu dj nsrh gSA ikrd dh 
n“kk esa O;fDr gj le; vius izfr l“kafdr jgus yxrk gS] og vfunzk ls f?kj 
tkrk gS rFkk mlesa bruh vf/kd ghurk iSnk gks tkrh gS fd èkhjs&èkhjs vdkj.k 
og iwjs lewg dks vius fo#) le>us yxrk gSA ;gh n“kk mls vkRegR;k 
dh vksj ys tkrh gSA nq[khZe ikrd dks ,d euksoSKkfud n“kk u ekudj ,d 
lkekftd n“kk ds :i esa ns[krs gSa D;ksafd ikrd dk dkj.k vkUrfjd ugha 
cfYd lekt dh okã n“kk,¡ gksrh gSA

dqN euksoSKkfud e|iku dks Hkh ,d euksoSKkfud dkj.k ekurs gq, blds vkèkkj 
ij vkRegR;k dh foospuk djrs gSa ysfdu nq[khZe us ;g fl) fd;k fd Lisu rFkk Ýkal 
tSls ns“kksa esa tgk¡ “kjkc dk lcls vf/kd lsou fd;k tkrk gS] ogk¡ ;wjksi ds vusd 
nwljs ns“kksa dh rqyuk esa vkRegR;k dh nj de gSA

¼2½ tSfodh; n'kk,¡ % nq[khZe us vusd ,slh ekufld vkSj tSfodh; n“kkvksa dk 
Hkh mYys[k fd;k ftUgsa vDlj vkRegR;k dk dkj.k eku fy;k tkrk gSA thooknh ;g 
ekurs gaS fd ,d fo”ks’k “kkjhfjd jpuk rFkk oa”kkuqØe ls izkIr gksus okyh fo”ks’krk,a Hkh 
vkRegR;k dh izsj.kk nsrh gSA bl n`f’Vdks.k ls nks’kiw.kZ vkuqoaf”kd fo”ks’krk,a] vlkekU; 
“kkjhfjd jpuk rFkk iztkrh; y{k.k os izeq[k tSfodh; dkjd gS ftudk vkRegR;k ls 
izR;{k lEcU/k gSA

	 ¼v½	nks"kiw.kZ vkuqoaf’kd fo'ks"krk,a % thookfn;ksa dk fo”okl gS fd ekrk&-
firk ds vPNs vkSj cqjs lHkh xq.kksa dk okgdk.kqvksa ds }kjk mudh lUrkuksa esa 
laj{k.k gksus dh lnSo lEHkkouk jgrh gSA ekrk&firk esa ;fn Luk;q nks’k ;k 
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fofHkUu izdkj ds euksfodkj gksrs gaS rks vDlj ;g nks’k mudh lUrkukas eas Hkh 
vk tkrs gaSA blls cPpkas eas Hkh vkRegR;k dh izo`fÙk iSnk gks tkrh gSA nq[khZe 
us vkuqoaf”kdrk vFkok iSr`drk ds vk/kkj ij vkRegR;k dh izo`fÙk dk [k.Mu 
fd;kA muds vuqlkj vkuqoaf”kdrk iwjh rjg ,d tUetkr vkSj vkUrfjd 
fo”ks’krk gS ftlds vk/kkj ij vkRegR;k tSls okã O;ogkj dh foospuk ugha 
dh tk ldrhA

	 ¼c½	vlkekU; 'kkjhfjd jpuk % thooknh ;g Hkh ekurs gSa fd ftu O;fDr;ksa 
dh “kkjhfjd jpuk vlkekU; gksrh gS] muesa vkRegR;k dh izo`fÙk vf/kd ns[kus 
dks feyrh gSA bldk vFkZ gS fd tks O;fDr cgqr vf/kd Hkàs] eksVs] ukVs] viax 
vFkok fodykax gksrs gSa] vDlj vius thou ds izfr muesa vf/kd :fp ugha 
gksrhA “kkjhfjd fod`fr;k¡ muds fopkjksa dks Hkh vlUrqfyr cuk nsrh gS ft-
ldk ifj.ke cgq/kk vkRegR;k ds :i esa ns[kus dks feyrk gSA nq[khZe us bl 
vkèkkj dks Hkh vLohdkj djrs gq, dgk fd vlkekU; “kkjhfjd jpuk rc rd 
vkRegR;k dk dkj.k ugha gks ldrh tc rd O;fDr dk thou “ks’k lekt 
ls fcYdqy vyx u gks tk;sA bldk rkRi;Z gS fd vlkekU; “kkjhfjd jpuk 
Lo;a vkRegR;k dk dkj.k ugha gksrh cfYd lkekftd n”kkvksa ds lUnHkZ esa gh 
muds izHkko dks le>k tk ldrk gSA

	 ¼l½	iztkrh; y{k.k % vusd fo}kuksa us iztkrh; y{k.kksa ds vk/kkj ij Hkh vkRegR;k 
dh O;k[;k djus dk iz;Ru fd;k gSA lkekU; fu’d’kZ ;g fn;k tkrk gS fd 
xksjh iztkfr dh rqyuk esa dkyh iztkfr ds yksxksa esa vkRegR;k dh nj vf/
kd gksrh gSA blls iztkrh; y{k.kksa vkSj vkRegR;k dk lglEcU/k Li’V gksrh 
gSA nq[khZe us bldh vkykspuk djrs gq, dgk fd dqN le; igys rd ftu 
iztkrh; lewgksa esa vkRegR;k dh nj vf/kd Fkh] mudh lkaLd`frd n”kkvksa esa 
ifjorZu gks tkus ls vc muesa vkRegR;k dh nj de gksrh tk jgh gSA blls 
Hkh ;g Li’V gksrk gS fd vkRegR;k dk dkj.k tSfodh; n”kkvksa esa ugha cfYd 
lkekftd n”kkvksa esa gh <w¡<+k tk ldrk gSA

¼3½ HkkSxksfyd n'kk,¡ % HkkSxksfydoknh ;g ekurs gSa fd vkRegR;k rFkk HkkSxksfyd 
n”kkvksa ds chp ,d izR;{k lEcU/k gSA HkkSxksfyd n”kkvksa dk lEcU/k ,d fo”ks’k izdkj 
dh tyok;q] _rq&ifjorZu rFkk ekSleh rkieku esa gksus okys mrkj&p<+ko ls gSA Mh0 
xwjs] oSxuj] ekW.VsLD;w] MsDlVj rFkk Qsjh vkfn os izeq[k HkkxkSfydoknh gSa tks vusd 
nwljs ekuo O;ogkjkas dh rjg vkRegR;k dks Hkh HkkSxksfyd n”kkvkas dk ifj.kke ekurs gSaA 
nq[kheZ ds fopkjkas ds lUnHkZ esa vkRegR;k rFkk HkkSxksfyd dkjdksa ds lEcU/k dks tkuus ls 
;g Li’V gks tk;sxk fd HkkSxksfydokfn;ksa ds dFku dks mi;qDr ugha dgk tk ldrkA

	 ¼v½	tyok;q rFkk vkRegR;k % dqN HkkSxksfydoknh ;g ekurs gaS fd tyok;q rFkk 
vkRegR;k ds chp ,d izR;{k lEcU/k gSA ;gh dkj.k gS fd tyok;q esa ifjorZu 
gksus ds lkFk vkRegR;k dh nj esa Hkh ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA muds 
vuqlkj le”khrks’.k tyok;q esa vkRegR;k,¡ vf/kd gksrh gaSA blds foijhr] 
vfèkd xeZ ;k vf/kd B.Mh tyok;q eas vkRegR;k dh ?kVuk,¡ rqyukRed 
:i ls de gksrh gSA bl lEcU/k esa nq[khZe us fy[kk gS] ^^vkRegR;k dh nj 



Hkkjr esa lkekftd  
leL;k

uksV

Lo vè;;u lkexzh282

esa ik;h tkus okyh fHkUurk dh [kkst tyok;q ds jgL;kRed izHkko esa ugha 
cfYd fofHkUu ns”kksa esa ik;h tkus okyh lH;rk dh izd`fr esa djuk vko”;d 
gSA^^ bldk rkRi;Z gS fd HkkSxksfydokfn;ksa us ftl le”khrks’.k tyok;q dks 
vf/kd vkRegR;kvksa dk dkj.k eku fy;k gS] mldk dkj.k okLro esa bl 
tyok;q esa fodflr gksus okyh dqN fo”ks’k izdkj dh lkekftd&lkaLd`frd 
n”kk,a gSA bVyh dk mnkgj.k nsrs gq, mUgksaus crk;k fd ;gk¡ d fofHkUu Hkkxksa 
esa le;&le; ij vkRegR;k dh nj esa dkQh ifjorZu gksrk jgk] tcfd ogk¡ 
dh tyok;q esa fdlh rjg dk ifjorZu ugha gqvkA blls ;g izekf.kr gksrk 
gS fd vkRegR;k dh ?kVukvksa dh [kkst lkekftd vkSj lkaLd`frd n”kkvksa esa 
gh dh tk ldrh gSA

	 ¼c½	_rq&ifjorZu % ekW.VsLD;w us _rq&ifjorZu vkSj vkRegR;k ds lglEcU/k 
dks Li’V djrs gq, fy[kk fd ;wjksi esa xehZ esa vkRegR;k dh nj lcls vf/
kd gksrh gS vkSj blesa Hkh ebZ o twu dk le; lcls vf/kd ?kkrd gksrk 
gSA clUrq _rq esa vkRegR;k dh nj lk/kkj.k gksrh gS rFkk lfnZ;ksa esa blesa 
cgqr deh gks tkrh gSA bl izdkj vkRegR;k dh nj esa gksus okyk ifjorZu 
_rq&ifjorZu ds lkFk cgqr dqN fu;fer :i esa ns[kus dks feyrk gSA nq[khZe 
us ,sls fu’d’kksZa dks vLohdkj djrs gq, ;g rdZ fn;k fd vkRegR;k dh nj 
dh fHkUurk _rq&ifjorZu ls lEcfU/kr ugha gS cfYd O;fDr ml le; vius 
thou dks R;kxuk vf/kd ilUn djrs gsa tc ekSle muds thou dks lcls 
de izfrdwy :i ls izHkkfor dj jgk gksrk gSA ;g _rq&ifjorZu dk lkek-
ftd lUnHkZ gS rFkk ;gh lUnHkZ dqN lhek rd vkRegR;k dh nj ls lEcfU/
kr gSA

	 ¼l½	rkieku % Qsjh tSls ,d izeq[k HkkSxksfydoknh us ;g fu’d’kZ fn;k fd rkieku 
rFkk vkRegR;k ds chp ,d izR;{k lEcU/k gSA mUgksaus vius v/;;u esa ;g 
ik;k fd xfeZ;ksa esa tc rkieku vf/kd gksrk gS] rc vkRegR;k dh ?kVukvksa 
esa Hkh o`f) gks tkrh gSA nq[khZe us ,sls fu’d’kksZa dh vkykspuk djrs gq, fy[kk 
fd rkieku ds FkekZehVj dk vkRegR;k esa dksbZ lEcU/k ugha gSA ;g lp gS 
fd tc rkieku vf/kd gksrk gS rks vkRegR;k,¡ vf/kd gksrh gS ysfdu bldk 
dkj.k ;g gS xfeZ;ksa ds ekSle esa O;fDr Lo;a dks vf/kd vdsyk eglwl djrk 
gS ftlds QyLo:i vkRegR;k dh nj esa o`f) gks tkrh gSA

bl izdkj nq[khZe us euksoSKkfud] tSfodh; rFkk HkkSxksfyd n”kkvksa ds vk/kkj ij 
vkRegR;k dh foospuk dks Hkzked crkrs gq, lkekftd n”kkvksa dks gh vkRegR;k dh 
?kVukvksa ds fy, mRrjnk;h ekukA

22-4 vkRe gR;k ds izdkj

nw[khZe ds vuqlkj vkRe gR;k rhu izdkj dh gksrh gS tks vxzfyf[kr gS %

1- ijkFkZoknh vkRe gR;k % bl izdkj dh vkRe gR;k rc gksrh gS tcfd 
O;fDr iw.kZr;k lewg }kjk fu;af=r gksrk gS vkSj O;fDr ds O;fDrRo dk dksbZ LFkku 
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ugha gksrk gSA lp rks ;g gS fd ;g ml fLFkfr dks O;Dr djrh gS] tcfd O;fDr vkSj 
lekt dk lEcU/k vR;f/kd ?kfu’B gksrk gS vkSj lekt ;k lewg O;fDr ds O;fDrRo 
dks iw.kZ :i ls fuxy tkrk gSA ,slh fLFkfr esa O;fDr tks dqN Hkh djrk gS lekt ;k 
lewg dh n`f’V ls djrk gSA bruk gh ugha] lewg dk vR;f/kd fu;a=.k o ?kfu’B cU/
ku mls vkRe cfynku ds fy;s Hkh ck/; dj ldrk gSA ijkFkZoknh vkRe gR;k dks Li’V 
djrs gq, ^ikjlUl^ egksn; fy[krs gSa ^^;g ml lkewfgd psruk dh vfHkO;fDr gS tks 
lkewfgd ncko ds vFkZ esa O;fDrRo ds nks’kksa dks Bqdjk nsrh gSA^^ okLro esa ijkFkZoknh 
vkRe gR;k lewg ds vR;f/kd fu;a=.k o ?kfu’Brk ds dkj.k gksrh gS vkSj ml fLFkfr 
esa O;fDr lkewfgd fgr ds fy;s vius thou dks cfynku djus ds fy;s Hkh rS;kj gks 
tkrk gSA vkfne lektksa esa bl izdkj dh vkRe gR;k;sa ns[kus dks feyrh gSA Hkkjr esa 
ik;h tkus okyh lrh izFkk vkSj tkiku dh gkjk&dhjh izFkk blh izdkj ds vkRe gR;k 
ds mnkgj.k dgs tk ldrs gSaA

2- vge~ oknh vkRe gR;k % bl izdkj dh vkRe gR;k rc gksrh gS tcfd 
O;fDr vius vkidks lkewfgd thou ls vR;f/kd vyx vuqHko djus yxrk gSA ;g 
ifjfLFkfr O;fDrxr fo?kVu ds dkj.k gksrh gS vFkok ml le; mRiUu gksrh gS tcfd 
O;fDr ds lEcU/k vius lewg ls i;kZIr lhek rd fo?kfVr gks tkrs gSaA bl fLFkfr esa 
O;fDr lkekftd n`f’V ls xgjh fujk”kk dk vuqHko djrk gS] D;ksafd izR;sd O;fDr esa 
O;fDr vius&vius LokFkksZa esa vR;f/kd fyIr gks tkrk gS vkSj dksbZ fdlh dh ijokg 
ugha djrk gSA ,sls okrkoj.k esa dqN O;fDr;ksa dks vius dks ,dkdh o misf{kr vuqHko 
djuk LoHkkfod gks tkrk gS] D;ksafd ;g lc dqN lkekftd thou ls mRiUu xgjh 
fujk”kk ds dkj.k gksrk gSA lEHkor;k ;gh dkj.k gS fd vfookfgr o ifjR;Dr O;fDr 
ikfjokfjd thou ds e/kqj lEcU/kksa dk vkuUn ugha ys ikrs] vdsysiu dk vuqHko djrs 
gSa vkSj fookfgr O;fDr;ksa dh rqyuk esa dgha vf/kd la[;k esa vkRe gR;k dj cSBrs gaSA 
vk/kqfud lekt eas vf/kdrj vkRe gR;k lekt }kjk mRiUu vfr vgeokn ;k vfr 
O;fDrRo okn ds dkj.k gksrh gSA

3- vLokHkkfod ;k vizkd`frd vkRe gR;k % bl izdkj ds vkRe gR;k;sa 
lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa ,dk,d ;k vkdfLed ifjorZu gksus ds dkj.k gksrh gSA bu 
vkdfLed ifjfLFkfr;ksa esa dqN O;fDr xgjh fujk”kk ;k vR;f/kd izlUurk dk vuqHko 
djus yxrs gSaA O;kikj esa ,dk,d eUnh vkuk] fnokfy;k gks tkuk] ykVjh dk thruk] 
Hkh’k.k vkfFkZd ladV vkfn blh izdkj dh vkdfLed ifjfLFkfr;ka gSA lp rks ;g gS 
fd bu uohu ifjFkfr;ksa esa vusd O;fDr lkekU; thou dh Hkkafr vuqdwyu ugha dj 
ikrs gSaA blh fLFkfr dks vLokHkkfodrk dgk tkrk gSA bldks Li’V djrs gq;s ^dkstj^ 
vkSj ^jkstuoxZ^ fy[krs gaS ^^bldk vfHkizk; ;gh gS fd vLokHkkfod ;k vizkd`frd vkRe 
gR;k;sa lkekU; lkewfgd thou esa ,dk,d ifjorZu gksus ls mRiUu lkekftd vlUrqyu 
gksus ds dkj.k gksrh gSA^^ vkS|ksfxd lekt O;oLFkk esa bl izdkj dh vkRe gR;k;sa gksrh 
jgrh gSA
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22-5 lkjka'k

izLrqr bdkbZ esa vkRe gR;k dh vFkZ ,oa fo”ks’krkvksa dk foLr`r o.kZu fd;k x;k 
gS ftlesa crk;k x;k gS fd vkRe gR;k D;k gS \ rFkk budh fo”ks’krk;sa dkSu&dkSu lh 
gksrh gS \ nq[khZe us fy[kk gS fd vkRe gR;k “kCn dk iz;ksx fdlh Hkh ,slh e`R;q ds fy;s 
fd;k tkrk gS tks e`r O;fDr }kjk fd;s tkus okys fdlh ldkjkRed ;k udkjkRed 
dk;Z dk izR;{k ;k vizR;{k ifj.kke gksrh gSA izLrqr bdkbZ esa gh vkRe gR;kvksa ds  
dkj.kksa ij o`gn izdk”k Mkyk x;k gS ,oa euksoSKkfud n”kk;sa] tSodh; n”kk;sa] rFkk 
HkkSxksfyd n”kkvksa ds ckjs esa foLr`r C;kSjk izLrqr fd;k x;k gSA bdkbZ ds vUr esa vkRe 
gR;k ds izdkjksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA

22-6 vH;kl iz'u

	 1-	vkRe gR;k dh vo/kkj.kk fyf[k,A

	 2-	vkRe gR;kvksa ds dkj.kksa dk o.kZu dhft,A

	 3-	fuEufyf[kr ij fVIi.kh fyf[k,A

	 ¼d½	 vkRe gR;k dh fo”ks’krk;sa 

	 ¼[k½	 vkRe gR;k dh euksoSKkfud n”kk;sa


